
 

 

 

 

 В последнее время современные родители часто слышат о мелкой моторике 

и необходимости ее развивать. Что же такое мелкая моторика и почему она 

так важна? 

Физиологи под этим выражением подразумевают движение мелких мышц 

кистей рук. При этом важно помнить о координации «рука-глаз», т.к. 

развитие мелких движений рук происходит под контролем зрения. Почему 

же так важно развивать мелкую моторику рук ребенка? Дело в том, что в 

головном мозге человека центры, которые отвечают за речь и движения 

пальцев расположены очень близко. Стимулируя мелкую моторику, мы 

активируем зоны, отвечающие за речь. И, кроме того, в дальнейшем эти 

навыки ребенку потребуются для использования движений, чтобы рисовать, 

писать, одеваться и т.д. 

В последнее время выявляется такая закономерность: у большинства 

современных детей отмечается общее недоразвитие речи, одновременно 

моторное отставание и отставание в развитии тонких движений пальцев. 

Выявляется, что зачастую мышцы пальцев рук у детей слабые, дети не могут 

точно воспроизвести заданную позу, не могут ее удержать, не говоря уже о 

том, что большинство детей затрудняются в овладении таких навыков, как 

застегивание и расстегивание пуговиц, молнии. В чем же причина? Еще 20 

лет назад родителям, а вместе с ними и детям, приходилось больше делать 

руками, перебирать крупу, стирать белье, вязать, вышивать и т. п. Сейчас же 

на каждое занятие есть по машине. Даже обувь теперь родители покупают 

детям на липучках, чтобы не брать на себя труд учить ребенка застегивать ее, 

завязывать шнурки. Следствием слабого развития общей моторики, и в 

частности – руки, является общая неготовность большинства детей к письму 

или проблемы с речевым развитием. К сожалению, о проблемах с 
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координацией движений и мелкой моторикой большинство родителей 

узнают только перед школой. 

Это оборачивается форсированной нагрузкой на ребенка: кроме усвоения 

новой информации, приходится еще учиться удерживать в непослушных 

пальцах карандаш. 

Начинать работу по развитию мелкой мускулатуры рук нужно с самого 

раннего возраста. Уже грудному младенцу можно массировать пальчики 

(пальчиковая гимнастика), воздействуя тем самым на активные точки, 

связанные с корой головного мозга. В раннем и младшем дошкольном 

возрасте нужно выполнять простые упражнения, сопровождаемые 

стихотворным текстом, не забывать о развитии элементарных навыков 

самообслуживания: застегивать и расстегивать пуговицы, завязывать шнурки 

и т. д. 

Специалисты в области логопедии уже давно установили, что уровень 

развития речи детей находится в прямой зависимости от степени развития 

тонкой моторики руки. Если движения пальцев развиваются «по плану», то и 

развитие речи также в пределах нормы. Если же развитие пальцев отстает, 

отстает и развитие речи. 

Почему же две эти составляющие так взаимосвязаны? Дело в том, что наши 

предки общались при помощи жестов, добавляя постепенно возгласы, 

выкрики. Движения пальцев постепенно совершенствовались. В связи с этим 

происходило увеличение площади двигательной проекции кисти руки в 

мозге человека. Речь развивалась параллельно. Примерно так же 

развивается речь и мелкая моторика у ребенка, то есть сначала начинают 

развиваться движения пальцев рук, когда же они достигают достаточной 

тонкости, начинается развитие словесной речи. Развитие движений пальцев 

рук как бы подготавливает почву для последующего формирования речи. 

Ученые доказали, что с анатомической точки зрения, около трети всей 

площади двигательной проекции коры головного мозга занимает проекция 

кисти руки, расположенная очень близко от речевой зоны. Именно величина 

проекции кисти руки и ее близость к моторной зоне дают основание 

рассматривать кисть руки как «орган речи», такой же, как артикуляционный 

аппарат. В связи с этим, было выдвинуто предположение о существенном 

влиянии тонких движений пальцев на формирование и развитие речевой 

функции ребенка. Поэтому, чтобы научить малыша говорить, необходимо не 

только тренировать его артикуляционный аппарат, но и развивать движения 

пальцев рук, или мелкую моторику. 



Простые движения кистей рук, пальцев помогают убрать напряжение не 

только с самих рук, но и с губ, снимают умственную усталость. 

Массируя пальчики, вы воздействуете на активные точки, связанные с корой 

головного мозга. 

Продолжительность массажа 3-5 минут. Проводить массаж можно 

ежедневно или через день 10-12 раз. При необходимости курс можно 

повторить через 10-30 дней. Во время массажа можно слушать приятную, 

лучше классическую музыку. Пассивные движения выполняются взрослым с 

большой амплитудой движений, не допуская неприятных ощущений у 

ребенка, в медленном темпе. Во время пассивных упражнений необходимо 

ласково обращаться к ребенку, не вызывая у него отрицательных эмоций. 

Уважаемые родители, посмотрите, пожалуйста, на столы. На них лежат 

различные предметы. Сейчас вам нужно будет в течении пяти минут 

придумать игры с этими предметами, с помощью которых можно развивать 

мелкую моторику.  

Перекатывание между ладонями шестигранного карандаша оказывает 

прекрасное оздоравливающее и тонизирующее воздействие на организм 

ребенка. 

 Перекатывание по поверхности стола мелких предметов четырьмя 

пальчиками (позже - двумя пальчиками или каждым пальчиком по очереди. 

Можно использовать горошину, маленькую бусинку и даже маленькое 

зернышко). 

Внимание! Во время игр с мелкими предметами не оставляйте малыша без 

присмотра! 

Массаж ладоней и пальцев рук массажным мячиком 

Выполняемые родителями упражнения 

1. Мяч находится между ладоней ребёнка, пальцы прижаты друг к другу. 

Делайте массажные движения, катая мяч вперёд-назад. 

2. Мяч находится между ладоней ребёнка, пальцы прижаты друг к другу. 

Делайте круговые движения, катая мяч по ладоням. 

3. Держа мяч подушечками пальцев, делайте вращательные движения 

вперёд (как будто закручиваете крышку). 

4. Держа мяч подушечками пальцев, с усилием надавите ими на мяч (4-6 

раз). 



5. Держа мяч подушечками пальцев, делайте вращательные движения назад 

(как будто открываете крышку). 

6. Подкиньте мяч двумя руками на высоту 20-30 см и поймайте его. 

7. Зажмите мяч между ладонями, пальцы сцеплены в "замок", локти 

направлены в стороны. Надавите ладонями на мяч (4-6 раз). 

8. Перекладывайте мяч из одной ладони в другую, постепенно увеличивая 

темп. 

Игры с прищепками идеально подходят для развития мелкой моторики 

пальчиков. Кроме того, развивая мелкую моторику у малыша, мы 

одновременно развиваем его творческий потенциал. И через некоторое 

время вы заметите, что ребенок пытается конструировать сложные модели, 

рисовать объемные элементы, объединять и скреплять то, что скрепить 

нельзя по определению. Вместе с мелкой моторикой развивается логическое 

мышление ребенка. 

С прищепками можно экспериментировать и придумывать различные игры 

на ходу. 

Покажите малышу, как держать прищепку тремя пальцами, сожмите и 

разожмите ее несколько раз своими руками. Потом вложите прищепку в 

руку малыша, придерживая своими пальцами, помогите научиться открывать 

и закрывать «ротик» у прищепки.  

Пожалуй, самой популярной игрой с прищепками можно по праву назвать 

«Солнышко». В этой игре малыш должен прикрепить солнышку лучики, 

чтобы солнышко ярко светило. Вариантов у этой игры множество. Это и 

колючки для ёжика, и веточки для ёлочки, и ушки для зайчика, и крылышки 

для бабочки, и травка и всё-всё, на что только способна Ваша фантазия. Эта 

игра учит малыша открывать прищепку, отлично тренируя ловкость 

пальчиков и, разумеется, развивая мелкую моторику в целом.  

Игры с различными крупами 

- рисуем на манке (песке), рассыпанной на ярком подносе, следы (круги, 

овалы, дорожки), разные по величине (большим пальцем, указательным, 

мизинцем). 

- рисуем на песке большие и маленькие предметы (мяч, тар, кирпич, кубик). 

Рисовать на манке (песке), рассыпанной на подносе можно пальчиками или 

деревянными палочками. 



Нигде так хорошо не упражняются пальчики и кисти рук, как в играх с 

мелкими предметами.  Всевозможные крупы: пшено, гречка, рис, а также 

горох, манка и фасоль. 

 Хорошо развивает руку малыша нанизывание на леску или нитку пуговиц, 

бусинок, макаронин, сушек и т. п. Начинайте с предметов, у которых шире 

отверстие, - так малышу на первых порах будет легче освоить это задание. 

Родителям предлагается сделать бусы – нанизываем макароны на шнурок. 

Прежде чем сделать бусы из макарон можно вместе с ребёнком покрасить 

их разноцветными красками. 

Тактильные ощущения для ребенка очень важны. Тактильные ощущения – 

огромная сфера нашей жизни и при нехватке тактильных ощущения ребенок 

может страдать. 

«Волшебный мешочек». Многие знают о «Волшебном мешочке». Есть много 

разных способов его применения. Он полезен тем, что маленькому ребенку 

трудно закрывать глаза и не подглядывать. Играя в «волшебный мешочек» 

предлагайте ребенку доставать предметы и левой и правой руками. И так, 

начинаем, разложите предметы перед ребенком, рассмотрите их, назовите. 

Попросите ребенка так же их назвать, ведь ребенок может правильно 

угадать, но он этот предмет называет не так как вы. Теперь положите все в 

мешочек, начинаете вы, что-то нащупали и пытаетесь отгадать.  

Проводите подобные упражнения регулярно, и Вы увидите, что ребенок стал 

быстрее запоминать рифмованные тексты, а его речь стала более четкой и 

выразительной, движения пальцев более точные и уверенные. 
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