
ОТКУДА ХЛЕБ ПРИШЕЛ 
 

Уважаемые родители!  Побеседуйте с детьми о том, как растят 
хлеб.  Люди пашут землю, сеют зерно, ухаживают за всходами, 
убирают урожай, мелют зерно на мельнице, делают из муки 
тесто, пекут хлеб. 

 
Хлеб ржаной, батоны, булки                                                                                           
Не добудешь на прогулке.                                                                                                      
Люди хлеб в полях лелеют,                                                                                                     
Сил для хлеба не жалеют. (Я. Аким) 

      
 

Упр. «Откуда хлеб пришёл?» 
Цель: развивать представления, словарь по теме. 
Взрослый задает вопрос, а ребенок отвечает. 
Откуда хлеб пришел? — Из магазина. 
А в магазин как попал? — Из пекарни. 
Что делают в пекарне? — Пекут хлеб. 
Из чего? — Из муки. 
Из чего мука? — Из зерна. 
Откуда зерно? — Из колоса пшеницы. 
Откуда пшеница? — Выросла в поле.  
 

Упр. «Ответьте на вопросы» 
Цель: развивать представления, словарь по теме. 
Без чего не испечешь хлеб? (Без муки.) 
Без чего не сваришь кашу? (Без крупы.) 
Что делают сначала — пекут пирожки или замешивают тесто?  
Муку мелют на мельнице или везут на хлебозавод? 

 
 Загадки 

Ходит дом ходуном 
На столбе золотом. (Колос) 
 
Удивительное солнце: 
В этом солнце сто оконцев, 
Из оконцев тех глядят 
Сотни маленьких галчат.(Подсолнух) 

  



Пальчиковая гимнастика 
Каша в поле росла,                                  
 
К нам в тарелку пришла.                       
 
Всех друзей угостим,                       
По тарелке дадим.                             
 
 
 
Птичке- невеличке,                                
Зайцу и лисичке,                               
Кошке и матрешке  -                                                                                                                                                                                            
Всем дадим по ложке.                         

Поднять руки вверх, 
пошевелить пальчиками.  
Сложить ладони в форме 
тарелки. 
 Помешать указательным 
пальцем правой руки в левой 
ладошке.                                                                                                                                                                                   
 
 
Загибать пальчики на обеих 
руках, начиная с больших. 
 
Разжать пальчики на обеих 
руках.                                                                                                                                                            

 


