
Роль родителей в коррекции речевых нарушений 

(консультация) 

 

Речь является тонкой, сложной и точной формой отражения в 
человеческом мозгу объективной реальности и представляет собой, по 
выражению И. П. Павлова, «высший регулятор человеческого поведения».  

Речь занимает чрезвычайно важное место в развитии ребенка. Только 
через родную речь ребенок входит в жизнь окружающих его людей. Хорошее 
владение речью необходимо малышу для изучения окружающего мира, для 
развития межличностного общения, для вхождения в социальный мир. 

Следовательно, язык является средством общения, выражения и 
формирования мыслей и служит средством развития личности ребенка. 

Но на сегодняшний день приходится сталкиваться с серьезной проблемой. 

В последнее время в дошкольном образовании остро встает вопрос 
речевых нарушений у детей. По данным поликлинических логопедов, 
обследующих детей перед школой 70% из них имеют те или иные отклонения от 
речевой нормы. 

Сегодня существует замечательная практика по сопровождению детей с 
речевыми нарушениями в детских садах компенсирующего и 
комбинированного видов. Педагоги ставят перед собой задачу в том, чтобы 
помочь родителям осознать свою роль в процессе развития ребенка, под 
руководством логопеда помочь овладеть некоторыми коррекционными 
приемами, чтобы осуществить их в домашних условиях [3]. Одним из главных 
специалистов, способствующих оказанию помощи семьи по данной проблеме, 
является логопед. 

  Эффективность коррекционно-развивающего процесса зависит от 
совместной деятельности логопеда и родителей, способствующей скорейшему 
преодолению речевых нарушений у дошкольников, а также позволяющей 
родителям отследить положительную динамику развития и коррекции речи 
своих детей. К основным задачам сотрудничества логопеда и родителей 
относятся: формирование мотивации к коррекционной работе с детьми; 
разъяснения правил развития речи детей; поддержка и закрепление речевых 
умений и навыков при выполнении домашних заданий.   

   Логопедическое домашнее задание, это индивидуальная форма учебной 
деятельности дошкольника, которая осуществляется без непосредственного 
руководства и контроля со стороны учителя-логопеда, но по его поручению. 



   Домашние задания имеют большое воспитательное, обучающее и 
коррекционное значение: при правильной организации его выполнения у 
дошкольников вырабатываются новые знания и умения, а также навыки 
самостоятельного мышления, умение себя контролировать, воспитывается 
ответственное отношение к своим новым обязанностям, отрабатывается 
пройденный на занятиях у логопеда материал. Следует отметить, что успех 
коррекционной логопедической работы во многом зависит от того, насколько 
добросовестно относятся родители детей – логопатов к выполнению «домашних 
заданий» логопеда. 

  С самого начала необходимо каждому родителю очень четко обрисовать 
свою роль в выполнении домашних заданий. Здесь может быть две крайности: 
одни ретивые родители заставляют ребенка делать их, как школьника, 
абсолютно игнорируя рекомендации об игровой форме работы, развивая у него 
все предпосылки для будущей низкой учебной мотивации; другие относятся к 
этим заданиям крайне небрежно, считая это чем-то необязательным и 
несерьезным. Родители должны понять, что, не выполняя требований логопеда 
сегодня, завтра они не смогут потребовать от школьника собранности, 
самостоятельности, ответственности. Дети воспитываются, прежде всего, на 
примерах старших. Вот и надо пользоваться моментом, чтобы привить им 
необходимые в будущем навыки. И, конечно, ни в коем случае не делать 
задания за детей. Ведь логопед наверняка увидит, что явно выполнено 
взрослым, и ребенок честно скажет, что это сделала мама, когда он спал. Лучше 
не сделать вообще, чем учить ребенка такому обману – потом это обернется 
против самих родителей. 

   Необходимо  усвоить следующую мысль: если сейчас дети решат, что нет 
ничего страшного в невыполненном задании, в том, что они забыли принести 
тетрадь в детский сад, а родители попустительствовали им, то в будущем никто 
из взрослых не сможет потребовать от них твердого  выполнения школьных 
правил. 

    Рекомендации родителям и домашние занятия родителей с детьми 
необходимы для того, чтобы как можно скорее ликвидировать отставание 
детей, как в речевом, так и в общем развитии. Особое значение родителей в 
исправлении речевой патологии заключается в том, что, используя 
предложенный материал   они получают возможность закрепления ребёнком 
полученных на логопедических занятиях речевых умений и навыков в 
свободном речевом общении. Это возможно в повседневной жизни: во время 
игр, прогулок, экскурсий, походов в магазин, на рынок, в библиотеку и т. д. 

     Только тесный контакт в работе специалиста и родителей ребёнка может 
способствовать устранению речевых нарушений в дошкольном возрасте, а 
значит и дальнейшему полноценному школьному обучению. 



     Методические рекомендации подскажут родителям, в какое время 
лучше проводить занятия, чем и как следует заниматься с ребёнком, помогут 
организовать совместную деятельность. Они предоставят ребёнку возможность 
занять активную позицию, вступить в диалог с окружающим миром, найти 
ответы на многие вопросы с помощью взрослого. Так, родители смогут 
предложить ребёнку поиграть в различные подвижные игры, проведут 
пальчиковую гимнастику, прочитают и предложат выучить стихи, помогут 
научиться лепить и рисовать, составлять рассказы и отгадывать загадки. 
Выполняя с ребёнком предложенные задания, наблюдая, рассматривая, играя, 
взрослые развивает его речь, зрительное и слуховое внимание, память и 
мышление, что станет залогом успешного обучения ребёнка в школе.         
Выполнение данных заданий вызовет у детей интерес, снимет психическое 
напряжение, вызванное недостатками в произношении, позволят быстрее и 
легче усваивать лексический материал, автоматизировать произношение 
звуков, овладевать навыками чтения и письма.         Отсутствие повторения дома 
и закрепления полученных навыков ведёт к значительному снижению 
эффективности коррекционной работы и удлинению сроков коррекции. 

 Самое главное, что должны понять родители, – без их участия, поддержки 
результат работы будет минимальным. 

При выполнении домашних заданий с детьми родителям необходимо 
придерживаться следующих рекомендаций: 

1. Принуждать ребёнка заниматься нельзя! Занятия дают наибольший 
эффект, если они проводятся в игровой форме и интересны ребёнку. 

2. Подготовьте ребёнку удобное место для занятий, достаточно и 
правильно освещённое. 

3. Проверьте, правильно ли ваш ребёнок сидит, кладёт тетрадь, 
держит ручку или карандаш. 

4. Перед началом любой работы внимательно прочитайте задание, 
обсудите и проговорите с ребёнком его выполнение. 

5. Формируйте положительную мотивацию выполнения домашнего 
задания, его дальнюю перспективу. 

6. Поощряйте своего ребёнка за хорошо выполненное домашнее 
задание. 

7. Хвалите ребенка, радуйтесь его результатам, связанным с 
положительной отметкой. 

8. Помогайте ребёнку в выполнении домашнего задания только в том 
случае, если он в этом нуждается. 



9. Не пытайтесь выполнять задание за своего ребёнка, лучше пусть он 
вообще не сделает домашние задание, чем сделаете его вы. 

10. За одно занятие не следует давать больше 2-5 упражнений (в 
зависимости от индивидуальных  возможностей ребёнка), не следует торопить 
ребёнка во время выполнения заданий. 

11. Продолжительность одного занятия должна быть не больше 15- 20 
минут.  

12. Консультируйтесь с учителем-логопедом, если видите, что ваш 
ребёнок испытывает затруднения с подготовкой домашних заданий. 

        Ещё раз напоминаем: не торопитесь, не стремитесь научить ребёнка 
всему и сразу, осваивайте каждое задание постепенно, только когда освоено 
предыдущее. Не забывайте хвалить ребёнка не только за удачи, но и за 
старания 

Как работать со звуком: 

1. Проговорите звук совместно с ребенком. 

2. Выясните, как располагаются губы, зубы, язык при произнесении 
данного звука. 

3. Используете ли вы голос при произнесении звука. 

4. Вместе с ребенком найдите слова, которые начинаются с данного 
звука, затем придумайте слова, где этот звук встречается в начале слова, в 
середине и в конце. 

5. Нарисуйте букву, которая обозначает этот звук в тетради, вылепите 
ее из пластилина, вырежьте из бумаги, сконструируйте из счетных палочек. 

6. Придумайте игры со звуком, над которым работали. 

7. Проговорите речевой материал на этот звук. 

Методические рекомендации: 

1. Внимательно прочитайте описание упражнения артикуляционной 
гимнастики. Попробуйте выполнить его перед зеркалом. Только после того, как 
Вы сами освоите это упражнение, предлагайте его ребенку. 

2. Гимнастика проводится ежедневно по 5-10 минут. 

3. Упражнения выполнять сидя перед зеркалом (достаточно 
настольного зеркала 15*15 см.), в спокойной обстановке, при достаточном 
освещении. 

4. Каждое упражнение выполняется по 5 раз. 



5. Упражнения выполняются после показа взрослого. 

6. После того, как упражнение усвоено, ребенок выполняет его без 
показа взрослого (по названию). 

7. Взрослый обязательно контролирует правильность и четкость 
выполнения упражнений. 

 


