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Утренняя гимнастика

Комплекс ОРУ с тренажёром Mini Band

для детей старшего дошкольного возраста



НОД по физической культуре 

на спортивной площадке ДОУ

Старшая группа 



НОД по физической культуре 

на спортивной площадке ДОУ

Подготовительная группа 



Спортивный досуг 
для детей 

старшего дошкольного 

возраста



Закрепление 

основных видов 

движений

Прыжки в высоту

Старшая группа



Спортивный досуг 

Подготовительная 

группа 



Индивидуальная работа 

с детьми с ОВЗ 





Игровые упражнения 

для самостоятельной 

деятельности



Творческое задание 
«Придумай упражнение»



Спасибо за внимание!


