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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1.1 Введение 
Настоящая рабочая программа образовательной деятельности в сред-

ней группе «Капельки» (далее – Рабочая программа) разработана на основе 

примерной основной общеобразовательной программы «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой в 

соответствии с основной образовательной программой дошкольного образо-

вания МАДОУ №32 «Бусинка» (далее – ООП ДО) и требованиями Федераль-

ного государственного образовательного стандарта дошкольного образова-

ния (далее – ФГОС ДО). 

Рабочая программа составлена в соответствии со следующими норма-

тивно-правовыми документами: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об об-

разовании в Российской Федерации»» 

 Приказом Минобрнауки России от 30.08.2013 г. № 1014 «Об ут-

верждении Порядка организации и осуществления образовательной деятель-

ности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования». 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, утверждённым приказом от 17 октября 2013 года 

№ 1155, который регламентирует порядок разработки и реализации рабочих 

программ педагогов. 

 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, со-

держанию и организации режима работы дошкольных образовательных ор-

ганизаций» СанПиН 2.4.1.3049-13. 

 Примерной общеобразовательной программой дошкольного об-

разования «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы,  

Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. 

 Уставом МАДОУ № 32 «Бусинка», утвержденным распоряжени-

ем начальника Управления по образованию Администрации городского ок-

руга Химки Московской области от 03.07.2015 г. № 68-р (с изменениями и 

дополнениями). 

 Основной образовательной программой дошкольного образова-

ния МАДОУ №32 «Бусинка». 

Данная Рабочая программа определяет содержание и организацию об-

разовательной деятельности с детьми средней группы, и направлена на фор-

мирование общей культуры, развитие физических интеллектуальных и лич-

ностных качеств, предпосылок учебной деятельности, обеспечивающих со-

циальную успешность, сохранение и укрепления здоровья детей. 

Реализация Рабочей программы осуществляется в процессе разнооб-

разных видов деятельности: 
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а) образовательной, осуществляемой в процессе организации различ-

ных видов деятельности детей (игровой, коммуникативной, трудовой, позна-

вательно-исследовательской, продуктивной, художественно-эстетической); 

б) образовательной, осуществляемой в ходе режимных моментов; 

в) самостоятельной деятельности детей; 

г) взаимодействия с семьями воспитанников при реализации Рабочей 

программы. 

Рабочая программа по развитию детей средней группы обеспечивает 

разностороннее развитие детей в возрасте от 4 до 5 лет с учётом их возрас-

тных и индивидуальных особенностей по основным направлениям – физиче-

скому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому и художе-

ственно-эстетическому. 

Реализуемая программа строится на принципе личностно-

развивающего и гуманистического характера взаимодействия взрослого с 

детьми. 

Срок реализации Рабочей программы – 1 год (2019 – 2020 учебный 

год). 

 

1.1.2 Цели и задачи реализации Рабочей программы 

Целью реализуемой Рабочей программы является развитие физиче-

ских, интеллектуальных, духовно-нравственных, эстетических и личностных 

качеств ребёнка, творческих способностей, а также развитие предпосылок 

учебной деятельности.  

Исходя из поставленной цели, формируются следующие задачи: 

 охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, 

в том числе их эмоционального благополучия; 

 обеспечение равных возможностей полноценного развития каж-

дого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места прожива-

ния, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических осо-

бенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья); 

 обеспечение преемственности основных образовательных про-

грамм дошкольного и начального общего образования; 

 создание благоприятных условий развития детей в соответствии с 

их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями разви-

тия способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта 

отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром; 

 объединение обучения и воспитания в целостный образователь-

ный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей 

и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, се-

мьи, общества; 

 формирование общей культуры личности воспитанников, разви-

тие их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физиче-

ских качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребён-

ка, формирования предпосылок учебной деятельности; 
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 обеспечение вариативности и разнообразия содержания образо-

вательных программ и организационных форм уровня дошкольного образо-

вания, возможности формирования образовательных программ различной 

направленности с учётом образовательных потребностей и способностей 

воспитанников; 

 формирование социокультурной среды, соответствующей возрас-

тным, индивидуальным, психологическим  и физиологическим особенностям 

детей; 

 обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и по-

вышения компетентности родителей в вопросах развития и образования, ох-

раны и укрепления здоровья детей; 

 определение направлений для систематического межведомствен-

ного взаимодействия, а также взаимодействия педагогических и обществен-

ных объединений (в том числе сетевого). 

Решение программных задач осуществляется в совместной деятельно-

сти взрослых и детей и самостоятельной деятельности детей не только в рам-

ках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении 

режимных моментов в соответствии со спецификой национальных, этнокуль-

турных, демографических, климатических и иных условий в которых осуще-

ствляется образовательная деятельность. 

а) Национально-культурные особенности 

Этнический состав воспитанников МАДОУ разнообразен (русские, та-

тары, армяне и др.), но основной контингент – это дети из русскоязычных 

семей, проживающих в городе. 

В связи с этим, своеобразие социально-культурной среды проявляется 

в: 

1) доступности разнообразных видов культурно-просветительских уч-

реждений (библиотеки, музеи, выставочные залы, музыкальные школы и 

т.д.), что определяет возможность осуществления многопланового и содер-

жательного социального партнерства; 

2) возможности становления гражданственности у детей дошкольного 

возраста благодаря существованию учреждений, деятельность которых свя-

зана с возрождением национально-культурных традиций, патриотического 

воспитания подрастающего поколения. 

Обучение и воспитание в МАДОУ осуществляется в соответствии с 

Уставом на русском языке. 

Реализация регионального компонента осуществляется через знакомст-

во с национально-культурными особенностями города Химки (произведения 

искусства, художественное слово, музыка, знакомство с историей города, ме-

стной культурой и бытом).  

Знакомясь с родным краем, его достопримечательностями, ребенок 

учится осознавать себя, живущим в определенный временной период, в оп-

ределенных этнокультурных условиях, и в тоже время приобщаться к богат-

ствам национальной и мировой культуры. 
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Содержание дошкольного образования в МАДОУ включает в себя во-

просы истории и культуры родного города, природного, социального и руко-

творного мира. 

б) Демографические особенности 
Анализ социального статуса семей воспитанников выявил, что в до-

школьном учреждении воспитываются дети: из полных (85%), из неполных 

(15%) и многодетных (13%) семей. Основной состав родителей – среднеобес-

печенные, с высшим (63%) и средним профессиональным (37%) образовани-

ем. Высокий процент родителей с высшим и средним профессиональным об-

разованием дает возможность привлекать их к участию в педагогическом 

процессе. 

Деятельность учреждения направлена на реализацию запросов и инте-

ресов родителей, и в полной мере их обеспечивает, что позволяет говорить о 

том, что МАДОУ детский сад № 32 «Бусинка» выполняет социальный заказ 

семьи. 

в) Климатические особенности 
При организации образовательного процесса учитываются климатиче-

ские особенности региона. Город Химки – это средняя полоса России: время 

начала и окончания тех или иных сезонных явлений (листопад, таяние снега 

и т.д.) их интенсивность и протекание; состав флоры и фауны; длительность 

светового дня; погодные условия и др. признаки. 

В режиме дня для каждой возрастной группы ежедневно включены 

бодрящая гимнастика, упражнения для профилактики плоскостопия, дыха-

тельная гимнастика. В холодное время года (при благоприятных погодных 

условиях) увеличивается время пребывания детей на открытом воздухе. В 

теплое время года – жизнедеятельность детей, преимущественно, организу-

ется на открытом воздухе. В соответствии с действующими СанПиН в каж-

дой возрастной группе проводятся три физкультурных занятия в неделю. Из 

них: два занятия организуются в зале, одно – на свежем воздухе (при благо-

приятных погодных условиях) во время прогулки в виде подвижных или 

спортивных игр. Один раз в месяц в дошкольных группах проводятся спор-

тивные досуги и развлечения, два раза в год – физкультурные праздники. 

Во время образовательной деятельности по познанию окружающего 

мира дети знакомятся с явлениями природы, характерными для местности, в 

которой проживают; по художественно-творческой деятельности (рисование, 

аппликация, лепка) предлагаются для изображения знакомые детям звери, 

птицы, домашние животные, растения региона проживания. Знакомство до-

школьников с природно-климатическими условиями воспитывает у детей 

любовь к родной природе и бережное отношение к окружающему миру. 

Исходя из климатических особенностей нашего региона, планы образо-

вательного процесса составляются с выделением двух периодов: 

1) холодный период – учебный год (сентябрь-май); 

2) теплый период (июнь-август). 
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МАДОУ детский сад № 32 «Бусинка» работает в условиях полного 

двенадцати часового рабочего дня. Группа функционирует в режиме 5-ти 

дневной недели. 

 

1.1.3 Принципы и подходы к формированию Рабочей программы 

Рабочая программа средней группы сформирована в соответствии с 

принципами и подходами, определёнными ФГОС ДО: 

 полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младен-

ческого, раннего и дошкольного возраста), обогащения (амплификации) дет-

ского развития; 

 индивидуализацию дошкольного образования (в том числе ода-

рённых детей и детей с ограниченными возможностями здоровья);  

 содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребен-

ка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений; 

 поддержку инициативы детей в различных видах деятельности; 

партнерство с семьей; 

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

 формирование познавательных интересов и познавательных дей-

ствий ребенка в различных видах деятельности; 

 возрастную адекватность (соответствия условий, требований, ме-

тодов возрасту  и особенностям развития); 

 обеспечение преемственности дошкольного общего  и  начально-

го общего образования. 

Кроме этого учитывались особенности Примерной общеобразователь-

ной программы дошкольного образования «От рождения до школы» под ре-

дакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой: 

• соответствие принципу развивающего образования, целью кото-

рого является развитие ребенка; 

• сочетание принципов научной обоснованности и практической 

применимости (содержание Программы соответствует основным положени-

ям возрастной психологии и дошкольной педагогики и может быть успешно 

реализовано в массовой практике дошкольного образования); 

• соответствие критериям полноты, необходимости и достаточно-

сти (позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разум-

ного «минимума» материала); 

• обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучаю-

щих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе 

реализации которых формируются такие качества, которые являются ключе-

выми в развитии дошкольников. 
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1.1.4 Значимые для разработки и реализации Рабочей программы 

характеристики 
В игровой деятельности детей среднего дошкольного возраста появ-

ляются ролевые взаимодействия. Они указывают на то, что дошкольники на-

чинают отделять себя от принятой роли. В процессе игры роли могут менять-

ся. Игровые действия начинают выполняться не ради них самих, ради смысла 

игры. Происходит разделение игровых и реальных взаимодействий детей. 

Значительное развитие получает изобразительная деятельность. Ри-

сунок становится предметным и детализированным. Графическое изображе-

ние человека характеризуется наличием туловища, глаз, рта, носа, волос, 

иногда одежды и ее деталей. Совершенствуется техническая сторона изобра-

зительной деятельности. Дети могут рисовать основные геометрические фи-

гуры, вырезать ножницами, наклеивать изображения на бумагу и т.д. 

Усложняется конструирование. Постройки могут включать 5-6 дета-

лей. Формируются навыки конструирования по собственному замыслу, а 

также планирование последовательности действий. 

Двигательная сфера ребенка характеризуется позитивными измене-

ниями мелкой и крупной моторики. Развиваются ловкость, координация 

движений. Дети в этом возрасте лучше, чем младшие дошкольники, удержи-

вают равновесие, перешагивают через небольшие преграды. Усложняются 

игры с мячом. 

К концу среднего дошкольного возраста восприятие детей становится 

более развитым. Они оказываются способными назвать форму, на которую 

похож тот или иной предмет. Могут вычленять в сложных объектах простые 

формы и из простых форм воссоздавать сложные объекты. Дети способны 

упорядочить группы предметов по сенсорному признаку — величине, цвету; 

выделить такие параметры, как высота, длина и ширина. Совершенствуется 

ориентация в пространстве. 

Возрастает объем памяти. Дети запоминают до 7-8 названий предме-

тов. Начинает складываться произвольное запоминание: дети способны при-

нять задачу на запоминание, помнят поручения взрослых, могут выучить не-

большое стихотворение и т.д. 

Начинает развиваться образное мышление. Дети оказываются способ-

ными использовать простые схематизированные изображения для решения 

несложных задач. Дошкольники могут строить по схеме, решать лабиринт-

ные задачи. Развивается предвосхищение. На основе пространственного рас-

положения объектов дети могут сказать, что произойдет в результате их 

взаимодействия. Однако при этом им трудно встать на позицию другого на-

блюдателя и во внутреннем плане совершить мысленное преобразование об-

раза. 

Для детей этого возраста особенно характерны известные феномены Ж. 

Пиаже: сохранение количества, объема и величины. Например, если им 

предъявить три черных кружка из бумаги и семь белых кружков из бумаги и 

спросить: «Каких кружков больше – черных или белых?», большинство отве-
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тят, что белых больше. Но если спросить: «Каких больше – белых или бу-

мажных?», ответ будет таким же – больше белых. 

Продолжает развиваться воображение. Формируются такие его осо-

бенности, как оригинальность и произвольность. Дети могут самостоятельно 

придумать небольшую сказку на заданную тему. 

Увеличивается устойчивость внимания. Ребенку оказывается доступ-

ной сосредоточенная деятельность в течение 15-20 минут. Он способен 

удерживать в памяти при выполнении каких-либо действий несложное усло-

вие, 

В среднем дошкольном возрасте улучшается произношение звуков и 

дикция. Речь становится предметом активности детей. Они удачно имити-

руют голоса животных, интонационно выделяют речь тех или иных персона-

жей. Интерес вызывают ритмическая структура речи, рифмы. 

Развивается грамматическая сторона речи. Дошкольники занимаются 

словотворчеством на основе грамматических правил. Речь детей при взаимо-

действии друг с другом носит ситуативный характер, а при общении со 

взрослым становится внеситуативной. 

Изменяется содержание общения ребенка и взрослого. Оно выходит 

за пределы конкретной ситуации, в которой оказывается ребенок. Ведущим 

становится познавательный мотив. Информация, которую ребенок получает в 

процессе общения, может быть сложной и трудной для понимания, но она 

вызывает у него интерес. 

У детей формируется потребность в уважении со стороны взрослого, 

для них оказывается чрезвычайно важной его похвала. Это приводит к их по-

вышенной обидчивости на замечания. Повышенная обидчивость представля-

ет собой возрастной феномен. 

Взаимоотношения со сверстниками характеризуются избирательно-

стью, которая выражается в предпочтении одних детей другим. Появляются 

постоянные партнеры по играм. В группах начинают выделяться лидеры. По-

являются конкурентность, соревновательность. Последняя важна для сравне-

ния себя с другим, что ведет к развитию образа Я ребенка, его детализации. 

Основные достижения возраста связаны с развитием игровой дея-

тельности; появлением ролевых и реальных взаимодействий; с развитием 

изобразительной деятельности; конструированием по замыслу, планировани-

ем; совершенствованием восприятия, развитием образного мышления и во-

ображения, эгоцентричностью познавательной позиции; развитием памяти, 

внимания, речи, познавательной мотивации, совершенствования восприятия; 

формированием потребности в уважении со стороны взрослого, появлением 

обидчивости, конкурентности, соревновательности со сверстниками, даль-

нейшим развитием образа Я ребенка, его детализацией. 

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ре-

бенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 
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непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста 

достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает необ-

ходимость определения результатов освоения образовательной программы в 

виде целевых ориентиров.  

Целевые ориентиры дошкольного образования, представленные в 

ФГОС ДО, следует рассматривать как социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка. Это ориентир для педаго-

гов и родителей, обозначающий направленность воспитательной деятельно-

сти взрослых. 

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следую-

щие социально-нормативные возрастные характеристики возможных дости-

жений ребенка: 

Целевые ориентиры образования в младенческом и раннем возрас-

те: 
 ребенок интересуется окружающими предметами и активно дей-

ствует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими 

предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении результата 

своих действий; 

 ребенок использует специфические, культурно фиксированные 

предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчес-

ки, карандаши и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навы-

ками самообслуживания; стремится проявлять самостоятельность в бытовом 

и игровом поведении; проявляет навыки опрятности; 

 ребенок проявляет отрицательное отношение к грубости, жадно-

сти; 

 ребенок соблюдает правила элементарной вежливости (самостоя-

тельно или по напоминанию говорит: «спасибо», «здравствуйте», «до свида-

ния», «спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления 

об элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и стара-

ется соблюдать их; 

 ребенок владеет активной речью, включенной в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает назва-

ния окружающих предметов и игрушек. Речь становится полноценным сред-

ством общения с другими детьми; 

 ребенок стремится к общению со взрослыми и активно подражает 

им в движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок воспроиз-

водит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложен-

ную взрослым, принимает игровую задачу; 

 ребенок проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их дей-

ствиями и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. 

Проявляет интерес к совместным играм небольшими группами; 

 ребенок проявляет интерес к окружающему миру природы, с ин-

тересом участвует в сезонных наблюдениях; 
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 ребенок проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, рассмат-

риванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально отклика-

ется на различные произведения культуры и искусства; 

 ребенок с пониманием следит за действиями героев кукольного 

театра; проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-

ролевых играх; 

 ребенок проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисо-

вание, лепка, конструирование, аппликация); 

 у ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать раз-

личные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом 

участвует в подвижных играх с простым содержанием, несложными движе-

ниями. 

 

1.3. ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ДИАГНОСТИКА 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального разви-

тия детей. Такая оценка производится педагогическими работниками в рам-

ках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за актив-

ностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. Ин-

струментарий для педагогической диагностики – карты наблюдений детского 

развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспек-

тивы развития каждого ребенка в ходе: 

- коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, раз-

решения конфликтов, лидерства и пр.); 

- игровой деятельности; 

- познавательной деятельности (как идет развитие детских способно-

стей, познавательной активности); 

- проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и органи-

зовывать свою деятельность); 

- художественной деятельности; 

- физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться исклю-

чительно для решения следующих образовательных задач: индивидуализа-

ции образования (в том числе поддержки ребенка, построения его образова-

тельной траектории или профессиональной коррекции особенностей его раз-

вития); оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать ди-

агностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей и 

скорректировать свои действия. 
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Карты наблюдений детского развития с рекомендациями по выстраи-

ванию индивидуальной траектории развития каждого ребенка по всем воз-

растным группам готовятся педагогами на основании методической литера-

туры. 

 

II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
2.1. ФОРМЫ, СПОСОБЫ, МЕТОДЫ И СРЕДСТВА РЕАЛИЗАЦИИ  

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

Направле-

ния разви-

тия 

Формы реализации программы 

Способы Методы Приемы Совместная 

деятельность 

Самостоя-

тельная дея-

тельность 

Взаимодей-

ствие с семь-

ей 

Социально-

коммуника-

тивное разви-

тие 

Занятия, экс-

курсии, на-

блюдения, 

чтение худо-

жественной 

литературы, 

видеоинфор-

мация, досуги, 

праздники, 

обучающие 

игры, досуго-

вые игры, на-

родные игры. 

Самостоятель-

ные сюжетно-

ролевые игры, 

дидактические 

игры, досуго-

вые игры с 

участием вос-

питателей. 

Игры-

эксперименти-

рование. Сю-

жетные само-

деятельные 

игры (с собст-

венными зна-

ниями детей 

на основе их 

опыта). Неиг-

ровые формы: 

самодеятель-

ность дошко-

льников, изо-

бразительная 

деятельность; 

труд в приро-

де; экспери-

ментирование; 

конструирова-

ние; бытовая 

деятельность. 

1. Привлече-

ние родителей 

к участию в 

детском 

празднике 

(разработка 

идей, подго-

товка атрибу-

тов, ролевое 

участие) 

2. Анкетиро-

вание родите-

лей. 

3. Привлече-

ние родителей 

к совместным 

мероприятиям 

по благоуст-

ройству и соз-

данию усло-

вий в группе и 

на участке. 

4. Изучение и 

анализ детско-

родительских 

отношений с 

целью оказа-

ния помощи 

детям. 

5. Беседы с 

детьми с це-

лью формиро-

вание я уве-

ренности в 

том, что их 

любят и о них 

заботятся в 

семье. 

6. Повышение 

правовой 

культуры ро-

дителей. 

7. Создание 

фотовыставок 

фотоальбомов 

«Я и моя се-

мья», «Моя 

родословная», 

Прогулка. Са-

мостоятельная 

деятельность. 

Тематические 

досуги. Труд 

(в природе). 

Формирование 

нравственных 

представле-

ний, сужде-

ний, оценок. 

1) Решение 

маленьких 

логических 

задач, загадок. 

2) Приучение 

к размышле-

нию, логиче-

ские беседы. 

3) Беседы на 

этические те-

мы. 

4) Чтение ху-

дожественной 

литературы. 

5) Рассматри-

вание иллюст-

раций. 

6) Рассказыва-

ние и обсуж-

дение картин, 

иллюстраций. 

7) Просмотр 

мультфиль-

мов. 

8) Задачи на 

решение ком-

муникативных 

ситуаций. 

9) Придумы-

вание сказок. 
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Направле-

ния разви-

тия 

Формы реализации программы 

Способы Методы Приемы Совместная 

деятельность 

Самостоя-

тельная дея-

тельность 

Взаимодей-

ствие с семь-

ей 

«Мои люби-

мые дела», 

«Моё настрое-

ние». 

Познаватель-

ное развитие 

Упражнения. 

Игры. Игровые 

обучающие 

ситуации. На-

блюдение. 

Рассматрива-

ние, просмотр 

фильмов, слай-

дов. 

Труд в уголке 

природы, ого-

роде, цветнике.  

Целевые про-

гулки. 

Эксперимен-

тирование, 

опыты. Моде-

лирование. 

Исследова-

тельская дея-

тельность. 

Комплексные, 

интегрирован-

ные занятия. 

Конструирова-

ние. Разви-

вающие игры. 

Беседа. Рас-

сказ. Проект-

ная деятель-

ность. 

Проблемные 

ситуации. 

Экологические 

досуги, празд-

ники, развле-

чения. 

Сюжетно-

ролевая игра. 

Игры с прави-

лами. Рассмат-

ривание. На-

блюдение. 

Эксперимен-

тирование. 

Исследова-

тельская дея-

тельность, 

Конструиро-

вание. Разви-

вающие игры. 

Моделирова-

ние. Само-

стоятельная 

художествен-

но-речевая 

деятельность. 

Деятельность в 

уголке приро-

ды. 

1. Информи-

рование роди-

телей о содер-

жании и жиз-

недеятельно-

сти детей в 

ДОУ, их дос-

тижениях и 

интересах. 

Наши дости-

жения. Вы-

ставки продук-

тов детской и 

детско-

взрослой дея-

тельности (ри-

сунки, подел-

ки, рассказы, 

проекты и т.п.) 

2. Индивиду-

альные кон-

сультации с 

родителями, 

где анализиру-

ется интеллек-

туальная ак-

тивность ре-

бёнка, его ра-

ботоспособ-

ность, разви-

тие речи, уме-

ние общаться 

со сверстни-

ками. Выявле-

ние причин 

негативных 

тенденций и 

совместный с 

родителями 

поиск путей их 

преодоления. 

3.Открытые 

мероприятия с 

детьми для 

родителей.  

4. Совместные 

досуги, празд-

ники, музы-

кальные и ли-

тературные 

вечера на ос-

нове взаимо-

действия ро-

дителей и де-

Познаватель-

ные эвристи-

ческие беседы. 

Чтение худо-

жественной 

литературы. 

Изобразитель-

ная и конст-

руктивная дея-

тельность. 

Эксперимен-

тирование и 

опыты. Музы-

ка. Игры (сю-

жетно-

ролевые, дра-

матизации, 

подвижные). 

Наблюдения. 

Трудовая дея-

тельность. 

Праздники и 

развлечения. 

Индивидуаль-

ные беседы. 

Наглядные: 

наблюдения, 

рассматрива-

ние картин, 

демонстрация 

фильмов. 

Практические: 

игра, труд в 

природе. 

Словесные: 

элементарные 

опыты, рас-

сказ. 

Беседа. 

Чтение. 

Познаватель-

ные эвристи-

ческие беседы. 

Чтение худо-

жественной 

литературы. 

Изобразитель-

ная и конст-

руктивная дея-

тельность. 

Эксперимен-

тирование и 

опыты. 

Музыка. 

Игры (сюжет-

но-ролевые, 

драматизации, 

подвижные). 

Наблюдения. 

Трудовая дея-

тельность. 

Праздники и 

развлечения. 

Индивидуаль-

ные беседы. 
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Направле-

ния разви-

тия 

Формы реализации программы 

Способы Методы Приемы Совместная 

деятельность 

Самостоя-

тельная дея-

тельность 

Взаимодей-

ствие с семь-

ей 

тей.  

5. Организация 

совместных 

выставок 

«Наши увле-

чения» с це-

лью формиро-

вания у детей 

умения само-

стоятельно 

занять себя и 

содержательно 

организовать 

досуг. 

6. Совместные 

выставки игр- 

самоделок с 

целью демон-

страции вариа-

тивного ис-

пользования 

бросового ма-

териала в по-

знавательно-

трудовой дея-

тельности и 

детских играх. 

Речевое раз-

витие 

Эмоциональ-

но-

практическое 

взаимодейст-

вие (игры с 

предметами и 

сюжетными 

игрушками). 

Обучающие 

игры с ис-

пользованием 

предметов и 

игрушек. 

Коммуника-

тивные игры 

с включением 

малых фольк-

лорных форм 

(потешки, 

прибаутки, 

пестушки, 

колыбельные) 

- Сюжетно-

ролевая игра. 

- Игра-

драматиза-

ция. 

-Работа в 

книжном 

уголке. 

- Чтение, рас-

Содержа-

тельное игро-

вое взаимо-

действие де-

тей (совмест-

ные игры с 

использова-

нием предме-

тов и игру-

шек). 

- Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность 

детей (кол-

лективный 

монолог). 

- Игра-

драматизация 

с использова-

нием разных 

видов театров 

(театр на бан-

ках, ложках и 

т.п.) 

- Игры в па-

рах и совме-

стные игры 

(коллектив-

ный моно-

лог). 

1. Информи-

рование роди-

телей о содер-

жании дея-

тельности 

ДОУ по разви-

тию речи, их 

достижениях и 

интересах. 

2. Индивиду-

альные кон-

сультации с 

родителями, 

где анализиру-

ется речевое 

развитие ре-

бёнка, умение 

общаться со 

сверстниками. 

Выявление 

причин нега-

тивных тен-

денций и со-

вместный с 

родителями 

поиск путей их 

преодоления 

3. Открытые 

мероприятия с 

детьми для 

родителей. 

Пересказ. 

Драматиза-

ция. 

Рассматрива-

ние иллюст-

раций. 

Продуктивная 

деятельность. 

Игры. 

1) Наглядные: 

непосредст-

венное на-

блюдение и 

его разновид-

ности (на-

блюдение в 

природе, экс-

курсии);  

опосредован-

ное наблюде-

ние (изобра-

зительная 

наглядность 

рассматрива-

ние игрушек, 

картин, рас-

сказывание 

по игрушкам 

и картинам). 

2) Словесные: 

чтение и рас-

сказывание 

художествен-

ных произве-

дений; 

заучивание 

наизусть; 

пересказ; 

общая беседа; 

рассказыва-

1) Чтение ли-

тературного 

произведения. 

2) Рассказ 

литературно-

го произведе-

ния. 

3) Беседа о 

прочитанном 

произведе-

нии. 

4) Обсужде-

ние литера-

турного про-

изведения. 

5) Инсцени-

рование лите-

ратурного 

произведения. 

Театрализо-

ванная игра. 

6) Игра на 

основе сюже-

та литератур-

ного произве-

дения. 

7) Ситуатив-

ная беседа по 

мотивам про-

читанного. 
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Направле-

ния разви-

тия 

Формы реализации программы 

Способы Методы Приемы Совместная 

деятельность 

Самостоя-

тельная дея-

тельность 

Взаимодей-

ствие с семь-

ей 

сматривание 

иллюстраций. 

- Сценарии 

активизи-

рующего об-

щения. 

- Речевое 

стимулирова-

ние (повторе-

ние, объясне-

ние, обсуж-

дение, побу-

ждение, на-

поминание, 

уточнение). 

- Беседа с 

опорой на 

зрительное 

восприятие и 

без опоры на 

него. 

- Хороводные 

игры, пальчи-

ковые игры. 

- Имитатив-

ные упражне-

ния, пласти-

ческие этю-

ды. 

- Сценарии 

активизи-

рующего об-

щения. 

- Чтение, рас-

сматривание 

иллюстраций 

(беседа.) 

- Коммуника-

тивные тре-

нинги. 

- Совместная 

продуктивная 

деятельность. 

- Работа в 

книжном 

уголке. 

- Экскурсии 

- Проектная 

деятельность. 

4. Тематиче-

ские литера-

турные и по-

знавательные 

праздники 

«Вечер ска-

зок», «Люби-

мые стихи дет-

ства с участи-

ем родителей. 

5. Совместное 

формирование 

библиотеки 

для детей (по-

знавательно-

художествен-

ная литерату-

ра, энциклопе-

дии). 

ние без опоры 

на наглядный 

материал. 

3) Практиче-

ские: 

дидактиче-

ские игры; 

игры-

драматиза-

ции, инсце-

нировки, ди-

дактические 

упражнения, 

пластические 

этюды, хоро-

водные игры. 

Художест-

венно-

эстетическое 

развитие 

Занятия, 

праздники, 

развлечения, 

музыка в по-

вседневной 

жизни.  

- Театрализо-

ванная дея-

тельность. 

Создание ус-

ловий для са-

мостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: 

подбор музы-

кальных инст-

рументов (оз-

1. Организа-

ция и прове-

дение кон-

курсов и вы-

ставок дет-

ского творче-

ства. 

2. Анкетиро-

вание родите-

Интегриро-

ванная дет-

ская деятель-

ность. Игра. 

Игровое уп-

ражнение. 

Проблемная 

ситуация. 

Индивиду-

1) Метод 

пробуждения 

ярких эстети-

ческих эмо-

ций и пере-

живаний с 

целью овла-

дения даром 

сопережива-

Использова-

ние музыки: 

- на утренней 

гимнастике и 

физкультур-

ных занятиях; 

- на музы-

кальных заня-

тиях; 
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Направле-

ния разви-

тия 

Формы реализации программы 

Способы Методы Приемы Совместная 

деятельность 

Самостоя-

тельная дея-

тельность 

Взаимодей-

ствие с семь-

ей 

- Слушание 

музыкальных 

сказок. 

- Беседы с 

детьми о му-

зыке. 

- Просмотр 

мультфильмов. 

- Рассматрива-

ние иллюстра-

ций в детских 

книгах, репро-

дукций, пред-

метов окру-

жающей дей-

ствительности; 

- Рассматрива-

ние портретов 

композиторов. 

- Празднова-

ние дней рож-

дения. 

вученных и не 

озвученных), 

музыкальных 

игрушек, теат-

ральных кукол, 

атрибутов, 

элементов кос-

тюмов для те-

атрализован-

ной деятельно-

сти. ТСО 

Игры в 

«праздник», 

«концерт», 

«оркестр», 

«музыкальные 

занятия», «те-

левизор». 

Придумывание 

простейших 

танцевальных 

движений. 

Инсценировка 

содержания 

песен, хорово-

дов. 

Составление 

композиций 

танца. 

Музыкально-

дидактические 

игры. 

Игры-

драматизации. 

Аккомпане-

мент в пении, 

танце и др. 

Детский ан-

самбль, ор-

кестр. 

Игра в «кон-

церт», «музы-

кальные заня-

тия». 

лей с целью 

изучения их 

представле-

ний об эсте-

тическом 

воспитании 

детей. 

3. Организа-

ция тематиче-

ских консуль-

таций, папок-

передвижек 

по разным 

направлениям 

художествен-

но-

эстетического 

воспитания 

4. Проведение 

праздников и 

досугов с 

привлечением 

родителей. 

альная работа 

с детьми. 

Проектная 

деятельность. 

Развивающие 

игры. 

ния. 

2) Метод по-

буждения к 

сопережива-

нию, эмоцио-

нальной от-

зывчивости, 

на прекрас-

ное, в окру-

жающем ми-

ре. 

3) Метод сен-

сорного на-

сыщения (без 

сенсорной 

основы не-

мыслимо 

приобщение 

детей к худо-

жественной 

культуре). 

4)Метод эсте-

тического 

выбора 

(«убеждения 

красотой»), 

направлен-

ный на фор-

мирование 

эстетического 

вкуса;  

метод разно-

образной ху-

дожественной 

практики. 

5) Метод со-

творчества (с 

педагогом, 

народным 

мастером, 

художником, 

сверстника-

ми). 

6) Метод не-

тривиальных 

(необыден-

ных) творче-

ских ситуа-

ций, пробуж-

дающих ин-

терес к худо-

жественной 

деятельности. 

7) Метод эв-

ристических 

и поисковых 

ситуаций. 

 

- во время 

умывания; 

- во время 

прогулки (в 

теплое время 

года); 

- в сюжетно-

ролевых иг-

рах; 

- перед днев-

ным сном; 

- при пробу-

ждении; 

- на праздни-

ках и развле-

чениях. 

Инсцениро-

ванние песен. 

Формирова-

ние танце-

вального 

творчества. 

Импровиза-

ция образов 

сказочных 

животных и 

птиц. 

Празднование 

дней рожде-

ния. 
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Направле-

ния разви-

тия 

Формы реализации программы 

Способы Методы Приемы Совместная 

деятельность 

Самостоя-

тельная дея-

тельность 

Взаимодей-

ствие с семь-

ей 

Физическое 

развитие 

Общеразви-

вающие уп-

ражнения, 

подвижные 

игры, спор-

тивные уп-

ражнения, 

активный от-

дых, форми-

рование на-

чальных 

представле-

ний о ЗОЖ. 

Игра. Игро-

вые упражне-

ния. Подра-

жательные 

движения. 

1. Изучение 

состояния 

здоровья де-

тей. 

2. Изучение 

условий се-

мейного вос-

питания через 

анкетирова-

ние. 

3.Создание 

условий для 

укрепления 

здоровья и 

снижения 

заболеваемо-

сти детей в 

ДОУ и семье. 

4. Организа-

ция целена-

правленной 

работы по 

пропаганде 

здорового 

образа жизни 

среди родите-

лей. 

5. Ознаком-

ление роди-

телей с со-

держанием и 

формами 

физкультур-

но-

оздорови-

тельной рабо-

ты в ДОУ. 

6. Определе-

ние и исполь-

зование здо-

ровьесбере-

гающих тех-

нологий. 

Занятия по 

физическому 

воспитанию: 

- сюжетно-

игровые; 

- тематиче-

ские; 

- классиче-

ские; 

- тренирую-

щее. 

Наглядные: 

- наглядно-

зрительные 

приемы (по-

каз физиче-

ских упраж-

нений, ис-

пользование 

наглядных 

пособий, 

имитация, 

зрительные 

ориентиры); 

- наглядно-

слуховые 

приемы (му-

зыка, песни); 

- тактильно-

мышечные 

приемы (не-

посредствен-

ная помощь 

воспитателя). 

2) Словесные: 

- объяснения, 

пояснения, 

указания; 

- подача ко-

манд, распо-

ряжений, 

сигналов; 

- вопросы к 

детям; 

- образный 

сюжетный 

рассказ, бесе-

да; 

- словесная 

инструкция. 

3) Практиче-

ские: 

- повторение 

упражнений 

без изменения 

и с измене-

ниями; 

- проведение 

упражнений в 

игровой фор-

ме. 

1) Дидактиче-

ские: 

- систематич-

ность и по-

следователь-

ность; 

- развиваю-

щее обуче-

ние; 

- доступ-

ность; 

- воспиты-

вающее обу-

чение; 

- учет инди-

видуальных и 

возрастных 

особенностей; 

- сознатель-

ность и ак-

тивность ре-

бенка; 

- наглядность. 

2) Специаль-

ные: 

- непрерыв-

ность; 

- последова-

тельность 

наращивания 

тренирующих 

воздействий; 

- циклич-

ность. 

3) Гигиениче-

ские: 

- сбалансиро-

ванность на-

грузок; 

- рациональ-

ность чередо-

вания дея-

тельности и 

отдыха; 

- возрастная 

адекватность; 

- оздорови-

тельная на-

правленность 

всего образо-

вательного 

процесса; 

- осуществле-

ние личност-

но ориенти-

рованного 

обучения и 

воспитания. 
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2.1.1 Взаимодействие с семьями воспитанников 

Установления взаимосвязи МАДОУ и семьи является решающим усло-

вием обновления системы дошкольного образования. Основной целью уста-

новления взаимоотношений МАДОУ и семьи является создание единого 

пространства семья – детский сад, в котором всем участникам педагогиче-

ского процесса будет комфортно, интересно, безопасно, полезно и эмоцио-

нально благополучно.  

С целью построения эффективного взаимодействия семьи и МАДОУ 

педагогическим коллективом планируется создать следующие условия: 

а) Социально-правовые: построение всей работы будет основываться 

на федеральных, региональных, муниципальных нормативно-правовых до-

кументах, а также в соответствии с Уставом МАДОУ, договорами сотрудни-

чества, регламентирующими и определяющими функции, права и обязанно-

сти семьи и дошкольного образовательного учреждения; 

б) Информационно-коммуникативные: предоставление родителям воз-

можности быть в курсе реализуемых программ, быть осведомленными в во-

просах специфики образовательного процесса, достижений и проблем в раз-

витии ребенка, безопасности его пребывания в МАДОУ; 

в) Перспективно-целевые: наличие планов работы с семьями на бли-

жайшую и дальнейшую перспективу, обеспечение прозрачности и доступно-

сти для педагогов и родителей в изучении данных планов, предоставление 

права родителям участвовать в разработке индивидуальных проектов, про-

грамм и выборе точек пересечения семьи и МАДОУ в интересах развития 

ребенка; 

г) Потребностно-стимулирующие: взаимодействие семьи и дошкольно-

го образовательного учреждения будет строится на результатах изучения се-

мьи. 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения 

закладываются следующие принципы: 

• единый подход к процессу воспитания ребёнка; 

• открытость дошкольного учреждения для родителей; 

• взаимное доверие во взаимоотношениях педагогов и родителей; 

• уважение и доброжелательность друг к другу; 

• дифференцированный подход к каждой семье; 

• равная ответственность родителей и педагогов. 

Задачи: 

1) формирование психолого-педагогических знаний родителей; 

2) приобщение родителей к участию в жизни МАДОУ; 

3) оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании 

и обучении детей; 

4)  изучение и пропаганда лучшего семейного опыта. 

 

 

 



 19 

Система взаимодействия с родителями включает: 

• ознакомление родителей с результатами работы МАДОУ на об-

щих родительских собраниях, анализом участия родительской общественно-

сти в жизни детского сада; 

• ознакомление родителей с содержанием работы МАДОУ, на-

правленной на физическое, психическое и социальное развитие ребенка; 

• участие в составлении планов: спортивных и культурно-

массовых мероприятий, работы родительского комитета; 

• целенаправленную работу, пропагандирующую общественное 

дошкольное воспитание в его разных формах; 

• обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития 

ребенка в разных видах детской деятельности на семинарах-практикумах, 

консультациях и открытых занятиях. 

Перспективный план по взаимодействию с родителями 
Месяц Направление, тема, содержание Форма взаимодействия Ответственный 

Сентябрь Составление социально-демографического 

паспорта семей 

Анкетирование Ст. воспитатель, 

воспитатели 

Основные направления сотрудничества 

дошкольного учреждения с родителями на 

2019–20120 учебный год. Выбор кандида-

тов в Совет родителей ДОУ и в Комиссию 

по урегулированию споров в ДОУ. 

Родительское собрание Заведующий ДОУ, 

ст. воспитатель 

«Путешествие в страну знаний» Музыкальное развлечение Муз. руководители, 

воспитатели 

«Стихи и песни о родном городе» Развлекательно-

познавательный досуг 

Муз. руководители, 

воспитатели 

«Особенности развития детей пятого года 

жизни и основные задачи образования» 

Родительское собрание Воспитатели 

«С днем рождения, Химки!» Выставка рисунков Воспитатели 

«День дошкольного работника» Досуг Муз. руководители, 

воспитатели 

«Портрет любимого воспитателя» Выставка рисунков Воспитатели 

«Профилактика простудных и инфекционных 

заболеваний» 

Консультация Мед. сестра 

Октябрь «Как одевать ребенка в холодное время года?» Консультация Воспитатели 

«Да здравствует игра!» Спортивный досуг Инструктор по физ. 

культуре, воспита-

тели 

«Осенняя мелодия» Утренник Муз. руководители, 

воспитатели 

«В здоровом теле здоровый дух» Спортивный досуг Инструктор по физ. 

культуре, воспита-

тели 

«Осень и художник» Выставка рисунков Воспитатели 

Обучение детей ПДД и профилактика до-

рожно-транспортного травматизма 

Анкетирование родителей Воспитатели 

«Осенние чудеса» Конкурс-выставка  поделок Воспитатели 

Ноябрь «Вредные привычки и как с ними бороться» Консультация Воспитатели 

«День рождения Деда Мороза» (18 ноября) Развлечение Муз. руководители, 

воспитатели, инст-

руктор по физ. куль-

туре 

Ко Дню  матери – «Все на земле от мате-

ринских рук» 

Концерт Муз. руководители, 

воспитатели 

«У мамы руки золотые» Выставка детских рисунков Воспитатели 
«Птичья столовая» Выставка-акция Воспитатели 
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Месяц Направление, тема, содержание Форма взаимодействия Ответственный 

Оформление рисунков «Не шути с огнем» Выставки детских рисунков Воспитатели, роди-

тели 

«Добрый и злой огонь»  Тематический досуг Воспитатели 

Декабрь «Зимние забавы» (Праздник народных игр 

(1 декабря)) 

Спортивное развлечение Муз. руководители, 

воспитатели, инст-

руктор по физ. куль-

туре 

«Новогодний серпантин» 

 

Конкурс поделок Совместное творче-

ство детей и родите-

лей 

«В гости к нам приходит красавица Зима» Конкурс чтецов Воспитатели, роди-

тели 

«Готовимся к празднику» Разучивание стихов, песен, 

инсценировок 

Воспитатели, роди-

тели 

«Украсим нашу группу» Украшение помещения 

группы, изготовлению ат-

рибутов для новогоднего 

праздника 

Воспитатели, роди-

тели 

«Новогодние сюрпризы» Новогодний утренник Муз. руководители, 

воспитатели 

«Особенности обучения детей дошкольного 

возраста ПДД и пожарной безопасности» 

Родительское собрание Воспитатели 

Правила пожарной безопасности дома и в 

общественных местах во время новогодних 

праздников 

Консультирование родителей Воспитатели 

   

Январь «Воспитываем словом» Консультация Воспитатели 

«Коляда-коляда, отворяй ворота!» 
Развлечение Муз. руководители, 

воспитатели 

Литературный, познавательный досуг 
Досуг Муз. руководите-

ли, воспитатели 

«Снежные фантазии» Смотр-конкурс Воспитатели 

«Зимние пейзажи» Выставка детских работ Воспитатели 

Февраль «Ребенок у экрана: за и против» Консультация Воспитатели 

Праздник ко Дню Защитников Отечества 

«С Днём Защитника, русский Солдат!»  

Музыкальный праздник Муз. руководите-

ли, воспитатели 

«Зарничка» Спортивное развлечение Инструктор по физ. 

культуре, воспита-

тели 

«Папин портрет» Конкурс-выставка детских 

работ 

Воспитатели, роди-

тели 

«Честь и слава Солдату!» Конкурс чтецов Воспитатели 

Март Праздник, посвящённый международному 

женскому дню «Вас поздравляем ласково» 

Музыкальный праздник Муз. руководители, 

воспитатели 

Театральный мини-фестиваль (27 марта – 

Всемирный день театра) 

Театрализованное пред-

ставление 

Муз. руководители, 

воспитатели 

Развитие любознательности у дошкольников. 

Беседа с родителями о необходимости ис-

пользования детский удерживающих уст-

ройств в автомобилях 

Беседа Воспитатели 

«Весеннее настроение» Выставка рисунков Воспитатели 

«Весной навеянные строки» Конкурс чтецов Воспитатели 

Апрель «День хохотушек» Музыкальное развлечение Муз. руководители, 

воспитатели 

«Малыши-крепыши» Спортивное развлечение Инструктор по физ. 

культуре, воспита-

тели 

День Птиц «Птичкин день» Утренник Муз. руководители, 

воспитатели 

«Сделаем скворечник своими руками» Семейная акция Воспитатели 
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Месяц Направление, тема, содержание Форма взаимодействия Ответственный 

«Как мы боремся с огнем» Тематический досуг Воспитатели 

«На космической ракете» Спортивный досуг Инструктор по физ. 

культуре, воспитатели 

Обучение детей ПДД и профилактика до-

рожно-транспортного травматизма 

Анкетирование родителей Воспитатели 

Художественно-продуктивная деятель-

ность «Космические просторы» 

Выставка детских работ Воспитатели, роди-

тели 

Май «Одевайте детей по погоде» Консультация Воспитатели 

Концерт ко Дню Победы «Пусть слава героям 

шумит не смолкая…» 

Концерт Муз. руководители, 

воспитатели 

К Дню Победы «Пусть слава героям шу-

мит не смолкая…» 

Выставка рисунков Воспитатели, роди-

тели 

«Колокола мужества» Конкурс чтецов Воспитатели, роди-

тели 

«Победная весна» Конкурс военной песни Муз. руководитель, 

воспитатели 

15 мая – Международный день семьи Фестиваль семейного 

творчества 

Воспитатели, роди-

тели 

«Летний отдых на даче: чем кормить и чем 

занять ребенка» 

Консультация Воспитатели 

«По итогам года. НОД по ФЭМП» Родительское собрание Воспитатели 

 
2.2. СОДЕРЖАНИЕ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЙ РАБОТЫ 

2.2.1 Учебный план реализации ООП МАДОУ в средней группе  
План воспитательно-образовательной работы в средней группе состав-

лен на основе примерной общеобразовательной программы дошкольного об-

разования «От рождения до школы» под редакцией – Н.Е. Вераксы, Т.С. Ко-

маровой, М.А. Васильевой и обеспечивает обязательный объем знаний, уме-

ний, навыков детей дошкольного возраста. 

С детьми средней группы с сентября по май будет проводиться 10 за-

нятий в неделю длительностью 20 минут. Количество занятий в учебном 

плане соответствует Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормам 

(СанПиН 2.4.1.3049-13). В соответствии с приказом Министерства образова-

ния России, Минздрава России и Российской Академии образования от 

16.07.2002 г. № 2715/227/166/19 «О совершенствовании процесса физическо-

го воспитания в ОУ Российской Федерации» увеличен объём двигательной 

активности в организованных формах оздоровительно-воспитательной дея-

тельности до 8 часов в неделю, с учётом психофизиологических особенно-

стей детей, времени года. Рациональное сочетание разных видов занятий по 

физической культуре представляет целый комплекс оздоровительно-

образовательных и воспитательных мероприятий.  

В связи с требованиями к организации режима дня и учебных занятий 

(СанПиН 2.4.1.3049-13) в летний период учебные занятия не проводятся. Ре-

комендуется проводить спортивные и подвижные игры, спортивные празд-

ники, экскурсии и др., а также увеличить продолжительность прогулок. 

Воспитательно-образовательный процесс строится с учетом континген-

та воспитанников, их индивидуальных и возрастных особенностей, социаль-

ного заказа родителей. 
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 При организации воспитательно-образовательного процесса необходи-

мо обеспечить единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач, при этом следует решать поставленные цели и задачи, избегая пере-

грузки детей, на необходимом и достаточном материале, максимально при-

ближаясь к разумному «минимуму». Построение образовательного процесса 

на комплексно-тематическом принципе с учетом интеграции образователь-

ных областей дает возможность достичь этой цели. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позво-

ляет органично вводить региональные и культурные компоненты, учитывать 

специфику дошкольного учреждения. 

Учебный план средней группы на 2019-2020 учебный год 

Образовательная  

область 

Вид образовательной 

деятельности 

Формы образовательной дея-

тельности 

Объем недельной 

образовательной 

нагрузки  

(в минутах) 

Социально-

коммуникативное раз-

витие 

Социализация, труд, безо-

пасность 

Занятия, игровые проблемные 

ситуации, беседы, викторины, 

поручения, самообслуживание, 

культурно-гигиенические навыки, 

труд в природе, сюжетно-ролевые 

игры, дидактические игры. 

Интегрируется через 

все образовательные 

области в различных 

видах детской дея-

тельности 

Познавательное разви-

тие 

Формирование элемен-

тарных математических 

представлений 

Занятия –  ФЭМП, сенсорное разви-

тие, дидактические игры, беседы, 

викторины. 

1 раз – 20 мин 

Ознакомление с миром 

природы 

Рассматривание картин и иллюстра-

ций, наблюдение, конструирование 

из природного материала, труд в 

природе, викторины. 

1 раз – 20 мин 

Ознакомление с пред-

метным окружением и 

социальным миром 

Речевое развитие Развитие речи Беседы, викторины, дидактические 

игры, рассматривание картин и ил-

люстраций, разучивание, чтение 

художественной литературы. 

1 раз – 20 мин 

Художественно-

эстетическое развитие 

Рисование Приобщение к искусству, рисова-

ние, лепка, аппликация, выставки, 

беседы, чтение худ. произведений, 

разучивание стихов, театрализо-

ванные игры, пение, песенное 

творчество, слушание, импровиза-

ция, исполнение, музыкально-

подвижные игры, досуги, праздни-

ки и развлечения. 

1 раз – 20 мин 

Лепка 1 раз – 20 мин 

Аппликация 

Музыка 2 раза – 40 мин 

Физическое развитие Физическая культура в 

зале 

Физкультурные занятия, подвижные 

игры, игровые упражнения, физ-

культминутки, спортивные празд-

ники. 

2 раза – 40 мин 

Физическая культура на 

улице 

1 раз – 20 мин 

Здоровье Интегрируется через 

все образовательные 

области в различных 

видах детской дея-

тельности 

Всего минут 

(количество занятий) 

200 минут 

(10 занятий) 

Планирование работы с детьми в группе осуществляется в соот-

ветствии с перспективным и календарно-тематическим планированием 

(см. приложения к рабочей программе). 
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2.2.2 Описание образовательной деятельности в соответствии с на-

правлениями развития ребёнка 

Содержание основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования обеспечивает развитие личности, мотивации и способностей де-

тей в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные 

единицы, представляющие определенные направления развития и образова-

ния детей (далее – образовательные области): 

 социально-коммуникативное развитие; 

 познавательное развитие; 

 речевое развитие; 

 художественно-эстетическое развитие; 

 физическое развитие. 

А) Образовательная область «Социально-коммуникативное разви-

тие» 

Основная цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, 

приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства 

Задачи:  

1) Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая мо-

ральные и нравственные ценности. 

2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и свер-

стниками. 

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморе-

гуляции собственных действий. 

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоцио-

нальной отзывчивости, сопереживания. 

5) Формирование готовности к совместной деятельности. 

6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлеж-

ности к своей семье и сообществу детей и взрослых в организации. 

7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества. 

8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

Социализация, развитие общения, нравственное воспитание 
Способствовать формированию личностного отношения ребенка к со-

блюдению (и нарушению) моральных норм: взаимопомощи, сочувствия оби-

женному и несогласия с действиями обидчика; одобрения действий того, кто 

поступил справедливо, уступил по просьбе сверстника (разделил кубики по-

ровну). 

Продолжать работу по формированию доброжелательных взаимоотно-

шений между детьми, обращать внимание детей на хорошие поступки друг 

друга. 

Учить коллективным играм, правилам добрых взаимоотношений. 
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Воспитывать скромность, отзывчивость, желание быть справедливым, 

сильным и смелым; учить испытывать чувство стыда за неблаговидный по-

ступок. 

Напоминать детям о необходимости здороваться, прощаться, называть 

работников дошкольного учреждения по имени и отчеству, не вмешиваться в 

разговор взрослых, вежливо выражать свою просьбу, благодарить за оказан-

ную услугу. 

Ребенок в семье и сообществе, патриотическое воспитание 
Образ Я. Формировать представления о росте и развитии ребенка, его 

прошлом, настоящем и будущем («я был маленьким, я расту, я буду взрос-

лым»). Формировать первичные представления детей об их правах (на игру, 

доброжелательное отношение, новые знания и др.) и обязанностях в группе 

детского сада, дома, на улице (самостоятельно кушать, одеваться, убирать 

игрушки и др.). Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что он 

хороший, что его любят. 

Формировать первичные гендерные представления (мальчики сильные, 

смелые; девочки нежные, женственные). 

Семья. Углублять представления детей о семье, ее членах. Дать перво-

начальные представления о родственных отношениях (сын, мама, папа, дочь 

и т.д.). 

Интересоваться тем, какие обязанности по дому есть у ребенка (уби-

рать игрушки, помогать накрывать на стол и т.п.). 

Детский сад. Продолжать знакомить детей с детским садом и его со-

трудниками. Совершенствовать умение свободно ориентироваться в поме-

щениях детского сада. Закреплять у детей навыки бережного отношения к 

вещам, учить использовать их по назначению, ставить на место. 

Знакомить с традициями детского сада. Закреплять представления ре-

бенка о себе как о члене коллектива, развивать чувство общности с другими 

детьми. Формировать умение замечать изменения в оформлении группы и 

зала, участка детского сада (как красиво смотрятся яркие, нарядные игрушки, 

рисунки детей и т.п.). Привлекать к обсуждению и посильному участию в 

оформлении группы, к созданию ее символики и традиций. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 
Культурно-гигиенические навыки. Продолжать воспитывать у детей 

опрятность, привычку следить за своим внешним видом. 

Воспитывать привычку самостоятельно умываться, мыть руки с мылом 

перед едой, по мере загрязнения, после пользования туалетом. 

Закреплять умение пользоваться расческой, носовым платком; при 

кашле и чихании отворачиваться, прикрывать рот и нос носовым платком. 

Совершенствовать навыки аккуратного приема пищи: умение брать 

пищу понемногу, хорошо пережевывать, есть бесшумно, правильно пользо-

ваться столовыми приборами (ложка, вилка), салфеткой, полоскать рот после 

еды. 
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Самообслуживание. Совершенствовать умение самостоятельно оде-

ваться, раздеваться. Приучать аккуратно, складывать и вешать одежду, с по-

мощью взрослого приводить ее в порядок (чистить, просушивать). Воспиты-

вать стремление быть аккуратным, опрятным. 

Приучать самостоятельно, готовить свое рабочее место и убирать его 

после окончания занятий рисованием, лепкой, аппликацией (мыть баночки, 

кисти, протирать стол и т.д.) 

Общественно-полезный труд. Воспитывать у детей положительное 

отношение к труду, желание трудиться. Формировать ответственное отноше-

ние к порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, 

стремление сделать его хорошо). 

Воспитывать умение выполнять индивидуальные и коллективные по-

ручения, понимать значение результатов своего труда для других; формиро-

вать умение договариваться с помощью воспитателя о распределении кол-

лективной работы, заботиться о своевременном завершении совместного за-

дания. Поощрять инициативу в оказании помощи товарищам, взрослым. 

Приучать детей самостоятельно поддерживать порядок в групповой 

комнате и на участке детского сада: убирать на место строительный матери-

ал, игрушки; помогать воспитателю, подклеивать книги, коробки. 

Учить детей самостоятельно выполнять обязанности дежурных по сто-

ловой: аккуратно расставлять хлебницы, чашки с блюдцами, глубокие тарел-

ки, ставить салфетницы, раскладывать столовые приборы (ложки, вилки, но-

жи). 

Труд в природе. Поощрять желание детей ухаживать за растениями и 

животными; поливать растения, кормить рыб, мыть поилки, наливать в них 

воду, класть корм в кормушки (при участии воспитателя). 

В весенний, летний и осенний периоды привлекать детей к посильной 

работе на огороде и в цветнике (посев семян, полив, сбор урожая); в зимний 

период – к расчистке снега. 

Приобщать детей к работе по выращиванию зелени для корма птицам в 

зимнее время; к подкормке зимующих птиц. 

Формировать стремление помогать воспитателю, приводить в порядок 

используемое в трудовой деятельности оборудование (очищать, просуши-

вать, относить в отведенное место). 

Уважение к труду взрослых. Знакомить детей с профессиями близких 

людей, подчеркивая значимость их труда. Формировать интерес к професси-

ям родителей. 

 

 

Формирование основ безопасности 
Безопасное поведение в природе. Продолжать знакомить с многооб-

разием животного и растительного мира, с явлениями неживой природы. 

Формировать элементарные представления о способах взаимодействия 

с животными и растениями, о правилах поведения в природе. 
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Формировать понятия: «съедобное», «несъедобное», «лекарственные 

растения». 

Знакомить с опасными насекомыми и ядовитыми растениями. 

Безопасность на дорогах. Развивать наблюдательность, умение ориен-

тироваться в помещении и на участке детского сада, в ближайшей местности. 

Продолжать знакомить с понятиями «улица», «дорога», «перекресток», 

«остановка общественного транспорта» и элементарными правилами поведе-

ния на улице. Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать пра-

вила дорожного движения. 

Уточнять знания детей о назначении светофора и работе полицейского. 

Знакомить с различными видами городского транспорта, особенностя-

ми их внешнего вида и назначения («Скорая помощь», «Пожарная», машина 

МЧС, «Полиция», трамвай, троллейбус, автобус). 

Знакомить со знаками дорожного движения «Пешеходный переход», 

«Остановка общественного транспорта». 

Формировать навыки культурного поведения в общественном транс-

порте. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с прави-

лами безопасного поведения во время игр. Рассказывать о ситуациях, опас-

ных для жизни и здоровья. 

Знакомить с назначением, работой и правилами пользования бытовыми 

электроприборами (пылесос, электрочайник, утюг и др.). 

Закреплять умение пользоваться столовыми приборами (вилка, нож), 

ножницами. 

Знакомить с правилами езды на велосипеде. 

Знакомить с правилами поведения с незнакомыми людьми. 

Рассказывать детям о работе пожарных, причинах возникновения по-

жаров и правилах поведения при пожаре. 

 

Б) Образовательная область «Познавательное развитие» 
Цель: Развитие познавательных способностей и познавательных инте-

ресов детей. 

Задачи: 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной 

мотивации. 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания. 

3) Развитие воображения и творческой активности. 

4) Формирование представлений о себе, других людях, объектах ок-

ружающего мира, их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, мате-

риале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространст-

ве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.),  

5) Формирование представлений о малой родине и Отечестве, пред-

ставлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 
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традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особен-

ностях природы, многообразии стран и народов мира. 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество и счет. Дать детям представление о том, что множество 

(«много») может состоять из разных по качеству элементов: предметов раз-

ного цвета, размера, формы; учить сравнивать части множества, определяя их 

равенство или неравенство на основе составления пар предметов (не прибе-

гая к счету). Вводить в речь детей выражения: «Здесь много кружков, одни – 

красного цвета, а другие – синего. Красных кружков больше, чем синих, а 

синих меньше, чем красных» или «красных и синих кружков поровну». 

Учить считать до 5 (на основе наглядности), пользуясь правильными 

приемами счета: называть числительные по порядку; соотносить каждое чис-

лительное только с одним предметом пересчитываемой группы; относить по-

следнее числительное ко всем пересчитанным предметам, например: «Один, 

два, три – всего три кружка». Сравнивать две группы предметов, именуемые 

числами 1-2, 2-2, 2-3, 3-3, 3-4, 4-4, 4-5, 5-5. 

Формировать представления о порядковом счете, учить правильно, 

пользоваться количественными и порядковыми числительными, отвечать на 

вопросы «Сколько?», «Который по счету?», «На котором месте?». 

Формировать представление о равенстве и неравенстве групп на основе 

счета: «Здесь один, два зайчика, а здесь одна, две, три елочки. Елочек боль-

ше, чем зайчиков; 3 больше, чем 2, а 2 меньше, чем 3». 

Учить уравнивать неравные группы двумя способами, добавляя к 

меньшей группе один (недостающий) предмет или убирая из большей груп-

пы один (лишний) предмет: «К 2 зайчикам добавили 1 зайчика, стало 3 зай-

чика и елочек тоже 3. Елочек и зайчиков поровну – 3 и 3» или: «Елочек 

больше (3), а зайчиков меньше (2). Убрали 1 елочку, их стало тоже 2. Елочек 

и зайчиков стало поровну: 2 и 2». 

Отсчитывать предметы из большего количества; выкладывать, прино-

сить определенное количество предметов в соответствии с образцом или за-

данным числом в пределах 5 (отсчитай 4 петушка, принеси 3 зайчика). 

На основе счета устанавливать равенство (неравенство) групп предме-

тов в ситуациях, когда предметы в группах расположены на разном расстоя-

нии друг от друга, когда они отличаются по размерам, по форме расположе-

ния в пространстве. 

Величина. Совершенствовать умение сравнивать два предмета по ве-

личине (длине, ширине, высоте), а также учить сравнивать два предмета по 

толщине путем непосредственного наложения или приложения их друг к 

другу; отражать результаты сравнения в речи, используя прилагательные 

(длиннее – короче, шире – уже, выше – ниже, толще – тоньше или равные 

(одинаковые) по длине, ширине, высоте, толщине). 

Учить сравнивать предметы по двум признакам величины (красная 

лента длиннее и шире зеленой, желтый шарфик короче и уже синего). 
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Устанавливать размерные отношения между 3-5 предметами разной 

длины (ширины, высоты), толщины, располагать их в определенной последо-

вательности – в порядке убывания или нарастания величины. Вводить в ак-

тивную речь детей понятия, обозначающие размерные отношения предметов 

(эта (красная) башенка – самая высокая, эта (оранжевая) – пониже, эта (розо-

вая) – еще ниже, а эта (желтая) – самая низкая» и т.д.). 

Форма. Развивать представление детей о геометрических фигурах: 

круге, квадрате, треугольнике, а также шаре, кубе. Учить выделять особые 

признаки фигур с помощью зрительного и осязательно-двигательного анали-

заторов (наличие или отсутствие углов, устойчивость, подвижность и др.). 

Познакомить детей с прямоугольником, сравнивая его с кругом, квад-

ратом, треугольником. Учить различать и называть прямоугольник, его эле-

менты: углы и стороны. 

Формировать представление о том, что фигуры могут быть разных раз-

меров: большой – маленький куб (шар, круг, квадрат, треугольник, прямо-

угольник). 

Учить соотносить форму предметов с известными геометрическими 

фигурами: тарелка – круг, платок – квадрат, мяч – шар, окно, дверь – прямо-

угольник и др. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умения определять про-

странственные направления от себя, двигаться в заданном направлении (впе-

ред – назад, направо – налево, вверх – вниз); обозначать словами положение 

предметов по отношению к себе (передо мной стол, справа от меня дверь, 

слева – окно, сзади на полках – игрушки). 

Познакомить с пространственными отношениями: далеко – близко 

(дом стоит близко, а березка растет далеко). 

Ориентировка во времени. Расширять представления детей о частях 

суток, их характерных особенностях, последовательности (утро – день – ве-

чер – ночь). 

Объяснить значение слов: «вчера», «сегодня», «завтра». 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. Продолжать зна-

комить детей с обобщенными способами исследования разных объектов с 

помощью специально разработанных систем сенсорных эталонов, помогать 

осваивать перцептивные действия. Формировать умение получать сведения о 

новом объекте в процессе его практического исследования. 

Формировать умение выполнять ряд последовательных действий в со-

ответствии с задачей и предлагаемым алгоритмом деятельности. Учить по-

нимать и использовать в познавательно-исследовательской деятельности мо-

дели, предложенные взрослым. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по сенсорному развитию в 

разных видах деятельности. Обогащать сенсорный опыт, знакомя детей с 

широким кругом предметов и объектов, с новыми способами их обследова-
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ния. Закреплять полученные ранее навыки обследования предметов и объек-

тов. 

Совершенствовать восприятие детей путем активного использования 

всех органов чувств (осязание, зрение, слух, вкус, обоняние). Обогащать чув-

ственный опыт и умение фиксировать полученные впечатления в речи. 

Продолжать знакомить с геометрическими фигурами (круг, треуголь-

ник, квадрат, прямоугольник, овал), с цветами (красный, синий, зеленый, 

желтый, оранжевый, фиолетовый, белый, серый). 

Развивать осязание. Знакомить с различными материалами на ощупь, 

путем прикосновения, поглаживания (характеризуя ощущения: гладкое, хо-

лодное, пушистое, жесткое, колючее и др.). 

Формировать образные представления на основе развития образного 

восприятия в процессе различных видов деятельности. 

Развивать умение использовать эталоны как общепринятые свойства и 

качества предметов (цвет, форма, размер, вес и т. п.); подбирать предметы по 

1-2 качествам (цвет, размер, материал и т. п.). 

Проектная деятельность. Развивать первичные навыки в проектно- 

исследовательской деятельности, оказывать помощь в оформлении ее ре-

зультатов и создании условий для их презентации сверстникам. Привлекать 

родителей к участию в исследовательской деятельности детей. 

Дидактические игры. Учить детей играм, направленным на закрепле-

ние представлений о свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать 

предметы по внешним признакам, группировать; составлять целое из частей 

(кубики, мозаика, пазлы). 

Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения детей 

(«Определи на ощупь (по вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдатель-

ность и внимание («Что изменилось?», «У кого колечко?»). 

Помогать детям, осваивать правила простейших настольно-печатных 

игр («Домино», «Лото»). 

Ознакомление с предметным окружением 
Создавать условия для расширения представлений детей об объектах 

окружающего мира. Рассказывать о предметах, необходимых детям в разных 

видах деятельности (игре, труде, рисовании, аппликации и т.д.). Расширять 

знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, самолет, тепло-

ход). 

Продолжать знакомить детей с признаками предметов, побуждать оп-

ределять их цвет, форму, величину, вес. Рассказывать о материалах (стекло, 

металл, резина, кожа, пластмасса), из которых сделаны предметы, об их 

свойствах и качествах. Объяснять целесообразность изготовления предмета 

из определенного материала (корпус машин – из металла, шины – из резины 

и т.п.). 

Формировать элементарные представления об изменении видов чело-

веческого труда и быта на примере истории игрушки и предметов обихода. 

Ознакомление с социальным миром. 
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Расширять представления о правилах поведения в общественных мес-

тах. 

Расширять знания детей об общественном транспорте (автобус, поезд, 

самолет, теплоход). 

Формировать первичные представления о школе. 

Продолжать знакомить с культурными явлениями (театром, цирком, 

зоопарком, вернисажем), их атрибутами, людьми, работающими в них, пра-

вилами поведения. 

Рассказывать о самых красивых местах родного города (поселка), его 

достопримечательностях. Дать детям доступные их пониманию представле-

ния о государственных праздниках. Рассказывать о Российской армии, о вои-

нах, которые охраняют нашу Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Дать элементарные представления о жизни и особенностях труда в го-

роде и в сельской местности (с опорой на опыт детей). Продолжать знако-

мить с различными профессиями (шофер, почтальон, продавец, врач и т.д.); 

расширять и обогащать представления о трудовых действиях, орудиях труда, 

результатах труда. 

Познакомить детей с деньгами, возможностями их использования. 

Продолжать воспитывать любовь к родному краю; рассказывать детям 

о самых красивых местах родного города (поселка), его достопримечательно-

стях. 

Дать детям доступные их пониманию представления о государствен-

ных праздниках. 

Рассказывать о Российской армии, о воинах, которые охраняют нашу 

Родину (пограничники, моряки, летчики). 

Ознакомление с миром природы 
Расширять представления детей о природе. 

Знакомить с домашними животными, декоративными рыбками (с золо-

тыми рыбками, кроме вуалехвоста и телескопа, карасем и др.), птицами (вол-

нистые попугайчики, канарейки и др.). 

Знакомить детей с представителями класса пресмыкающихся (ящерица, 

черепаха), их внешним видом и способами передвижения (у ящерицы про-

долговатое тело, у нее есть длинный хвост, который она может сбросить; 

ящерица очень быстро бегает). 

Расширять представления детей о некоторых насекомых (муравей, ба-

бочка, жук, божья коровка). 

Расширять представления о фруктах (яблоко, груша, слива, персик и 

др.), овощах (помидор, огурец, морковь, свекла, лук и др.) и ягодах (малина, 

смородина, крыжовник и др.), грибах (маслята, опята, сыроежки и др.). 

Закреплять знания детей о травянистых и комнатных растениях (баль-

замин, фикус, хлорофитум, герань, бегония, примула и др.); знакомить со 

способами ухода за ними. 

Учить узнавать и называть 3-4 вида деревьев (елка, сосна, береза, клен 

и др.). 
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В процессе опытнической деятельности расширять представления де-

тей о свойствах песка, глины и камня. 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок 

(ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их зимой. 

Закреплять представления детей об условиях, необходимых для жизни 

людей, животных, растений (воздух, вода, питание и т.п.). 

Учить детей замечать изменения в природе. 

Рассказывать об охране растений и животных. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить детей замечать и называть изменения в природе: похоло-

дало, осадки, ветер, листопад, созревают плоды и корнеплоды, птицы улета-

ют на юг. 

Устанавливать простейшие связи между явлениями живой и неживой 

природы (похолодало – исчезли бабочки, жуки; отцвели цветы и т.д.). 

Привлекать к участию в сборе семян растений. 

Зима. Учить детей замечать изменения в природе, сравнивать осенний 

и зимний пейзажи. 

Наблюдать за поведением птиц на улице и в уголке природы. 

Рассматривать и сравнивать следы птиц на снегу. Оказывать помощь 

зимующим птицам, называть их. 

Расширять представления детей о том, что в мороз вода превращается в 

лед, сосульки; лед и снег в теплом помещении тают. 

Привлекать к участию в зимних забавах: катание с горки на санках, 

ходьба на лыжах, лепка поделок из снега. 

Весна. Учить детей узнавать и называть время года; выделять признаки 

весны: солнышко стало теплее, набухли почки на деревьях, появилась травка, 

распустились подснежники, появились насекомые. 

Рассказывать детям о том, что весной зацветают многие комнатные 

растения. 

Формировать представления детей о работах, проводимых в весенний 

период в саду и в огороде. Учить наблюдать за посадкой и всходами семян. 

Привлекать детей к работам в огороде и цветниках. 

Лето. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: 

голубое чистое небо, ярко светит солнце, жара, люди легко одеты, загорают, 

купаются. 

В процессе различных видов деятельности расширять представления 

детей о свойствах песка, воды, камней и глины. 

Закреплять знания о том, что летом созревают многие фрукты, овощи, 

ягоды и грибы; у животных подрастают детеныши. 

 

В) Образовательная область «Речевое развитие» 

Цель: Формирование устной речи и навыков речевого общения с окру-

жающими на основе овладения литературным языком русского народа. 

Задачи: 
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1) Овладение речью как средством общения и культуры. 

2) Обогащение активного словаря. 

3) Развитие связной грамматически правильной диалогической и 

монологической речи. 

4) Развитие речевого творчества. 

5) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понима-

ние на слух текстов различных жанров детской литературы. 

6) Формирование звуковой синтетической активности как предпо-

сылки обучения грамоте. 

7) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематиче-

ского слуха. 

Развитие речи 

Развивающая речевая среда. Обсуждать с детьми информацию о 

предметах, явлениях, событиях, выходящих за пределы привычного для них 

ближайшего окружения. 

Выслушивать детей, уточнять их ответы, подсказывать слова, более 

точно отражающие особенность предмета, явления, состояния, поступка; по-

могать логично и понятно высказывать суждение. 

Способствовать развитию любознательности. 

Помогать детям, доброжелательно общаться со сверстниками, подска-

зывать, как можно порадовать друга, поздравить его, как спокойно выказы-

вать свое недовольство его поступком, как извиниться. 

Формирование словаря. Пополнять и активизировать словарь детей 

на основе углубления знаний о ближайшем окружении. Расширять представ-

ления о предметах, явлениях, событиях, не имевших места в их собственном 

опыте. 

Активизировать употребление в речи названий предметов, их частей, 

материалов, из которых они изготовлены. 

Учить использовать в речи наиболее употребительные прилагательные, 

глаголы, наречия, предлоги. 

Вводить в словарь детей существительные, обозначающие профессии; 

глаголы, характеризующие трудовые действия. 

Продолжать учить детей определять и называть местоположение пред-

мета (слева, справа, рядом, около, между), время суток. Помогать заменять 

часто используемые детьми указательные местоимения и наречия (там, туда, 

такой, этот) более точными выразительными словами; употреблять слова-

антонимы (чистый – грязный, светло – темно). 

Учить употреблять существительные с обобщающим значением (ме-

бель, овощи, животные и т.п.). 

Звуковая культура речи. Закреплять правильное произношение глас-

ных и согласных звуков, отрабатывать произношение свистящих, шипящих и 

сонорных (р, л) звуков. Развивать артикуляционный аппарат. 

Продолжать работу над дикцией: совершенствовать отчетливое произ-

несение слов и словосочетаний. 
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Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть 

слова, начинающиеся на определенный звук. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Грамматический строй речи. Продолжать формировать у детей уме-

ние согласовывать слова в предложении, правильно использовать предлоги в 

речи; образовывать форму множественного числа существительных, обозна-

чающих детенышей животных (по аналогии), употреблять эти существитель-

ные в именительном и винительном падежах (лисята – лисят, медвежата – 

медвежат); правильно употреблять форму множественного числа родитель-

ного падежа существительных (вилок, яблок, туфель). 

Напоминать правильные формы повелительного наклонения некоторых 

глаголов (Ляг! Лежи! Поезжай! Беги! и т.п.), несклоняемых существительных 

(пальто, пианино, кофе, какао). 

Поощрять характерное для пятого года жизни словотворчество, так-

тично подсказывать общепринятый образец слова. 

Побуждать детей активно употреблять в речи простейшие виды слож-

носочиненных и сложноподчиненных предложений. 

Связная речь. Совершенствовать диалогическую речь: учить участво-

вать в беседе, понятно для слушателей отвечать на вопросы и задавать их. 

Учить детей рассказывать: описывать предмет, картину; упражнять в 

составлении рассказов по картине, созданной ребенком с использованием 

раздаточного дидактического материала. 

Упражнять детей в умении пересказывать наиболее выразительные и 

динамичные отрывки из сказок. 

Приобщение к художественной литературе. 

Продолжать приучать детей слушать сказки, рассказы, стихотворения; 

запоминать небольшие и простые по содержанию считалки. Помогать им, 

используя разные приемы и педагогические ситуации, правильно восприни-

мать содержание произведения, сопереживать его героям. 

Зачитывать по просьбе ребенка понравившийся отрывок из сказки, рас-

сказа, стихотворения, помогая становлению личностного отношения к произ-

ведению. 

Поддерживать внимание и интерес к слову в литературном произведе-

нии. 

Продолжать работу по формированию интереса к книге. Предлагать 

вниманию детей иллюстрированные издания знакомых произведений. Объ-

яснять, как важны в книге рисунки; показывать, как много интересного мож-

но узнать, внимательно рассматривая книжные иллюстрации. Познакомить с 

книжками, оформленными Ю. Васнецовым, Е. Рачевым, Е. Чарушиным. 

 

Г) Образовательная область «Художественно-эстетическое разви-

тие» 
Цель: формирование интереса к эстетической стороне окружающей 

действительности, эстетического отношения к предметам и явлениям окру-
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жающего мира, произведениям искусства; воспитание интереса к художест-

венно-творческой деятельности. 

Задачи: 

1) Развитие эстетических чувств детей, художественного воспри-

ятия, образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей. 

2) Развитие детского художественного творчества, интереса к само-

стоятельной творческой деятельности (изобразительной, конструктивно-

модельной, музыкальной и др.); удовлетворение потребности детей в само-

выражении. 

Приобщение к искусству.  
Приобщать детей к восприятию искусства, развивать интерес к нему. 

Поощрять выражение эстетических чувств, проявление эмоций при рассмат-

ривании предметов народного и декоративно-прикладного искусства, про-

слушивании произведений музыкального фольклора. 

Познакомить детей с профессиями артиста, художника, композитора. 

Побуждать узнавать и называть предметы и явления природы, окру-

жающей действительности в художественных образах (литература, музыка, 

изобразительное искусство). 

Учить различать жанры и виды искусства: стихи, проза, загадки (лите-

ратура), песни, танцы, музыка, картина (репродукция), скульптура (изобрази-

тельное искусство), здание и сооружение (архитектура). 

Учить выделять и называть основные средства выразительности (цвет, 

форма, величина, ритм, движение, жест, звук) и создавать свои художествен-

ные образы в изобразительной, музыкальной, конструктивной деятельности. 

Познакомить детей с архитектурой. Формировать представления о том, 

что дома, в которых они живут (детский сад, школа, другие здания), – это ар-

хитектурные сооружения; дома бывают разные по форме, высоте, длине, с 

разными окнами, с разным количеством этажей, подъездов и т.д. 

Вызывать интерес к различным строениям, расположенным вокруг 

детского сада (дома, в которых живут ребенок и его друзья, школа, киноте-

атр). 

Привлекать внимание детей к сходству и различиям разных зданий, по-

ощрять самостоятельное выделение частей здания, его особенностей. Закреп-

лять умение замечать различия в сходных по форме и строению зданиях 

(форма и величина входных дверей, окон и других частей). 

Поощрять стремление детей изображать в рисунках, аппликациях ре-

альные и сказочные строения. 

Организовать посещение музея (совместно с родителями), рассказать о 

назначении музея. 

Развивать интерес к посещению кукольного театра, выставок. 

Закреплять знания детей о книге, книжной иллюстрации. Познакомить 

с библиотекой как центром хранения книг, созданных писателями и поэтами. 
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Знакомить с произведениями народного искусства (потешки, сказки, 

загадки, песни, хороводы, заклички, изделия народного декоративно-

прикладного искусства). 

Воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. 

Изобразительная деятельность.  

Продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на предложение рисовать, 

лепить, вырезать и наклеивать. 

Продолжать развивать эстетическое восприятие, образные представле-

ния, воображение, эстетические чувства, художественно-творческие способ-

ности. 

Продолжать формировать умение рассматривать и обследовать пред-

меты, в том числе с помощью рук. 

Обогащать представления детей об изобразительном искусстве (иллю-

страции к произведениям детской литературы, репродукции произведений 

живописи, народное декоративное искусство, скульптура малых форм и др.) 

как основе развития творчества. Учить детей выделять и использовать сред-

ства выразительности в рисовании, лепке, аппликации. 

Продолжать формировать умение создавать коллективные произведе-

ния в рисовании, лепке, аппликации. 

Закреплять умение сохранять правильную позу при рисовании: не гор-

биться, не наклоняться низко над столом, к мольберту; сидеть свободно, не 

напрягаясь. Приучать детей быть аккуратными: сохранять свое рабочее место 

в порядке, по окончании работы убирать все со стола. 

Учить проявлять дружелюбие при оценке работ других детей. 

Рисование. Продолжать формировать у детей умение рисовать отдель-

ные предметы и создавать сюжетные композиции, повторяя изображение од-

них и тех же предметов (неваляшки гуляют, деревья на нашем участке зимой, 

цыплята гуляют по травке) и добавляя к ним другие (солнышко, падающий 

снег и т.д.). 

Формировать и закреплять представления о форме предметов (круглая, 

овальная, квадратная, прямоугольная, треугольная), величине, расположении 

частей. 

Помогать детям при передаче сюжета, располагать изображения на 

всем листе в соответствии с содержанием действия и включенными в дейст-

вие объектами. Направлять внимание детей на передачу соотношения пред-

метов по величине: дерево высокое, куст ниже дерева, цветы ниже куста. 

Продолжать закреплять и обогащать представления детей о цветах и 

оттенках окружающих предметов и объектов природы. К уже известным цве-

там и оттенкам добавить новые (коричневый, оранжевый, светло-зеленый); 

формировать представление о том, как можно получить эти цвета. Учить 

смешивать краски для получения нужных цветов и оттенков. 

Развивать желание использовать в рисовании, аппликации разнообраз-

ные цвета, обращать внимание на многоцветие окружающего мира. 
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Закреплять умение правильно держать карандаш, кисть, фломастер, 

цветной мелок; использовать их при создании изображения. 

Учить детей закрашивать рисунки кистью, карандашом, проводя линии 

и штрихи только в одном направлении (сверху вниз или слева направо); рит-

мично наносить мазки, штрихи по всей форме, не выходя за пределы конту-

ра; проводить широкие линии всей кистью, а узкие линии и точки – концом 

ворса кисти. Закреплять умение чисто промывать кисть перед использовани-

ем краски другого цвета. К концу года формировать у детей умение получать 

светлые и темные оттенки цвета, изменяя нажим на карандаш. 

Формировать умение правильно передавать расположение частей при 

рисовании сложных предметов (кукла, зайчик и др.) и соотносить их по ве-

личине. 

Декоративное рисование. Продолжать формировать умение создавать 

декоративные композиции по мотивам дымковских, филимоновских узоров. 

Использовать дымковские и филимоновские изделия для развития эстетиче-

ского восприятия прекрасного и в качестве образцов для создания узоров в 

стиле этих росписей (для росписи могут использоваться вылепленные детьми 

игрушки и силуэты игрушек, вырезанные из бумаги). 

Познакомить детей с городецкими изделиями. Учить выделять элемен-

ты городецкой росписи (бутоны, купавки, розаны, листья); видеть и называть 

цвета, используемые в росписи. 

Лепка. Продолжать развивать интерес детей к лепке; совершенство-

вать умение лепить из глины (из пластилина, пластической массы). Закреп-

лять приемы лепки, освоенные в предыдущих группах; учить прищипыванию 

с легким оттягиванием всех краев сплюснутого шара, вытягиванию отдель-

ных частей из целого куска, прищипыванию мелких деталей (ушки у котенка, 

клюв у птички). Учить сглаживать пальцами поверхность вылепленного 

предмета, фигурки. 

Учить приемам вдавливания середины шара, цилиндра для получения 

полой формы. Познакомить с приемами использования стеки. Поощрять 

стремление украшать вылепленные изделия узором при помощи стеки. 

Закреплять приемы аккуратной лепки. 

Аппликация. Воспитывать интерес к аппликации, усложняя ее содер-

жание и расширяя возможности создания разнообразных изображений. 

Формировать у детей умение правильно держать ножницы и пользо-

ваться ими. Обучать вырезыванию, начиная с формирования навыка разреза-

ния по прямой, сначала коротких, а затем длинных полос. Учить составлять 

из полос изображения разных предметов (забор, скамейка, лесенка, дерево, 

кустик и др.). Учить вырезать круглые формы из квадрата и овальные из 

прямоугольника путем скругления углов; использовать этот прием для изо-

бражения в аппликации овощей, фруктов, ягод, цветов и т.п. 

Продолжать расширять количество изображаемых в аппликации пред-

метов (птицы, животные, цветы, насекомые, дома, как реальные, так и вооб-

ражаемые) из готовых форм. Учить детей преобразовывать эти формы, разре-
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зая их на две или четыре части (круг – на полукруги, четверти; квадрат – на 

треугольники и т.д.). 

Закреплять навыки аккуратного вырезывания и наклеивания. 

Поощрять проявление активности и творчества. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

Обращать внимание детей на различные здания и сооружения вокруг 

их дома, детского сада. На прогулках в процессе игр рассматривать с детьми 

машины, тележки, автобусы и другие виды транспорта, выделяя их части, на-

зывать их форму и расположение по отношению к самой большой части. 

Продолжать развивать у детей способность различать и называть 

строительные детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); учить использовать 

их с учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма, величина). Раз-

вивать умение устанавливать ассоциативные связи, предлагая вспомнить, ка-

кие похожие сооружения дети видели. 

Учить анализировать образец постройки: выделять основные части, 

различать и соотносить их по величине и форме, устанавливать пространст-

венное расположение этих частей относительно друг друга (в домах – стены, 

вверху – перекрытие, крыша; в автомобиле – кабина, кузов и т.д.). 

Учить самостоятельно, измерять постройки (по высоте, длине и шири-

не), соблюдать заданный воспитателем принцип конструкции («Построй та-

кой же домик, но высокий»). 

Учить сооружать постройки из крупного и мелкого строительного ма-

териала, использовать детали разного цвета для создания и украшения по-

строек. 

Обучать конструированию из бумаги: сгибать прямоугольный лист бу-

маги пополам, совмещая стороны и углы (альбом, флажки для украшения 

участка, поздравительная открытка), приклеивать к основной форме детали 

(к дому – окна, двери, трубу; к автобусу – колеса; к стулу – спинку). 

Приобщать детей к изготовлению поделок из природного материала: 

коры, веток, листьев, шишек, каштанов, ореховой скорлупы, соломы (лодоч-

ки, ежики и т.д.). Учить использовать для закрепления частей клей, пласти-

лин; применять в поделках катушки, коробки разной величины и другие 

предметы. 

Музыкальная деятельность. 
Продолжать развивать у детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать эмоцио-

нальную отзывчивость при восприятии музыкальных произведений. 

Обогащать музыкальные впечатления, способствовать дальнейшему 

развитию основ музыкальной культуры. 

Слушание. Формировать навыки культуры слушания музыки (не от-

влекаться, дослушивать произведение до конца). 

Учить чувствовать характер музыки, узнавать знакомые произведения, 

высказывать свои впечатления о прослушанном. 

Учить замечать выразительные средства музыкального произведения: 

тихо, громко, медленно, быстро. Развивать способность различать звуки по 

высоте (высокий, низкий в пределах сексты, септимы). 
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Пение. Обучать детей выразительному пению, формировать умение 

петь протяжно, подвижно, согласованно (в пределах РЕ – СИ первой октавы). 

Развивать умение брать дыхание между короткими музыкальными фразами. 

Учить петь мелодию чисто, смягчать концы фраз, четко произносить слова, 

петь выразительно, передавая характер музыки. Учить петь с инструменталь-

ным сопровождением и без него (с помощью воспитателя). 

Песенное творчество. Учить самостоятельно, сочинять мелодию ко-

лыбельной песни и отвечать на музыкальные вопросы («Как тебя зовут?», 

«Что ты хочешь, кошечка?», «Где ты?»). Формировать умение импровизиро-

вать мелодии на заданный текст. 

Музыкально-ритмические движения. Продолжать формировать у 

детей навык ритмичного движения в соответствии с характером музыки. 

Учить самостоятельно менять движения в соответствии с двух- и трех- 

частной формой музыки. 

Совершенствовать танцевальные движения: прямой галоп, пружинка, 

кружение по одному и в парах. 

Учить детей двигаться в парах по кругу в танцах и хороводах, ставить 

ногу на носок и на пятку, ритмично хлопать в ладоши, выполнять простей-

шие перестроения (из круга врассыпную и обратно), подскоки. 

Продолжать совершенствовать у детей навыки основных движений 

(ходьба: «торжественная», спокойная, «таинственная»; бег: легкий, стреми-

тельный). 

Развитие танцевально-игрового творчества. Способствовать разви-

тию эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений 

(кружатся листочки, падают снежинки) и сценок, используя мимику и панто-

миму (зайка веселый и грустный, хитрая лисичка, сердитый волк и т.д.). 

Обучать инсценированию песен и постановке небольших музыкальных 

спектаклей. 

Игра на детских музыкальных инструментах. Формировать умение 

подыгрывать простейшие мелодии на деревянных ложках, погремушках, ба-

рабане, металлофоне. 

 

Д) Образовательная область «Физическое развитие». 

Цель: формирование у детей начальных представлений о здоровом об-

разе жизни. 

Задачи: 
1) сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умст-

венной и физической работоспособности, предупреждение утомления. 

2) обеспечение гармоничного физического развития, совершенствова-

ние умений и навыков в основных видах движений, воспитание красоты, 

грациозности, выразительности движений, формирование правильной осан-

ки. 

3) формирование потребности в ежедневной двигательной деятельно-

сти. Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 
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активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении дви-

жений. 

4) развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной дея-

тельности; интереса и любви к спорту. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
Продолжать знакомство детей с частями тела и органами чувств чело-

века. 

Формировать представление о значении частей тела и органов чувств 

для жизни и здоровья человека (руки делают много полезных дел; ноги по-

могают двигаться; рот говорит, ест; зубы жуют; язык помогает жевать, гово-

рить; кожа чувствует; нос дышит, улавливает запахи; уши слышат). 

Воспитывать потребность в соблюдении режима питания, употребле-

нии в пищу овощей и фруктов, других полезных продуктов. 

Формировать представление о необходимых человеку веществах и ви-

таминах. Расширять представления о важности для здоровья сна, гигиениче-

ских процедур, движений, закаливания. 

Знакомить детей с понятиями «здоровье» и «болезнь». 

Развивать умение устанавливать связь между совершаемым действием 

и состоянием организма, самочувствием («Я чищу зубы – значит, они у меня 

будут крепкими и здоровыми», «Я промочил ноги на улице, и у меня начался 

насморк»). 

Формировать умение оказывать себе элементарную помощь при уши-

бах, обращаться за помощью к взрослым при заболевании, травме. 

Формировать представления о здоровом образе жизни; о значении фи-

зических упражнений для организма человека. Продолжать знакомить с фи-

зическими упражнениями на укрепление различных органов и систем орга-

низма. 

Физическая культура. 

Формировать правильную осанку. 

Развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки детей, 

умение творчески использовать их в самостоятельной двигательной деятель-

ности. 

Закреплять и развивать умение ходить и бегать с согласованными дви-

жениями рук и ног. Учить бегать легко, ритмично, энергично отталкиваясь 

носком. 

Учить ползать, пролезать, подлезать, перелезать через предметы. Учить 

перелезать с одного пролета гимнастической стенки на другой (вправо, вле-

во). 

Учить энергично, отталкиваться и правильно приземляться в прыжках 

на двух ногах на месте и с продвижением вперед, ориентироваться в про-

странстве. В прыжках в длину и высоту с места учить сочетать отталкивание 

со взмахом рук, при приземлении сохранять равновесие. Учить прыжкам че-

рез короткую скакалку. 
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Закреплять умение принимать правильное исходное положение при ме-

тании, отбивать мяч о землю правой и левой рукой, бросать и ловить его кис-

тями рук (не прижимая к груди). 

Учить кататься на двухколесном велосипеде по прямой, по кругу. 

Учить детей ходить на лыжах скользящим шагом, выполнять повороты, 

подниматься на гору. 

Учить построениям, соблюдению дистанции во время передвижения. 

Развивать психофизические качества: быстроту, выносливость, гиб-

кость, ловкость и др. 

Учить выполнять ведущую роль в подвижной игре, осознанно отно-

ситься к выполнению правил игры. 

Во всех формах организации двигательной деятельности развивать у 

детей организованность, самостоятельность, инициативность, умение под-

держивать дружеские взаимоотношения со сверстниками. 

Подвижные игры. Продолжать развивать активность детей в играх с 

мячами, скакалками, обручами и т.д. 

Развивать быстроту, силу, ловкость, пространственную ориентировку. 

Воспитывать самостоятельность и инициативность в организации зна-

комых игр. 

Приучать к выполнению действий по сигналу. 

Е) Развитие игровой деятельности 

Основные цели и задачи:  
Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формиро-

вание игровых умений, развитых культурных форм игры. Развитие у детей 

интереса к различным видам игр. Всестороннее воспитание и гармоничное 

развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, умственное, физическое, 

художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморе-

гуляции; формирование доброжелательного отношения к сверстникам, уме-

ния взаимодействовать, договариваться, самостоятельно разрешать кон-

фликтные ситуации. 

Сюжетно-ролевые игры. Способствовать возникновению у детей игр 

на темы из окружающей жизни, по мотивам литературных произведений (по-

тешек, песенок, сказок, стихов); обогащению игрового опыта детей посред-

ством объединения отдельных действий в единую сюжетную линию. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками не-

сколько взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, кор-

мить). Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими лицами 

(шофер – пассажир, мама – дочка, врач – больной); в индивидуальных играх 

с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и за игрушку. 

Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие игры. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той 

или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, 

игрушками. 
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Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования 

предметов полифункционального назначения и увеличения количества иг-

рушек.  

Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, бру-

ски, пластины), простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, 

природный материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними 

(строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега заборчик, домик; 

пускать по воде игрушки). 

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в непро-

должительной совместной игре. 

Подвижные игры. Развивать активность детей в двигательной дея-

тельности. Организовывать игры со всеми детьми группы. Поощрять игры с 

каталками, автомобилями, тележками, велосипедами; игры, в которых разви-

ваются навыки лазания, ползанья; игры с мячами, шарами, развивающие лов-

кость движений. 

Постепенно вводить игры с более сложными правилами и сменой ви-

дов движений. 

Театрализованные игры. Пробуждать интерес детей к театрализован-

ной игре, создавать условия для ее проведения. Формировать умение следить 

за развитием действия в играх-драматизациях и кукольных спектаклях, соз-

данных силами взрослых и старших детей.  

Учить детей имитировать характерные действия персонажей (птички 

летают, козленок скачет), передавать эмоциональное состояние человека 

(мимикой, позой, жестом, движением). 

Знакомить детей с приемами вождения настольных кукол. Учить со-

провождать движения простой песенкой. 

Вызывать желание действовать с элементами костюмов (шапочки, во-

ротнички и т.д.) и атрибутами как внешними символами роли. 

Развивать стремление импровизировать на несложные сюжеты песен, 

сказок. Вызывать желание выступать перед куклами и сверстниками, обуст-

раивая место для выступления. 

Побуждать участвовать в беседах о театре (театр – актеры – зрители, 

поведение людей в зрительном зале). 

Дидактические игры. Закреплять умение детей подбирать предметы 

по цвету и величине (большие, средние и маленькие шарики 2-3 цветов), со-

бирать пирамидку из уменьшающихся по размеру колец, чередуя в опреде-

ленной последовательности 2-3 цвета. Учить собирать картинку из 4-6 частей 

(«Наша посуда», «Игрушки» и др.). 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. 

 

2.2.3 Сведения о дополнительном образовании (вариативная часть) 
Эта часть, формируемая участниками образовательного процесса (ва-

риативная часть), в которую входит работа МАДОУ, сформирована с учетом 
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реализации таких образовательных областей согласно ФГОС ДО как: позна-

вательное развитие; художественно-эстетическое развитие; коррекцион-

но-психологическое направление строится с учетом рабочих программ и ин-

тегрируется через образовательные области в различных видах детской дея-

тельности. Образовательные области ориентированы на разностороннее раз-

витие дошкольников с учётом их возрастных особенностей. Представленная 

организованная образовательная деятельность содержит материал, изучение 

которого способствует развитию познавательной активности ребенка, поиску 

нестандартных решений, развитию психических процессов, логики и само-

анализа, формированию системы компетенций, необходимых для дальней-

шего обучения в школе. 

Для достижения целостности и эффективности воспитательно-

образовательного процесса, в ООД используются дополнительные програм-

мы, которые включают направления развития ребенка: 

Познавательное развитие. 

«Лего-мастер» 

Цель: развитие конструкторских способностей детей. 

Методические пособия: Е.В. Фешина «Лего-конструирование в дет-

ском саду».  

Программа реализуется интегрировано и как совместная деятельность 

воспитателя с детьми, в режимных моментах, через тематическое планирова-

ние с детьми старшего дошкольного возраста. 

«Кружева» 

 Методические пособия: парциальная программа «Приобщение 

детей к истокам русской народной культуры» О.Л. Князева и М.Д. Маханева  

Программа интегрируется через все образовательные области в различ-

ных видах детской деятельности. 

Художественно-эстетическое развитие. 
«Ладушки» 

Цель: развитие музыкальной деятельности детей. 

Методические пособия: И.М. Каплуновой, И.И. Новоскольцева «Ла-

душки»  

Программа реализуется, интегрировано в художественно-эстетическом  

развитии детей и как совместная деятельность музыкального руководителя  с 

детьми. 

«Бусоград» 

Методические пособия: М.И. Родина «Бусоград или Волшебные игры 

Феи Бусинки». 

Программа реализуется интегрировано в познавательном и речевом 

развитии ребенка и как  совместная деятельность воспитателя с детьми. 

 

Направление развития Методическое пособие 
Наглядно-

дидактическое пособие 
Рабочие тетради 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ РАЗВИВАЮЩЕЙ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ СРЕДЫ 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

А) Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает мак-

симальную реализацию образовательного потенциала пространства МАДОУ, 

группы, а также территории, прилегающей к МАДОУ, материалов, оборудо-

вания и инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

Б) Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечи-

вать возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе де-

тей разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 

В) Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечи-

вать: 

- реализацию различных образовательных программ; 

- учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

- учет возрастных особенностей детей. 

Г) Развивающая предметно-пространственная среда должна быть со-

держательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариа-

тивной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возмож-

ностям детей и содержанию Программы. 
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Образовательное пространство должно быть оснащено средствами 

обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими ма-

териалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материа-

лов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

- игровую, познавательную, исследовательскую и творческую актив-

ность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям мате-

риалами (в том числе с песком и водой); 

- двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой мо-

торики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

- эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

- возможность самовыражения детей. 

Для детей раннего возраста образовательное пространство должно пре-

доставлять необходимые и достаточные возможности для движения, пред-

метной и игровой деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность из-

менений предметно-пространственной среды в зависимости от образователь-

ной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

- возможность разнообразного использования различных составляю-

щих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, 

ширм и т.д.; 

- наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обла-

дающих жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том 

числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах 

детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в дет-

ской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

- наличие в ДОУ или группе различных пространств (для игры, конст-

руирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игру-

шек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

- периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и ис-

следовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

- доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществ-

ляется образовательная деятельность; 

- свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возмож-

ностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечиваю-

щим все основные виды детской активности; 

- исправность и сохранность материалов и оборудования. 
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6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает со-

ответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 

В группе имеются центры детской деятельности в соответствии с тре-

бованиями ФГОС: центр художественной литературы, центр двигательной 

активности, центр развивающих игр, центр конструирования, центр воды и 

песка, центр музыкально-театрализованной деятельности, центр  сюжетно-

ролевых игр, центр творчества, центр «Изобразительное искусство», центр 

трудовой деятельности.  

Созданы условия для удовлетворения двигательной активности детей: 

физкультурный уголок, оснащённый лестницами для лазания, мячами, дуга-

ми, дорожками с ладошками и ступнями, спортивными играми: мячами, об-

ручами. Есть игровой материал для сюжетно-ролевых игр: кухня, кухонные 

уголки, мягкая мебель, книжный уголок, уголок ряженья, театр с различными 

видами: би-ба-бо, перчаточный, настольный, театр на фланелеграфе,  преду-

смотрен уголок ряженья для обыгрывания сказок, инсценировок, элементы 

костюмов для сюжетно-ролевых игр, уголок природы с комнатными расте-

ниями, уголки для творчества, развивающие игры: пазлы, настольные игры. 

Предусмотрены игрушки, которые используются на прогулках, спортивные 

игры.  

Для развития детей в музыкальной деятельности имеются 2 музыкаль-

ных зала с музыкальными инструментами: 2 пианино, детские музыкальные 

инструменты (клавишные, струнные, шумовые), музыкальные игрушки, иг-

рушки – забавы, музыкально-дидактические игры, музыкальные альбомы, в 

группе оформлены музыкальные уголки с музыкальными игрушками, посо-

биями. 

Музыка постоянно сопровождает пребывание детей в детском саду. 

В группе созданы условия для художественно-эстетического развития 

детей. Образовательная деятельность по всем продуктивным видам деятель-

ности проходят в группе. В группе оформлен уголок творчества, где имеются 

детские рисунки, образцы для рисования, материалы для лепки, рисования, 

аппликации, фломастеры, цветные мелки. Имеются выставки детских работ 

«Умелые ручки» в раздевальной комнате. Для конструктивной деятельности 

группа оснащена различными видами конструктора: деревянными, пластмас-

совыми, «Лего», пазлы, имеются различные виды мозаики, изготовлены раз-

личные образцы и схемы. 

В МАДОУ созданы все условия для развития экологической культуры 

детей. Имеется экологическая тропа на участке. В методическом кабинете 

есть необходимый демонстрационный материал, наглядные пособия, дидак-

тические игры, муляжи, иллюстративный материал, художественная и позна-

вательная литература. В группе есть уголок природы, собраны коллекции, 

гербарии. На участках МАДОУ имеются клумбы. 
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В группе оформлен речевой уголок, уголок книги, имеется подбор сю-

жетных картин, дидактических, словесных игр, художественной литературы, 

обогащения словаря, картины с последовательно развивающимся сюжетом. 

 
3.2. РЕЖИМ ДНЯ, СТРУКТУРА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Непременным условием здорового образа жизни и успешного развития 

детей является правильный режим. Правильный режим дня – это рациональ-

ная продолжительность и разумное чередование различных видов деятельно-

сти и отдыха детей в течение суток. Основным принципом правильного по-

строения режима является его соответствие возрастным психофизиологиче-

ским особенностям детей. 

В МАДОУ детский сад № 32 «Бусинка» используется гибкий режим 

дня, в который могут вноситься изменения исходя из особенностей сезона, 

индивидуальных особенностей детей, состояния здоровья. Он соответствует 

требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13 (с изм. от 20.07.2015). 

 

 

 

 

Организация жизнедеятельности детей группы 
ВРЕМЯ МЕРОПРИЯТИЯ 

07.00-08.20 Прием детей, осмотр, игры, индивидуальная работа, самостоятельная 

деятельность детей, дежурство, утренняя гимнастика 

08.20-08.40 Подготовка к завтраку, завтрак 

08.45-09.00 Игры, самостоятельная деятельность детей 

09.00-10.05 Организованная образовательная деятельность 

10.05-10.15 Второй завтрак 

10.15-11.55 Подготовка к прогулке, прогулка 

11.55-12.10 Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры, самостоятельная 

деятельность детей 

12.10-12.40 Подготовка к обеду, обед 

12.40-15.00 Подготовка ко сну, дневной сон 

15.00-15.20 Постепенный подъем, самостоятельная деятельность детей 

15.20-15.40 Подготовка к полднику, полдник 

15.40-17.00 Игры, самостоятельная и организованная деятельность, чтение художест-

венной литературы 

17.00-19.00 Подготовка к прогулке, прогулка, уход детей домой 

 

Расписание организационной образовательной деятельности 
ДЕНЬ НЕДЕЛИ ООД ВРЕМЯ 

Понедельник 1. Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

2. Физическая культура (на улице) 

9.30-9.50 

9.55-10.15 

Вторник 1. Познавательное развитие (ФЭМП) 

2. Художественно-эстетическое развитие (леп-

ка/аппликация) 

9.00-9.20 

9.35-9.55 

Среда 1. Художественно-эстетическое развитие (Музыка) 

2. Речевое развитие (Развитие речи) 

9.00-9.20 

09.30-09.50 
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ДЕНЬ НЕДЕЛИ ООД ВРЕМЯ 

Четверг 1. Физическая культура 

2. Познавательное развитие (Ознакомление с миром 

природы / Ознакомление с предметным окружением 

и социальным миром) 

9.00-9.20 

9.30-9.50 

Пятница  1. Физическая культура 

2. Художественно-эстетическое развитие (Рисование) 

9.20-9.40 

9.45-10.05 

 

Календарно-тематический план  

Срок проведения Тема 

Сентябрь 

1 неделя 02.09 – 06.09 Здравствуй, детский сад. День знаний. 

2 неделя 09.09 – 13.09 Неделя безопасности. 

3 неделя 16.09 – 20.09 Сезонные изменения, одежда, обувь осенью. 

4 неделя 23.09 – 27.09 Что нам осень подарила (овощи, фрукты, грибы). 

5 неделя 30.09 – 04.10 Мир осенней природы. 

Октябрь 

1 неделя 07.10 – 11.10 Я в мире человек (части тела). 

2 неделя 14.10 – 18.10 Я и моя семья. 

3 неделя 21.10 – 25.10 Мой дом, мой город (мебель, посуда быт. техника) 

4 неделя 21.10 – 25.10 Мой дом, мой город (дом, улица, мой город) 

5 неделя 28.10 – 01.11 Мир профессий. 

Ноябрь 

1 неделя 04.11 – 08.11 День народного Единства. 

2 неделя 11.11 – 15.11 Народные промыслы. 

3 неделя 18.11 – 22.11 Неделя добрых дел. 

4 неделя 25.11 – 29.11 День матери 

Декабрь 

1 неделя 02.12 – 06.12 Зимушка – Зима. 

2 неделя 09.12 – 13.12 Зимушка – Зима. 

3 неделя 16.12 – 20.12 Зимушка – Зима. 

4 неделя 23.12 – 27.12 Зимушка – Зима. 

5 неделя 30.12 – 31.12 Зимушка – Зима. 

Январь 

2 неделя 09.01 – 17.01 Неделя Зимних забав 

3 неделя 20.01 – 24.01 Сезонные изменения, одежда людей, виды спорта. 

4 неделя 27.01 – 31.01 Домашние животные, лесные звери зимой. 

Февраль 

1 неделя 03.02 – 07.02 Безопасное поведение, экспериментирование. 

2 неделя 10.02 – 14.02 Птичья столовая. 

3 неделя 17.02 – 21.02 День Защитника Отечества. 

4 неделя 24.02 – 28.02 Животные холодных стран и их детеныши. 

Март 

1 неделя 02.03 – 06.03 Весна. Мамин день. 
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Срок проведения Тема 

2 неделя 10.03 – 13.03 Женские профессии. 

3 неделя 16.03 – 20.03 Животные жарких стран и их детеныши. 

4 неделя 23.03 – 27.03 Книжная неделя. 

5 неделя 30.03 – 03.04 Весна. Живая и не живая природа. 

Апрель 

1 неделя 06.04 – 10.04 Путешествие в космос. 

2 неделя 13.04 – 17.04 Неделя здоровья. 

3 неделя 20.04 – 24.04 Пожарная безопасность. 

4 неделя 27.04 – 30.04 Мир, труд, май. Цветы. 

Май 

1 неделя 04.05 – 08.05 День Победы 

2 неделя 11.05 – 15.05 Животный мир рек, озер, морей, океанов. 

3 неделя 18.05 – 22.05 Здравствуй, лето! ОБЖ. 

4 неделя 25.05 – 29.05 Здравствуй, лето! ОБЖ. 
 

 

 

 

 

 

 

3.3. ПЛАНИРУМЫЕ К ПРАВЕДЕНИЮ В РАМКАХ ДОУ МЕРОПРИЯТИЯ 

Конкурсы, выставки, смотры 
№ 

п/п 
Название мероприятия Сроки Ответственный 

1 Смотр-конкурс «Готовность групп к новому 2019-

2020 учебному году» 

Сентябрь Зам. заведующего 

по безопасности, 

ст. воспитатель, 

воспитатели 

2 
Выставка рисунков «С днем рождения, Химки!» Сентябрь воспитатели 

старших групп 

3 Выставка рисунков «Портрет любимого воспитате-

ля» 

Сентябрь ст. воспитатель, 

воспитатели 

4 Выставка рисунков «Осень и художник» Октябрь ст. воспитатель, 

воспитатели  

5 Конкурс-выставка  поделок «Осенние чудеса» Октябрь ст. воспитатель, 

воспитатели  

6 Конкурс чтецов «Воспеваю край родной» Декабрь воспитатели групп 

7 Выставка детских рисунков «У мамы руки золотые» Ноябрь воспитатели групп 

8 Выставка- акция «Птичья столовая» Ноябрь воспитатели групп 

9 Конкурс поделок «Новогодний серпантин» 

Совместное творчество детей и родителей 

Декабрь ст. воспитатель, 

воспитатели  

10 Конкурс чтецов «В гости к нам приходит красавица 

Зима» 
Декабрь ст. воспитатель, 

воспитатели 

11 Смотр-конкурс «Снежные фантазии» Январь воспитатели групп 

12 Выставка детских работ «Зимние пейзажи» Январь ст. воспитатель, 

воспитатели 

13 Акция ко Дню проявления доброты  Январь ст. воспитатель, 

воспитатели 
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№ 

п/п 
Название мероприятия Сроки Ответственный 

14 Конкурс - выставка детских работ «Папин портрет» Февраль ст. воспитатель, 

воспитатели  

15 Конкурс чтецов «Честь и слава Солдату!» Февраль ст. воспитатель, 

воспитатели 

16 Выставка рисунков «Весеннее настроение» Март ст. воспитатель, 

воспитатели 

17 Конкурс чтецов «Весной навеянные строки» Март ст. воспитатель, 

воспитатели 

18 Выставка детских работ художественно - продуктив-

ной деятельности «Космические просторы» 

Апрель ст. воспитатель, 

воспитатели  

19 Выставка рисунков ко дню Победы «Пусть слава ге-

роям шумит не смолкая…» 

Май воспитатели групп 

20 Конкурс чтецов «Колокола мужества» Май ст. воспитатель, 

воспитатели 

21 Конкурс военной песни «Победная весна» Май музыкальный ру-

ководитель, 

воспитатели 

22 Конкурсы по предложениям (городские, региональ-

ные, всероссийские) 

В течение 

года 

ст. воспитатель 

23 Выставка новинок методической и педагогической 

литературы 

В течение 

года 

ст. воспитатель 

 

 

 

 

   

Праздники и развлечения 
№ 

п/п 
Мероприятия Сроки Ответственный 

1 Музыкальное развлечение «Путешествие в страну 

знаний» 

Развлекательно-познавательный досуг «Стихи и 

песни о родном городе» 

Сентябрь Муз. руководители, 

воспитатели 

2 Досуг ко Дню дошкольного работника Сентябрь Муз. руководители, 

воспитатели 

3 Спортивный досуг «Да здравствует игра!» Октябрь Инструктор по физ. 

культуре, воспитатели 

4 Осенние утренники «Осенняя мелодия» Октябрь Муз. руководители, 

воспитатели 

5 Спортивный досуг «В здоровом теле здоровый 

дух» 

Неделя здоровья (с 17.10. по 21.10) 

Октябрь Инструктор по физ. 

культуре, воспитатели 

6 Развлечение «День рождения Деда Мороза» (18 

ноября) 

Ноябрь Муз. руководители, 

воспитатели, инструк-

тор по физ. культуре 

7 Концерт ко Дню  матери - «Все на земле от мате-

ринских рук» 

 

Ноябрь Муз. руководители, 

воспитатели 

8 Спортивное развлечение «Зимние забавы» 
(Праздник народных игр (1 декабря) 

Декабрь Инструктор по физ. 

культуре, 

муз. руководитель,  

воспитатели 
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№ 

п/п 
Мероприятия Сроки Ответственный 

9 Новогодние утренники - «Новогодние сюрпризы» Декабрь Муз. руководители, 

воспитатели 

10 Развлечение «Коляда-коляда, отворяй ворота!» Январь Муз. руководитель, 

воспитатели 

11 Литературные, познавательные досуги Январь Муз. руководители, 

воспитатели 

12 Праздник ко Дню Защитников Отечества «С Днём 

Защитника, русский Солдат!»  

Февраль Муз. руководитель, ин-

структор по физиче-

ской культуре, воспи-

татели 

13 Развлечение «Масляничный блинок – солнышку 

дружок» 

Март Муз. руководитель, ин-

структор по физической 

культуре, воспитатели 

14 Спортивное развлечение «Зарничка»  

Неделя здоровья (с 27.02. по 03.03) 

Февраль - 

март 

Инструктор по физ. 

культуре, воспитате-

ли 

15 Праздник, посвящённый международному жен-

скому дню  

«Вас поздравляем ласково» 

Март Муз. руководители, 

воспитатели 

16 Театральный мини-фестиваль (27 марта – Все-

мирный день театра) 

Март Муз. руководители, 

воспитатели 

17 Музыкальное развлечение «День хохотушек» Апрель Муз. руководители Ин-

структор по физ. куль-

туре, воспитатели 

18 Спортивное развлечение «Малыши-крепыши»  
Неделя здоровья (с 03.04. по 07.04) 

Апрель Инструктор по физ. 

культуре, воспитатели 

19 День Птиц «Птичкин день» Апрель Муз. руководители, 

воспитатели 

20 Спортивный  досуг «На космической ракете» Апрель Инструктор по физ. 

культуре 

21 Концерт ко Дню Победы «Пусть слава героям 

шумит не смолкая…» 

Май Муз. руководители, 

воспитатели 

22 Фестиваль семейного творчества (15 мая – Меж-

дународный день семьи) 

Май Воспитатели 

23 Выпускной балл – «До свидания, детский сад!» Май Муз. руководители, 

воспитатели 

24 Спортивные досуги Ежемесячно Инструктор по физ. 

культуре, воспитатели 

 
3.4. ПЕРЕЧЕНЬ МЕТОДИЧЕСКИХ ПОСОБИЙ, ОБЕСПЕЧИВАЮЩИХ 

РЕАЛИЗАЦИЮ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
Направление  

развития 
Методические пособия 

Общие       «От рождения до школы» Примерная основная общеобразова-

тельная программа дошкольного образования /Под редакцией Н. 

Е. Вераксы, Т. С.Комаровой,М. А. Васильевой. – 3-е изд., испр. и 

доп.  

     Ежедневное планирование по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Ко-

маровой. Младшая группа (от 3 до 4 лет) / авт – сост. Н.Н. Гла-

дышева, В.Н. Мезенцева, Т.В. Никитина. – Волгоград: Учитель, 
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Направление  

развития 
Методические пособия 

2019. – 374 с. 

     Примерное комплексно-тематическое планирование по про-

грамме «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. Младшая группа / авт – сост. 

В.В. Гербова, Н.Ф. Губанова, О.В. Дыбина – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2019. – 160 с. 

Физическое раз-

витие 

     Лайзане С.Я. «Физкультурные занятия в детском саду». – М., 

Просвещение, 1999 г. 

     Тагизаде Г.М. «Физическая культура для детей дошкольного 

возраста». М., «Медицина», 1971 г. 

Познавательное 

развитие 

     Литвинова О.Э. «Конструирование с детьми раннего дошко-

льного возраста. Конспекты совместной деятельности с детьми 4-

5 лет». – СПб.: Издательство ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2016 г. – 128 с. 

     Пилюгина Э.Г. «Сенсорные способности малыша. Развитие 

восприятия цвета, формы и величины у детей от рождения до 

трех лет». – М.: Мозаика-Синтез, 2003 г. 

     Парамонова Л.А. «Развивающие занятия с детьми 4-5 лет: по-

собие для воспитателей и методистов». – М.: ОЛМА Медиа 

Групп, 2008 г. 

   Теплюк С.Н. Занятия на прогулке с малышами. Пособие для 

педагогов дошкольных учреждений.- М.: Мозаика – Синтез  

2005 г. 

Речевое развитие      Ушакова О.С. «Развитие речи в детей 3-5 лет», 3-е изд., до-

полн. – М.: ТЦ Сфера, 2015. – 192 с. 

     Гербова В. В. «Коммуникация. Развитие речи и общения де-

тей во второй младшей группе детского сада», М., Мозаика-

синтез, 2012 г. 

     Петрова Т.И. «Игры и занятия по развитию речи дошколь-

ников кн.1. Младшая и средняя группы» – М.: Школьная Прес-

са, 2004 г. – 128 с. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

     Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности. Система рабо-

ты в средней группе детского сада. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2010. 

     Николаев А.О. «Пальчиковые игры для детей от года до трех 

лет», М., РИПОЛ классик, 2013 г. 

     Павлова Л.Н. «Развивающие игры-занятия с детьми от рожде-

ния до трех лет: Пособие для воспитателей и родителей» – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2003 г. 

     Бабенкова Е.А., Параничева Т.М. «Подвижные игры на про-

гулке». – М.: ТЦ Сфера, 2012. – 96 с. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

     Малышева А.Н. «Занятия по аппликации в детском саду – 

Ярославль: Академия развития, 2010 г. – 160 с. 

Колдина Д.Н «Лепка и рисование с детьми 3-4 лет. Конспекты 

занятий». – М.:МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2011 г. 

 

 

 

 


