
Традиции проведения православных праздников в ДОУ 

как способ духовно-патриотического воспитания детей 

дошкольного возраста 

Дошкольное детство- это важный период в жизни ребенка, когда 

формируются основные представления об окружающем мире, добре и зле в 

нем, представления о семейном укладе и родной земле, поэтому в нашем 

детском саду одним из направлений работы является духовно- нравственное, 

патриотическое воспитание. Суть этого воспитания состоит в том, чтобы 

посеять и взрастить в душах наших детей семена любви к родному дому, 

семье, природе, к истории, культуре и духовному богатству нашего народа. 

    Главным средством духовно-нравственного и патриотического развития 

личности ребенка является введение его в народную и православную 

культурную традицию. 

Удивительное и загадочное явление русской народной культуры – 

это православные праздники. Если говорят, что в празднике скрыта душа 

народа, то в праздничные дни она раскрывается наиболее полно. Предлагая 

детям ознакомиться с праздниками, мы имеем возможность привлечь их к 

истокам православной культуры и восстановлению традиций русского 

народа, сохранить духовное здоровье, возродить традиции семейного 

воспитания. По мнению русского педагога ХІХ века К. Д. Ушинского «…для 

ребёнка светлый праздник и весна, Рождество и зима, Спас и спелые плоды, 

Троица и зелёные берёзки сливаются в одно могучее впечатление, свежее и 

полное жизни». Хотелось бы, чтобы и у современных детей тоже остались на 

всю жизнь незабываемые, положительные воспоминания о Рождественских 

огоньках, о церковном песнопении в Престольный праздник, блинах и 

чаепитии на Масленицу, Пасхальной весенней радости и плодовом изобилии 

на Спас. 

Православные праздники в детском саду положительно влияют на 

всех детей. Ребята еще долго сохраняют в душе радость от праздничного 

события. Благодаря этим праздникам дети накапливают знания о различных 

церковных праздниках, вошедших в календарь как государственные, о 

народных традициях. Многое узнают о христианском к ним отношении.  

Детям приносит огромную радость не только сам праздник, но и 

подготовка к нему. В основу предварительной работы положены краткие 

сведения о сути праздника, его истории, традициях, музыкальном материале, 

устном народном творчестве, национальных особенностях празднования, а 

также о нравственных нормах поведения. 

Что означает Престольный праздник 

Храм Божий – это место обитания Святого Духа, где невидимо 

присутствует сам Господь и Святые, частички нетленных мощей которых 

покоятся в этом храме. Самое святое место в каждой церкви – престол или 

придел. Это особый стол внутри алтаря, на котором священник готовит 



Святое Причастие. Каждый престол основывается в честь какого-либо 

святого или праздника Господа Иисуса Христа, Пресвятой Богородицы. Храм 

обычно именуется в честь праздника Господнего, Богородичного или имени 

святого, в честь которого основан престол. 

Престольный праздник - это торжественное празднование, связанное с 

воспоминанием священного события или чествования святого, в честь 

которого освящен престол храма или собора. 
Храмовый праздник отмечают именно в день того святого, в честь кого был 

основан престол. В одном храме может быть несколько престолов, тогда и 

храмовых торжеств также будет несколько. В праздновании обычно активно 

участвуют прихожане храма, а также гости, которые приезжают на 

торжество.  

 

 

 

 

 

История появления 

История возникновения таких торжеств уходит корнями к незапамятным 

временам Крещения Руси. Как только князь Владимир окрестил Русь, 

повсюду начали возводить храмы и праздновать престольные торжества. 

Наши предки очень любили Престольные праздники, ждали их весь год, 

тщательно готовились и отмечали с великой радостью. В этот день в церкви 

обязательно проводилась служба с молебном, после которой нарядно одетые 

служители церкви и прихожане торжественно обходили всю деревню с 

крестным ходом, а впереди несли иконы и хоругви. Люди, которым 

посчастливилось нести святыни, именовались «Богоносцами», в их числе 

были уважаемые прихожане, которые отличались благочестивой жизнью и 

помогали церкви. 

Традиции празднования 
За несколько дней до торжества было принято проводить молебны в домах 

прихожан. Люди к этому готовились – делали генеральную уборку, во дворе 

накрывали белой скатертью стол и ставили туда ковш для святой воды. 

Батюшка при этом освящал не только жилище, но и двор, конюшни, скот и 

даже огород. Домочадцы особенно радовались этому событию, ведь таким 



образом на них сходила Божья благодать. Обряд освящения завершался 

праздничным застольем. 

В самом храме торжество также заканчивалось трапезой. После молебна и 

крестного хода люди дружно садились за столы. Кроме прихожан храма, в 

этот день принято было накормить всех желающих. Поэтому на праздник 

сходились люди из соседних сел. Чтобы всем хватило угощенья, во дворе 

накрывались огромные столы. 

Традиция обязательного застолья после праздничного богослужения связана 

с гостеприимностью крестьян, которые готовы были поделиться своей 

радостью с любым прохожим. Угощения готовились совместно, всеми 

жителями деревни, так же вместе люди накрывали столы и угощали 

многочисленных гостей. 

Торжества часто сопровождались праздничной торговлей, вот где нарасхват 

уходили пряники, конфеты, орешки, семечки, разные сорта кваса. 

 

Как празднуют в наше время 
Сегодня христианские традиции активно возрождаются, наша жизнь также 

не лишена празднования храмовых дней. Но проходят такие торжества 

намного скромнее и спокойнее, чем это было сотни лет назад. В день 

праздника в церкви обязательно проводится торжественное богослужение, 

которое заканчивается молебном и крестным ходом, но только вокруг храма. 

По домам прихожан никто уже не ездит, крестные ходы через все поселение 

также не проводятся. 

После службы и крестного хода, в обязательном порядке накрываются 

праздничные столы, но теперь уже только на территории храма. Угощать 

трапезой принято всех, кто пришел в этот день в церковь. Так же, как и в 

былые времена, в этот день полагается накормить нищих и голодных, 

поэтому на трапезу собирается много людей. 

Почетными гостями прихода в этот день считаются прихожане из других 

церквей, которые вместе со своими священниками приезжают разделить 

всеобщую радость с братьями и сестрами во Христе. Трапезничать целую 

неделю, конечно же, не принято. Праздничный обед ограничивается одним 

приемом пищи.  

Сейчас формируется еще одна новая традиция, которая повсеместно пока 

еще не распространена, но практикуют ее в больших городах. Это 

проведение культурной программы в день торжества: просмотр 

православных фильмов, выступления фольклорных коллективов и многое 

другое. 
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Престольный праздник  

Собора «Трёх Святителей» 

 
12 февраля (30 января) Собор «Трёх Святителей» празднует память святых 

Вселенских учителей и святителей Василия Великого, Григория Богослова и 

Иоанна Златоуста. 

Неслучайно этих святых отцов стали называть столпами Православия. 

Учения трех святителей, их богословские сочинения и они сами 

воспринимались Церковью как твердая основа православной веры, особенно 

необходимая в дни духовных шатаний и нестроений, поскольку эти святые 

отцы жили в непростое для церкви время, борясь с ересями и расколами. 

Прозвания трех святителей дают им как нельзя более точные личностные 

определения: «Великий» – подчёркивает величие учителя, воспитателя, 

иерарха; «Богослов» – подчёркивает боговдохновенность и созерцательность 

поэта более, нежели догматиста; «Златоуст» – красноречие, золото уст 

подвижника и мученика, талантливого и блистательного оратора. 

Несмотря на то, что жили эти святые отцы ещё в IV столетии, их общий 

праздник стали отмечать гораздо позже – только с XI века. Дни памяти 

каждого из них по-отдельности праздновались и раньше, но в XI веке 

произошла вот какая история. Согласно синаксарю, который помещен в 

cовременных греческих и славянских служебных Минеях под 30 января, в 

царствование византийского императора Алексея Комнина, в 1084 году (по 

иной версии 1092 г.), в столице Византийской империи - Константинополе 

вспыхнул спор о значимости трех святителей в среде «самых образованных и 

искуснейших в красноречии людей». Одни из них ставили выше остальных 

Василия Великого, другие Григория Богослова, третьи - Иоанна Златоуста. 

Тогда произошло чудо: эти святители явились Иоанну Мавроподу, 

митрополиту Евхаитскому, выдающемуся песнописцу того времени, заявив о 

своем равенстве пред Господом, и повелели праздновать их память в один 

день, а также сочинить гимны для общего последования. После видения 

Мавропод составил службу на 30 января (по старому стилю), поскольку все 

трое святителей вспоминались именно в этом месяце: Василий Великий – 1 

января, Григорий Богослов – 25 января, перенесения мощей Иоанна 

Златоуста – 27 января. 

 

 

 


