
«Музыкотерапия  в работе с дошкольниками» 

 

Музыка не только фактор облагораживающий, 

воспитательный. Музыка – целитель здоровья. 

(В.М.Бехтерев) 

Музыкотерапия – это особая форма работы с детьми, с использованием музыки в 

любом виде (записи на магнитофоне, прослушивание дисков, игра на музыкальных 

инструментах, пение и др.) Музыкотерапия дает возможность активизировать ребенка, 

преодолевать неблагоприятные установки и отношения, улучшать эмоциональное 

состояние. А, также, как раннее было сказано, является средством  коррекции 

эмоциональных отклонений, страхов, двигательных и речевых расстройств, отклонений в 

поведении, при коммуникативных затруднениях, и при лечении  различных соматических 

и психосоматических заболеваний. 

С помощью музыкотерапии можно создать оптимальные условия для развития 

детей, воспитания у них эстетических чувств и вкуса, избавления от комплексов, 

раскрытия новых способностей. 

Музыкотерапия способствует становлению характера, норм поведения, обогащает 

внутренний мир ребенка яркими переживаниями, попутно воспитывая любовь к 

музыкальному искусству и, формирует нравственные качества личности и эстетическое 

отношение к окружающему. Дети должны развиваться через познания культурного 

наследия, воспитываться так, чтобы быть способными его приумножать. 

Уровень развития детей в дошкольных учреждениях будет выше, если 

традиционные формы, методы и средства обучения и воспитания будет сочетаться с 

музыкотерапией. 

Музыкотерапия помогает наладить отношения между педагогом и ребенком, 

развивает чувство внутреннего контроля, открывает новые способности, повышает 

самооценку. 

Число методов, облегчающих детям выражение их чувств при использовании 

музыкотерапии бесконечно. Независимо оттого, что ребенок и педагог выбирают для 

своих занятий, основная цель педагога всегда одна и та же: помочь ребенку начать 

осознавать себя и существование в своем мире. Нельзя забывать главную заповедь 

педагога – не навреди. 

Упражнения по музыкотерапии 

«Упрямая подушка» (снятие общего напряжения, упрямства) 

Терапевтическая игра 

Взрослые подготавливают «волшебную, упрямую подушку» (в темной наволочке) 

и вводят ребенка в игру-сказку: «Волшебница-фея подарила нам подушку. Эта подушка 

не простая, а волшебная. Внутри ее живут детские упрямки. Это они заставляют 

капризничать и упрямиться. Давайте прогоним упрямки». Ребенок бьет кулаками в 

подушку изо всех сил, а взрослый приговаривает: «Сильнее, сильнее, сильнее! » 

(Чайковский Увертюра «Буря») Когда движения ребенка становятся медленнее, игра 



постепенно останавливается. Взрослый предлагает послушать «упрямки в подушке: «Все 

ли упрямки вылезли и что они делают? » Ребенок прикладывает ухо к подушке и слушает. 

«Упрямки испугались и молчат в подушке», – отвечает взрослый (этот прием успокаивает 

ребенка после возбуждения). Подушка стала доброй. Давайте полежим на ней и 

послушаем прекрасную музыку (Шопен «Ноктюрн №20») . 

«Маленькое привидение» 

Терапевтическая игра 

Ведущий говорит: «Будем играть в маленьких добрых привидений. Нам захотелось 

немного похулиганить и слегка напугать друг друга. По моему хлопку вы будете делать 

руками вот такое движение (взрослый приподнимает согнутые в локтях руки, пальцы 

растопырены) и произносить страшным голосом звук «У», если я буду громко хлопать, вы 

будете пугать громко. Но помните, что мы добрые привидения и хотим только пошутить. 

» Взрослый хлопает в ладоши. (Римский-Корсаков «Полет шмеля») В конце игры 

привидения превращаются в детей. 

«Клоуны ругаются» (снятие вербальной агрессии). 

Терапевтическая игра 

Ведущий говорит: «Клоуны показывали детям представление, веселили их, а потом 

стали учить детей ругаться. Сердито ругаться друг на друга овощами и фруктами». 

Обращается внимание на адекватное, сердитое интонирование. Дети могут выбирать 

пары, менять партнеров, «ругаться» вместе или по очереди «ругать» всех детей. Взрослый 

руководит игрой, сигналом объявляет начало и конец игры, останавливает, если 

используются другие слова или физическая агрессия (Кабалевский «Клоуны»). Затем игра 

продолжается, изменяя эмоциональный настрой детей. Ведущий говорит: «Когда клоуны 

научили детей ругаться, родителям это не понравилось». Клоуны, продолжая игру, учат 

детей не только ругаться овощами и фруктами, но и ласково называть друг друга цветами. 

Интонирование должно быть адекватным. Дети вновь разбиваются на пары и ласково 

называют друг друга цветами. 

«Ночные страхи»  (Музыкальное моделирование) 

1. Переживание своего эмоционального состояния: «Над деревней взошла луна. С 

гор на дома и огороды полез скользкий липкий туман. И в этом тумане неясными тенями 

замелькали древние зловещие духи. У них сегодня праздник – вальпургиева ночь. До 

самого утра ведьмы, привидения, гоблины и тролли будут кружиться в дикой пляске на 

лысой горе». (Мусоргский «Ночь на лысой горе») 

«Снеговик» (Психогимнастика. (направленные на расслабление, снятие напряжения) 

Дети  превращаются в снеговиков: встают, разводят руки в стороны, надувают 

щеки и течении 10 секунд удерживают заданную позу. 



Взрослый говорит: «А теперь выглянуло солнышко, его жаркие лучи коснулись 

снеговика, и он начал таять». Играющие постепенно расслабляются, опускают руки, 

приседают на корточки и ложатся на пол. (Шопен Вальс «Зимняя сказка») . 

«Медвежонок Бука»  (Музыкальная театрализация)Замкнутость 

Жил был медвежонок. Он ни с кем не хотел дружить. Сидел на пенечке и шишки 

пирамидкой складывал. Подбежал к нему зайчонок (Сен-Санс «Заяц», поздоровался: 

«Привет, Мишка». Отвернулся молча медвежонок, брови насупил, надулся. Подбежала 

белочка (Римский-Корсаков «Белка», лапку протянула: «Привет» - говорит – «Давай 

дружить! ». Отвернулся Миша. «Не нужны мне друзья», - пробурчал он. Ежик мимо 

проползал, ягодкой медвежонка угостить хотел. … .) Миша ягоду взял и отвернулся. Даже 

«спасибо» не сказал. «Какой, все-таки, он бука! » - удивились зверята. Но вот подул 

сильный ветер. (Вагнер «Полет Валькирий») Белочка в дупло прыгнула, ежик в норку 

залез, зайчик под кустик спрятался. А ветер все сильнее и сильнее дует. Прямо ураган 

поднялся! Подхватил ветер медвежонка, закружил и понес куда-то. Страшно мишке. 

Закричал он, заплакал. Хотел на помощь позвать, но кого звать-то? Друзей ведь него нет. 

И вдруг выскочил из куста зайка, схватил медвежонка за лапки. Ежик из норки вылез, 

ухватился за зайку. Белка выпрыгнула, схватила ежика (дети-актеры бегут 

«паровозиком»). И сдался ветер, опустил зверят на землю. «Как хорошо, когда есть 

друзья! » - подумал медвежонок. А вслух сказал: «Спасибо! ». Теперь медвежонок 

изменился. Он первым здоровается со зверятами, всегда говорит «спасибо», «пожалуйста» 

и очень любит резвиться с друзьями на лесной полянке) . 

Музыкотерапия 

Классика:  

И.С.Бах. «Прелюдия до мажор». 

И.С.Бах. «Шутка». 

И.Брамс. «Вальс». 

А.Вивальди «Времена года» 

Й.Гайдн. «Серенада» 

Д.Кабалевский «Клоуны» 

Д.Кабалевский «Петя и волк» 

В.А.Моцарт «Маленькая ночная серенада» 

В.А.Моцарт «Турецкое рондо» 

И.Штраус «Полька «Трик-трак» 

Детские песни:  

«Антошка» В.Шаинский 

«Бу-ра-ти-но» Ю.Энтин 

«Будьте добры» А.Санин 

«Веселые путешественники» М.Старокадомский 

«Все мы делим пополам» В.Шаинский 

«Да здравствует сюрприз» Ю.Энтин 

«Если добрый ты» Б.Савельев 

«Лучики надежды и добра» Е.Войтенко 



«Настоящий друг» Б.Савельев 

«Песенка о волшебниках» Г.Гладков 

Музыка для пробуждения после дневного сна  

Л.Боккерини «Менуэт» 

Э.Григ «Утро» 

А.Дворжак «Славянский танец» 

Лютневая музыка XVII века 

Ф.Лист «Утешения» 

Ф.Мендельсон «Песня без слов» 

В.Моцарт «Сонаты» 

М.Мусоргский «Балет невылупившихся птенцов» 

М.Мусоргский «Рассвет на Москва-реке» 

К.Сен-Санс «Аквариум» 

Музыка для релаксации  

Т.Альбиони «Адажио» 

И.С.Бах «Ария из сюиты №3» 

Л.Бетховен «Лунная соната» 

К.Глюк «Мелодия» 

Э.Григ «Песня Сольвейг» 

К.Дебюсси «Лунный свет» 

Колыбельные  

Н.Римский-Корсаков «Море» 

Г.Свиридов «Романс» 

К.Сен-Санс «Лебедь» 

 

 


