«My3bIkoTepanus B padoTe ¢ JOLIKOJIbHUKAMMN)

My3bika He TOJbKO (paKTOp 00/1aropakKMBaKOIMI,
BOCHHUTATEeIbHbII. My3bIKa — L[eTUTEJIb 310POBbSI.
(B.M.BbexrepeB)

Mys3bikoTepanusi — 370 ocobas popma pabOTHI ¢ AETEMH, C UCTIOJIB30BAHUEM MY3BIKH B
mo0oM BHJE (3amucH HAa MarHuTO(OHE, MPOCIYIIMBAHHE ITUCKOB, WIpa Ha MY3BIKAIBHBIX
WHCTPYMEHTAX, MEeHUEe U 1p.) My3BIKOTEpanus aeT BO3MOYXKHOCTh aKTHBH3HPOBATh pPeOCHKA,
MPE0I0JIeBaTh HEONATONPUSATHBIE YCTAaHOBKM U OTHOIICHHUS, VYAy4IIaTh SMOIMOHAIHHOE
COCTOSIHHME. A, TaKkKe, Kak paHHee OBbUIO CKa3aHO, SBISETCS CPEJCTBOM  KOPPEKIHH
AMOIIMOHAIBHBIX OTKIIOHCHHH, CTPaXOB, JIBUTATEIBHBIX U PEUYEBBIX PACCTPOUCTB, OTKIIOHCHHUN B
MTOBEJICHUH, TP KOMMYHUKATUBHBIX 3aTPYJAHCHUSX, U MPHU JICUCHUU PA3TUIHBIX COMATHUCCKUX
Y TICHXOCOMATHYECKUX 3a00JI€BaHHIA.

C moMOIIpI0 MY3BIKOTEPATMM MOXHO CO3/1aTh ONTHMAIBHBIC YCIIOBHS JUISI Pa3BUTHS
JeTel, BOCIHTAHWUS y HHX O3CTETHYCCKMX UYYBCTB M BKyca, HM30aBJICHUS OT KOMIUICKCOB,
PACKPBITHSI HOBBIX CITOCOOHOCTEH.

My3bIkoTEpanus CriocoOCTBYET CTAHOBJIICHHIO XapaKTepa, HOPM MOBEIEHHs, oOoramnaer
BHYTpEHHUH MHp peOcHKa SPKUMH IePSKUBAHUSIMH, TIOMYTHO BOCIHHUTHIBAs JIIOOOBh K
MY3BIKQJIbBHOMY HCKYCCTBY M, (POPMHUpPYET HPABCTBEHHbIE KAaUe€CTBA JMYHOCTU U ICTETHUECKOE
OTHOIIEHHE K OKpyXarwmeMy. JleTh IOJKHBI pa3BUBAThCS Yepe3 MO3HAHUA KYJIbTYPHOTO
HaCJIeIUsl, BOCIUTHIBATHCS TaK, YTOOBI OBITH CHOCOOHBIMH €T0 MPUYMHOKATh.

YpoBeHb pa3BUTUSL JeTed B JOLIKOJBHBIX YUPSKICHHUSX OyaeT BbIlle, €cld
TpaaAuLMOHHbIE (DOPMBI, METOABI M CpeicTBa OOy4YeHHS M BOCHHMTAaHUS OYyIeT coYeTaTbcs C
MY3BIKOTEpAIUEH.

My3blkoTepanusi MOMOTaeT HajdaJuTh OTHOLICHUS MEXIYy IelIaroroM U peOeHKOM,
pa3BUBAaeT YYyBCTBO BHYTPEHHETO KOHTPOJI, OTKPHIBAET HOBBIE CIIOCOOHOCTH, TIOBBIIIAET
CaMOOLICHKY.

Uucno Meroa0B, OOJIErdaroluxX AETSIM BbIPAKEHHE HMX YYBCTB IPU HCIOIb30BAaHUU
My3bIKOTepanuu OeckoHeuHo. HezaBucHMMO OTTOro, 4yto peOEHOK M MeAaror BbIOUPAIOT s
CBOMX 3aHSTHI, OCHOBHAas LIeJb IeJarora Bcerja OJHAa M Ta Ke: MOMOYb peOCHKY Hayarb
OCO3HaBaTh ceOs U CyIIecTBOBaHHE B CBoeM Mupe. Hemnb3s 3a0biBaTh TJIaBHYIO 3allOBEb
reJiarora — He Hagpeou.

YnpaxkHeHHs 10 MY3bIKOTEPANUH

«YnpsiMasi NOAYIIKA» (CHATHE O0ILEro HarpspKEHUs, ypsMCTBA)
TepaneBTuueckas urpa

B3pocinble TOAroTaBIMBAIOT «BOJIIIEOHYIO, YIPAMYIO MOAYIIKY» (B TEMHOH HaBOJIOUKE)
U BBOJAT peOeHKa B UTpy-cKasKy: «BommebHuna-des nmogapuia HaMm MOAYLIKY. OTa MOAYIIKA
HE TMpocTas, a BoimeOHas. BHyTpu ee XUBYT JE€TCKHE YNPSAMKHA. ODTO OHHU 3aCTaBIISIOT
Kalpu3HU4YaTh W YOpAMUThCS. JlaBaiiTe MpOroHUM ympsMku». PeOeHok ObeT Kyrnakamu B
MOAYIIKY HM30 BCEX CHJ, a B3pociblii mnpuroBapuBaeT: «CuibHee, CHUIbHEE, cuibHee! »
(HaiixoBckuii YBeptiopa «byps») Korma newkenus peOeHka CTaHOBITCS MeEIJICHHEE, WUIpa



IIOCTEIIEHHO OCTaHAaBJIMBACTCs. B3pocCibli npearaeT nociaymars «ynpsMKU B noaylke: «Bce
JIM YIPSMKHU BBUIC3IIH U YTO OHH J1eat0T? » PeOeHOK MPUKIIAAbIBACT YXO K MOAYIIKE U CIIyIIAeT.
«YTIpSIMKU UCITYTAJIUCh U MOJIYAT B MOJIYLIKE», — OTBEUAET B3POCIIbIH (3TOT PUEM YCIIOKAaUBAET
pebenka mocne Bo30yxneHus). Ilomymika crama moOpoil. JlaBailiTe moJiekKUM Ha HEH H
nociymaeM npexkpacHyto My3biky (LLlonen «HoktiopH Ne20») .

«MaJieHbKO€ PUBHACHHE)
TepaneBTuueckas urpa

Benymuii roBopurt: «byzneM urpath B MalleHBKUX JOOPBIX MpuBUAeHUN. HaM 3axoTenoch
HEMHOTO MOXYJIWTaHUTh U CJIeTKa Hamyrath JIpyr apyra. [lo Moemy Xjiomnky Bbl Oyzaere JenaTh
pyKaMH BOT Takoe€ IBM)KEHHME (B3pOCIbIA MPUIOAHUMAET COTHYThIE B JIOKTSIX PYKH, MalbIbl
PacTOIBIPEHBI) ¥ IPOU3HOCUTH CTPAIIHBIM I'OJIOCOM 3BYK «Y», €ciH sl Oy/ly TPOMKO XJIONATh, BbI
Oyznere nmyratb rpomko. Ho momHuTe, 4TO MBI 10OpbIE€ MPUBUICHHS U XOTUM TOJIBKO MOIIYTUTb.
» Bspocneiii xnomaer B nagomu. (Pumckuii-Kopcakos «Iloner mmens») B koHue wurpsi
MIPUBHJICHHUS IPEBPALIAIOTCA B JIETEH.

«KnoyHbl pyrarores» (CHATHE BepOaIbHON arpeccun).
TepaneBTruueckas urpa

Benymmit roBoput: «KioyHbI TOKa3bIBAINA IETAM MPEACTABICHUE, BECEINUIIN UX, a TTOTOM
CTaMW Y4YUTh JAeTed pyrarbcs. CepauTo pyraTbCsi Ipyr Ha JApyra OBOIIAMH M (DPYKTamMm».
OOpamaercss BHUMaHUE Ha aJCKBAaTHOE, CEPAUTOEC WHTOHUpPOBaHHE. JleTH MOTYT BBIOMpATh
Maphl, MEHATH MMAPTHEPOB, «PYraThCs» BMECTE HIIM 10 OYEPENId «PYraTh» BceX aereid. Bapocibrit
PYKOBOIUT WIPOM, CUTHAJIOM OOBSBISET Ha4daJo W KOHEI[ WIphbl, OCTAaHABIMBACT, CCIIH
HCIIOJNB3YIOTCS Ipyrue ciioBa wim ¢uszndeckas arpeccust (Kabanesckuii «KimoyHnsr»). 3atem urpa
MPOJ0JKACTCS, U3MEHSSI SMOIIMOHAIBHBIN HAacTpoil aeteil. Benymuii roBoput: «Korma KioyHbl
Hay4dWJId JIeTeH pyrarbcs, POJUTEISIM 3TO HE MOHPABUIIOCHY. KIOYyHBI, IpogoIDKas UIpy, ydaT
JIETE HE TOJIBKO PYraThCsl OBOIIAMH M ()PYKTaMH, HO M JJACKOBO HA3bIBATh JPYT JIpyra IBETaMH.
HNHTOHMpOBaHUE OJDKHO OBITh aneKBaTHBIM. JleTW BHOBb pa3OMBAIOTCS Ha IMapbl U JIACKOBO
Ha3BIBAIOT JPYT JIpyra I[BETaMH.

«Hounble cTpaxu» (My3blKaTbHOE MOJEIUPOBAHUE)

1. IlepesxuBanue cBOETr0 3MOLMOHAIBHOTO cocTosiHusA: «Han nepesHelt B3omna gyHa. C
rop Ha JioMa ¥ OrOpOJbl MOJIE€3 CKOJIb3KUM JIMNKUKA TymMaH. M B 3TOM TymaHe HESCHBIMM TEHSAMHU
3aMeNbKaau JPEBHUE 3JI0BCIUME AYXH. Y HHUX CEroAHs Ipa3JHUK — BaJbIlyprueBa Houb. [lo
CaMoro yTpa BeJIbMbl, IPUBUACHUS, TOOIMHBI U TPOJUIN OYyAyT KPYKUThCS B JMKOHN IUIACKE Ha
abicoii ropex». (Mycoprckuit «Houb Ha 5bIcoit rope»)

«CHEroBuK» (HCI/IXOFI/IMHaCTI/IKa. (HaHpaBJIeHHBIe Ha paccna6neHI/Ie, CHATHC HaHpH)KeHI/IH)

JletTn npeBpamaroTCs B CHETOBUKOB: BCTAalOT, Pa3BOAAT PYKM B CTOPOHBI, HaJyBarOT
HIeKU ¥ TeueHuH 10 cekyHa yAep KMBAIOT 3aJaHHYIO 103Y.



B3pocablii TOBOPUT: «A Tenephb BBIMVISHYJIO COJHBIIIKO, €0 YKapKUE JIydd KOCHYJIHCh
CHETOBHMKAa, M OH Hayal TasATh». Mrparomue MOCTENEeHHO paccilalbisioTCs, OMYCKAIT PYKH,
IIPUCENAIOT HAa KOPTOUKH U joxarcs Ha noJl. (ILlonen Banbe «3uMHsAs cka3kay) .

«MenBe:xkonok byka» (My3bikanbHas Tearpann3anys)3aMKHYTOCTh

XKun 66u1 MenBexxoHOK. OH HH C KeM He XOTel ApyXuThb. CHIeN Ha NeHEUKE W HIMIIKA
nupamMuakon ckiaapiBas. llombexxan k Hemy 3aitdoHOK (Cen-Canc «3asiy», M0O310pOBAJICS:
«[IpuBer, Mumkay. OTBepHYJICS MOJIYa MEABEKOHOK, OpoBM Hacymwi, Hamyncs. [lopbeskama
oenouka (Pumckwuii-Kopcakos «benka», manky npotsHyina: «l[IpuBer» - roBoputr — «JlaBaii
npyxuth! ». OtBepHyics Muma. «He HyXHBI MHE Ipy3bsi», - npoOypyan oH. Exuk mMumo
MIPOIIOJI3all, ITOJKOM MEIBEKOHKA YTOCTUTh XOTEL. ... .) Mumia sirogy B3sul U oTBepHYJcs. Jlaxe
«crmacubo» He ckazan. «Kako#, Bce-taku, oH Oyka! » - ynuBwiIHMCh 3Bepsta. Ho BOT momyn
cuibHbIN Betep. (Barnep «lloner Banmpkupuii») benouka B nymio mpeirHyia, €XUK B HOPKY
3ane3, 3alYMK MOJ KYCTHUK cIpsiTajicd. A BeTep Bce CuibHee U cuibHee ayeT. [IpsMo yparan
nogHsics! IlogxeaTtuim BeTep MEABEXKOHKA, 3aKPYKWI M NMOHEC Kyaa-To. CTpaliHO MMILKE.
3akpuyasl OH, 3arulakayl. XO0TeJl Ha [MOMOIIb MT03BATh, HO KOTO 3BaTh-TO? Jlpy3el Belb HErO HET.
W Bapyr BbICKOUYMI W3 KycTa 3aiika, CXBAaTWJ MEJBEXOHKA 3a Janku. EXUK U3 HOPKHU BbLIES3,
yXBaTujics 3a 3aiiky. benka BbIIpbirHyna, cxBaTHia eXHKa (J€TH-akTepbl  Oeryr
«mmapoBo3uKkom»). UM cpancs Berep, omycTusl 3BepaT Ha 3emuno. «Kak Xoporio, korja ecTh
Ipy3bsi! » - moaymMan MEIBEKOHOK. A Bcimyx ckazanm: «Cmacu6o! ». Temeph MeIBEKOHOK
n3MeHwiIcs. OH NepBBIM 370pOBAETCS CO 3BEPSATAMM, BCETIa TOBOPUT «CHAcCH00», «IOXKAITyHCTa
Y OYCHB JIIOOUT PE3BUTHCS C APY3bIMH Ha JICCHOU MOJISHKE) .

My3zvikomepanus

Knaccuxka:

N.C.bax. «Ilpemtonust 10 Maxop».
N.C.bax. «lllytkay.

N.Bbpamc. «Banbcey.

A.BuBanibau «Bpemena rojga»
W.Taiinn. «Cepenaga»
J1.Kabanesckuit «KioyHb»
J1.KabGaneBckuii «IleTs u BoIK»
B.A.Mouapt «MasieHbKasi HOUHas cepeHaa»
B.A.Mouapt «Typeukoe poHI0»
N.tpayc «Ilosnbka «Tpuk-Tpax»

[Hemckue necnu:

«AnTtomka» B.ITanHckuit

«by-pa-tu-Ho» FO0.OHTNH

«bynpTe 1o6pe» A.Canun

«Becenple nyremectBeHHUKN» M.CrapokaioMcKuii
«Bce MBI gemum nonosamy» B.11lannckuii

«/a 3npaBctByer cropripus» KO.OHTHH

«Ecnu no6psrii Tei» b.CaBenbes

«JIyunku Hagexapl 1 1o0pay» E.BoliTeHko



«Hacrosmunii npyr» b.CaBenben
«Ilecenka o BommeoHukax» [.I'magkos

My3vika 05t npo6yscOeHUs nociie OHe8HO20 CHA
JI.boxkepunu «MeHy>T»

3.I'pur «Ytpo»

A.JIBopkak «CiaBsiHCKHUI TaHEI

JIrotHeBas my3bika X VII Beka

@ . Jluct «YTemeHus»

®.Menpaenbcon «IlecHs 6e3 cioB»

B.Mouapt «CoHaTb»

M.Mycoprckuii «baner HeBbUTYUBIINXCS ITEHIIOB)
M.Mycoprckuit «PaccBeT Ha MOoCKBa-peke»
K.Cen-Canc «AxBapuym»

Mysbika Ui penakcanuu
T.Ans0noHN «AIaXKHO»
N.C.bax «Apus u3 croutsl Ne3y
JI.berxoBeH «JIyHHas coHaTa»
K.I'mokx «Menoausi»

O.I'pur «llecust ConbBeiry
K.[le6roccu «JIyHHBIN CBET»

Konvibenvhbie
H.Pumckuii-Kopcakos «Mope»
I".CBupugoB «Pomancy
K.Cen-Canc «JIebenb»



