IHanpbuukoBasg rTMMHACTHKA.

[ManpynkoBasi TUMHACTHKAa — €HI€ OJMH HEOOXOJMMBIH MNpPHUEM Ha MY3bIKAIbHBIX
3aHATUSIX. OHM pa3BUBAIOT MEJKYI0 MOTOPHKY, OTBEYalOT 3a pedb, Pa3BUBAIOT TBOPUYECTBO,
¢danTa3no, BBHIPAOATHIBAIOT  BBIPA3UTENBHOCTh pe4Yd. 10 OBICTPBIA, TO pa3MepeHHO
HETOPOIUIMBBIM, HMHOTAA PAcHeBHBIA TeMN pPU(MOBAHHBIX CTPOK BOCHHUTHIBAET IUIABHOCTD,
Pa3MEPEHHOCTb, PUTM PEYM, Pa3BUBAET JbIXaHHE. VIrpel MO3BOJAIOT pa3MHHATh, MaCCUPOBATh
NaJbUMKH U JJIOIIKH, OJIaroNpHUsATHO BO3JEMCTBYS HAa BCE BHYTPEHHUE OPraHbl.

Ha MY3BbIKaJIbHBIX 3aHATHUAX NaJIbYUKOBBIE UIPBI E. Kenesznosoi,
B. Konosanenko, 0.Y30poBoii IIPOBOJATCS yae BCETO o MY3BIKY
(kak momeBku). OHU pa3BUBAIOT JIBUraTelIbHbIE KauecTBA, IMOBBIIMIAIOT KOOPAMHAIIMOHHBIE
CIIOCOOHOCTH MAJIBLEB PYK, COEANHSIOT MaJbIEBYIO MJIACTUKY C BHIPA3UTEIBbHBIM MEJIOAUYECKUM
U pedyeBbIM HHTOHUpPOBaHUEM, (POpPMUPYIOT OOpa3HO-aCCOIMATHUBHOE MBIIUIEHHE Ha OCHOBE
YCTHOT'O PYCCKOTO HapOJAHOI'O TBOPYECTBA.

Kaproreka KOMIIEKCOB NAJILYUKOBOI THMHACTUKH 118 AeTeil 3-4 jer
ManbunkoBas ruMmHacTHKa « Urpymkm»
Ilenv: pa3zBuTHE MEJIKOM MOTOPHUKH, KOOPAMHALIUU IBUKEHUN MAJIBIIEB PYK.

A ¢ urpymkamu urparo: (Pyxu nepeo coboti, cocumaem-pazaicumaem naibysbl 06eux pyx.)
Msuuk st Tebe Opocaro, (IIpomsieusaem pyku enepéo — «bpocaem Mauy.)
[Mupamunky cobupato, (Ilpsmvle Kucmu 1a0OHAMU BHU3 NOOYEPEOHO KIAOEM Opye Ha Opyea
HEeCKOIbKO pas3.)
I'py3oBuk Besne kararo. (/leucaem neped coboll cieeka packpblmot KUCHblo Npagol pyKu —
«kamaem

MAUUHKYY.)

ManbuyukoBass rumHacTuka « Arpymkm»
Ilenw: pazBUTHE MENKON MOTOPUKH, KOOPAWHALMU ABUKEHUHN NAIbIEB PYK.

Moii Becénblii Kpyriibiit Msid, (OOHOI pyKotl 6bEM nO 8000padicaAeMoMy MAUY.)
[1éxu kpyrnbie He npaub!  (Cmena pyk.)

51 Tebs nmoiimato, ([syms pykamu, coeOuHU8 0OHOUMEHHbBLE NANbYbL, NOKA3bIBAEM
MAY.)
B pyukax nokarato! (Iloxamanu 8oobpadrcaemvlii May MexHcOy 1a00Hel.)

ITaapunkoBas ruMHacTUKA «Aroann»
Ilens: pa3BuTHE MEIIKOM MOTOPUKH, KOOPAWHALIUU JIBUKEHUN NMAJIBIEB PYK.

C BETKH SITOJIKM CHUMAIO, (Ilanvywr paccnabaenvi, ceucarom enus. Ianvyamu opyeou pyku
no2naoUmMsd Kaxcoblil NATbYUK O OCHOBAHUSL 00 CAMO20 KOHYUKA,
Kax
0y0mo cHuMas ¢ He20 800OPANCAEMYIO A200KY.)



W B mykomiko coOupato. (Obe nadowiku crodxcume neped cooou 4aueyKo.)

Byner nosiHoe iaykomiko, (OOHY 1a00WIKY, CIOAHCEHHYIO T0O0UKOU, HAKPLLMb OPY2OU MAKMCe
C/IOJHCEHHOU 1a00WKOU.)

S monpoOyro HEMHOXKKO. (Oona cnoocennas 1a0ouKa uMumupyem iyKouwko, 0py2oil pyKotl

S moem emi€ 4yThb-4yTh, oocmamb 800bpadicaembvie A200KU U OMNPAGUMb UX 8 PO.)

JI€rkum OyneT Kk goMy 1iyTh! (Mmumupysi HOJCKU, CPEOHUN U YKA3AMENbHBIIL NATbYUKU HA 00eUx
PYKax
«ybe2aromy Kak MONCHO Oanbuie.)
[ManpuyukoBas ruMHacTuka «I'pudbr»

Ilens: pa3zBUTHE MENKON MOTOPUKH, KOOPAWHALIMYU ABUKECHUH NAIBIEB PYK.

Kpacusrit-kpacubrit myxomop- (Coedursiem KOHUUKU naibyes — uzobpadxcaem wiisny epuoa.)

Bbenbrx kpanmuHOK y30p. (O0na pyka — «unanka spudbay, yKazameibHulM naivyem 0py2ou
PYKu
noKa3zvleaem «KpanuHKu.)
Tw1 kpacuBsiil, HO HE pBEM!  (Tloeposunu nanbuuxom.)
U B kop3uHKY He Oepém! (IIpsimas naoonv om cebsi — 0mMoO8UAIOWULL Hcech.)

IHanbuyukoBasi ruMHacTHKA «OCeHb)
Ilenv: pazBuTHE MEIIKON MOTOPHUKH, KOOPAWHALIMU JIBUKEHUN MAIBIEB PYK.

Brimna ocenp morymsTh, («H0émy» ykazamenbHbim U CPeOHUM NATbYAMU OOHOU PYKU.)
Crana muctbst cobupats. (OOHOIU pyKol «NO0OUpaem» IUCmbs U «KIA0EM» 8 Opy2Yio.)

IanbyukoBasi rUuMHacTHKA «/lepeBbsi»
Ilens: pa3BUTHE MEIKOW MOTOPUKH, KOOPIWHAIIMU ABHUKEHUHN MAIBIEB PYK.

3n1paBCTBYH, Jec, (Iloonsams 0be pyku n1adouamu Kk cebe, WUPOKO paccmagums
naivywl.)

Hpemyunit sec,
[Tonnblii cka3zok u yyaec!

ITanbunKoBasi TMMHACTHKA «OBOHII/I»

He./'lb.’ Pa3sBUTHC MEIKOM MOTOPHKH, KOOpAWUHALIUN JBH>KCHMH NMaJIbIeB PYK.

S — 3enénas xamycra, (Pyxu nepeo coboti obpazyrom kpye.)
be3 mens B kactprosie nycro. (Haxnonunu 20108y — «3a2nsaobiéaem 6 KACMpHOioy.)
JIMcThsl CHUMETE C MEHH, (Pazeooum pyku 6 cmopotbl.)

N ocranych TOIBKO 5
ITanbynKoBasg TUMHACTHKA «DPYKTHI»

Ilenw: pa3BuUTHE MENKOM MOTOPUKH, KOOPAWHALMYU ABUKECHUH NAJIBLEB PYK.



Keénterii-kEnTeiid HAII TUMOH, (OOHOUMENHHBIE NATILYLL COCOUHSAIOMCS NOOYULEUKAMU —
noxasvieaem JTUMOH.)
Kucnbim cokom Opbizxker oH.  (Tlanvywvl pe3ko pazeooum 6 cmopomsl.)

B uaii ero nonoxum (Coeounsiem 601601, YKA3AMENbHbIN U CPeOHUL NATbYbl OOHOU
PYKU U

«onyckaem JIUMOH 8 4aiiy.)
BwMmecTe ¢ ’KENTOM KOXKEH. (Ilanbyvl 6 mom dce NOOANCEHUU, OenaeM 8pauameibHble
08UdICEHUSL —

«nomewusaem yaiy.)
[ManbuynkoBasi rTKHIMHACTHKA «OBOIIH - QPYKTHI»
Ilenw: pa3zBUTHE MENKON MOTOPUKH, KOOPAWHALMYU ABUKECHUH NAIBLEB PYK.

B oropoae mHoro rpsi, (Corcumarom u pasxicumarom naivybl.)
Tyt u pena, u canar, (3azubarom nanvysvl n0ouepEéOHo.)
Tyt n cB€kna, ¥ ropox,

A xaprodens pa3se miox?

Ham 3enénerit oropos (Xnonatrom 6 naoowiu.)

Hac npoxopmut nemnslii rox.

IManbuukoBasgs ruMHacTHKA «Onexaa»
Ilenw: pazBuTHE MEIIKON MOTOPHUKH, KOOPAWHALIMU JIBUKEHUN MAIBIEB PYK.
S maneny camnoru, (l[loxazvieaem Ha Hocu, mynoguuje, 20108Y.)
KypTrouky u marnky.
W na pyky kaxnayo  (Oowna pyka 8binpsamieHHbIMU NATLYAMU 86€PX, OpY2asi — NPOBOOUN NO
MUBUHYY U

pebpy 1a0oHU, NOKA3bIBAsL HANPABIeHUEe HAOEBAHUS NePUaAmoK.)
Harsany nepuatrky.  (Cmena pyx.)
IMaabunkoBasi ruMHacTHKA «O0YBb»

lleﬂb.’ Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHKH, KOOpAHHAIIUH ,I[BI/I)KGHI/Iﬁ MaJIbIICB PYK.

OOyBaeM HOKKHM Oeratb 10 JOPOXKKE. (/[eyma namvyamu «uiazaiomy» no cmoiy.)

IToBTOpSY 32 MHOM ClIOBa: (Corcumarom u paszocumarom naivybl.)

Hoxka — pa3, Hoxka — 1Ba! (Cmaesam 06a nanvya Ha cmosl U NOOHUMAOM NO
00HOMY.)

B marasune nokymnaror (Corcumarom u passcumarom naivybsl.)

W Ha HOXKKU HaJIEBalOT

[Tana, mama, Opar u s — (3acubarom nanvysvl Ha pyKax.)

JIrobut 0OyBb BCS CEMBSL. («llazaromy nanvyamu no cmony.)

ManbunkoBas rumHacTuka «Ilocyna»

Ilenw: pa3BuUTHE MENKOM MOTOPUKH, KOOPAWHALMYU ABUKECHUH NAJIBLEB PYK.



N3 Tapenok, kak ouH, (/ladonu emecme nepeo cobou «mapenxay.)

Cyn MBI JIOKKaMH €TUM. (BpawamenvHole 08UdICEHUSL PYKOLL C 8000PAICAEMOT JIOAHCKOLL.)

Bunkoii kymaem KOTieTsl,  (YxazamenvHulil 4 CpeOHUll NAIbYbL GLINPIMICHDL, OOILWOU naney
npuoepaicusaem Oe3bIMAHHbII U MUSUHEY — «OEPAICUM

BUTKYY.)

Hoxwuk pexer Ham oMmiieTbl.  («Pedxcem» npsamotl 1adonsio 63a0-6nepéo.)

IManbuynkoBas ruMHACTHKA «IIpoAyKTBI NUTAHUSA»
Ilens: pa3zBUTHE MENKON MOTOPUKH, KOOPAWHALIMYU ABUKECHUH NAIBIEB PYK.

Myky B Tecto 3amecunu,  (Cowcumarom u pazscumarom naibybi.)

A U3 TecTa Mbl CICTIIIH (IIpuxnonsigarom 1a0OHAMU, «eNAMY.)

[TUpOXXKHK 1 TUTIOIITKH, ([loouepéono pazeubarom nanbyvl, HAUUHASA C MUSUHYA.)
CnoOHble BaTpyIIKH,

Bynouku u xamaum — (Obe nadonu pazsopauusaiom 66epx.)

Bcé€ MbI ncniedem B mevu.

Ouenb BKyCHO! (I naosm scueomeoi.)

IHanbyuKkoBasi TMMHACTHKA «3UMa»
Ilenw: pazBuTHE MEIIKON MOTOPHUKH, KOOPAWHALIMU JIBUKEHUN MAIBIEB PYK.

CHer noxurcs Ha oma,  (Pyxu pazeooum 6 cmopoHwl, 1a00HAMU GHUS3.)

VYAUIBI ¥ KPBITIH. (Pyxu «0omuxomy.)

Tuxo x Ham unér 3uma,  (Ilaney k eyoam. « MOém» ykazamenoHbiM U CPEOHUM NATbYAMU
0OHOIUL pYKU.)

MeI €€ HE CIIBIIINM. .. (Pyka 3a yxom.)

TTaabuuKoBasgs THMHACTHKA «3UMHHE 320aBbI»
Ienw: pa3BuTHE MEIKOW MOTOPUKH, KOOPAWHAIMH JIBUYKEHHH MaJIbIEB PYK.

Yo 3umoii Mbl Tt00uM nenatb?  (Iloouepéono coedunsirom 60abulOl naey ¢ OCMaibHbLMIUL.)
B cHexku urpars,

Ha nepkax Oeratsb,

Ha xoHbKax mo b1y KaTtatbes,

BHuU3 ¢ ropsl Ha caHKaX MYaThCsl.

ManbuyukoBasi rumHacTuka « HoBoroaHui npasaHuk»
I[ens: pa3BUTHE MEITKOW MOTOPUKH, KOOPJMHAIIUK TBUKCHUH MaJIbIIEB PYK.
- 3apaBctBYi, Jenymka Mopos!  (Jladous noenasxcusaem noob6opoook — «bopody» eoa
Moposa.)

Urto B mogapok Ham npunéc? (Pyxu 6nepéo n1adoHsamu 68epx.)
- I'poMKkue xJ0mymiKy, (Xnonnymu 6 naoowiu.)



Cnanoctu, UTPYIIKH. (Bepmum kucmamu.)

IHanpunkoBas rumMHacTuka «Yacru Tesaa»
Ilens: pa3zBuTHE MENKOM MOTOPUKH, KOOPAWUHALMU ABUKECHUH NAJIBLEB PYK.

Y MeHs ecTb roJioBa, (Crywaem cmuxomeopenue u ykazoléaem Ha COOmMEemcmeyouue
yacmu
mena.)
I'pynb, )XHMBOT, a TaM — CIIMHA,
Hosxku — 94T0OBI TOCKAKATD,
Pyudku — 4T00BI HOUrPATH

IManbuynkoBasi TKMHACTHKA «/loMalIHUe JKUBOTHbIE»
Ilens: pa3zBUTHE MENKOW MOTOPUKH, KOOPAWHALIMYU ABUKECHUH NAIBIEB PYK.

Bort, yopaB napanku, («Moem pykuy.)
Komka Moer nankmu.
Mopaouky u yIKu (Kpyeoevie 0udicenus 1a00HbIO NO TUYY.)
Ha cBoeil makymike.  (Yyms coenymule 1a00uwKu 08UdCYmces 3a yuamu — NOKa3vléaem, KaxK
KOWKa
Moem YUuiKu.)

IManbyukoBasi rKMHACTUKA «/{eTéHBIIM JOMAIIHUX KUBOTHBIX»
Ilenw: pazBuTHE MEIIKON MOTOPHUKH, KOOPAWHALIUU JIBUKEHUN MAIBIEB PYK.
[To6exanu Bosb pexu  (/[gucarom ykazamenbHulMuU U CPEOHUMU NATbYAMU NO NOBEPXHOCMU
cmona om
cebs K Kparo. [loemopsiom HeckonbKko pas.)
KortsTa Haneperonku.
I[ManbuyukoBasi rAMHACTUKA «/[MKHe )KUBOTHbIE HALIMX JIECOB»

lleﬂb.’ Pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPHKH, KOOpAHHAIIUH ,I[BI/I)KGHI/Iﬁ MaJIbIICB PYK.

3adn u &KUK HaBCTpeuy Apyr Ipyry  (Vkazamenvuvie u cpeonue nanvyvl obeux pyK «uoym»
Hagcmpeuy
dpye opyey.)
[Inu no 7opokKe Mo Moo, MO JIYTY.
Berperunuce — u ucnyranuck oHu.  (Cmyxkuyms Kyraukamu.)
Brictpo 6exanu — nojau 1oroHu! (CHoea nanbysl «<udymy, Ho menepb 6 pazuvie CMopPoHbL.)

ITaabunkoBasi rTHMHACTHKA «I[eTéHLIIJII/I JAUKHUX KUBOTHBIX»
Heﬂb.' Pa3sBUTHC MEJIKOM MOTOPHKH, KOOpAWUHALIUN JBH>KECHHMH NMaJbIeB PYK.

DTO 3alYOHOK, 3TO OCIBUYOHOK, (Ceubarom nanvysl 8 Ky1aK, HAYUHASL C MUSUHYA.)
OT0 MUCEHOK, 3TO BOTYOHOK,



A 3TO CIIEMINT, KOBBUISET CIIPOCOHOK  (Bpawaiom 6onvuum nanvyem.)
Bypslii, MOXHATBIH,
CMenIHoi MeBEKOHOK.

IManpuynkoBasi rAMHACTHKA «/[oMalIHUe U TUKHE ;KUBOTHBIE»
Ilenw: pa3zBUTHE MENKON MOTOPUKH, KOOPAMHALMYU ABUKECHUH NAIBLEB PYK.
3aiika — yIIKy Ha Makywke —  (Pyku y 6uckog, ykasamenvuvie u cpeonue naivybl 8bINPIMIEHbL
— «YWKU».)
Ckauer, ckaueT 1o onymke.  (Pyku wenomoio 6Hu3 y epyou — «ckaiemy.)
[1én 3a Hum Kkomrounii Exuk, (Ilepennenu nanvysvl u nouesenunu.)
[1Ién mo TpaBke 6€3 JOPOKEK,
A 3a &XKHUKOM — Kpaca — (I1nasnvie 0sudicenus pykamu nepeod coboil.)
PepxexBocras smca.

MMaabuyukoBasi rumHacTuka «/Jlenb 3amuTHuka OTeyecTBa»

Ilenw: pa3zBUTHE MENKON MOTOPUKH, KOOPAWHALMU ABUKECHUHN NAIBIEB PYK.
Nnes Mypowmert — (ITpuocanumucsi.)
JloOpwIit MoJoTetr. ([lokazamv 6uyencwi.)
30pKo B ajib TAauT  (Pyka ko3vipbkom.)
Jla BparoB paswr. («bpocums konwvéy.)
I[ManpbuyukoBasi rAMHACTHKA «/[MKHe JKUBOTHBIE JKAPKHUX CTPAH»

Ilenw: pa3zBuTHE MEIIKON MOTOPHUKH, KOOPAWHALIMU JIBUKEHUN MAIBIEB PYK.

X000T HOCHUT TOJIBKO OH —  (Pykoti nrasno dsueaem neped coboti — uzoopasxcaem xooom.)
Jlonoyxuii cepblii CJIOH. (IIpucmaensem pyxu K ywam.)

[HanbunkoBas ruMHacTUKA «MaMHH NPa3sTHUK»
I[ens: pa3BUTHE MEITKOW MOTOPUKH, KOOPJMHAILIUH TBUKCHUH MAaJIbIICB PYK.
Mawmouka xopomasi, (Bo3dywnsiii noyenyi Hao 1a00HbIO.)
Mawmouka mobumas!  (Iloyenyii Hao Opy2oii 1a00HbIO.)
Ouens 1 e€ mobmto,  (Coysaem c 1adoHu noyenyii.)
[Touenywu eit napto!  (Coysaem noyenyii ¢ opyeou 1adonu.)
MManbuynKoBasi ’TKHIMHACTHKA «/loMallIHHE NITUIBI»
Ienw: pa3BuTHE MEIKOW MOTOPUKH, KOOPAWHAIMH JIBUKEHHH MaJIbIEB PYK.
3€pHa KypouKa KIIIOET, (Obe nadowiku emecme omkioHsem om ceosi.)
W uplniaTku TyT Kak TyT.  (LLJenomku «karoiomy» no ouepeou.)
B Boay yrouka HeIpHET,  (Jladowiku émecme «HbIpsOm» 8nepéo.)

A UBIUIATKY HE HBIpHYT.  (Iloepo3unu narvuuxom.)

ITanbyuKOBasi THMHACTUKA «/[OMalIHMe NTUIBI U UX AE€TEHBIIITH»



Ilens: pa3zBUTHE MENKOM MOTOPUKH, KOOPAWHALMYU ABUKECHUH NAJIBLEB PYK.

Ectb y Kypuiiel UbIIEHOK,  (Boavwum nanvyem noouepéono Kkacaromes 0CmalbHblX, HAYUHAsA
c
MU3uHYa.)
VY I'yCbIHU €CTb I'YCEHOK,
V UHAIOMIKY — HHIIOIMIOHOK,
Ay yTKH €CTh YTEHOK.
VY kax ot mambl Mmanbii —  (Ilepebuparom nanvysl no ouepeou.)
Bce kpacuBsbl, xopomu.

ITanbyukoBasi TMMHACTUKA «/{MKHE MTHLBI»

Ilenw: pa3zBuTHE MEIIKOM MOTOPHUKH, KOOPAWHALIUU IBUKEHUN MAIBIEB PYK.

JlsiTen nepeBo AOJIOUT: (O0Ha 1adonsb npamas — 3mo «0epesoy, opy2as — «0ssmen -
KYIAUKOM
cmyuume 0 Heé.)
TyK-TYK-TYK.
emnsrit news B necy crout  (Cmerna pyx.)
CTyK-CTyK-CTYK.

ITanpunkoBas rumHacTuka «Ham gom»
Ienw: pazBuTHE MEIKON MOTOPHUKH, KOOPIAWMHALIUU JIBUKEHUN MAJIBIIEB PYK.
OTOT IOM — OJHOATAXKHBIHN. (Paseubarom nanvyvl u3 Kyiakd, HA4uHas ¢ MU3UHYA.)
DTOT JIOM — OH JABYX3TaKHBIM.
A BOT 3TOT — TPEXAITAXKHBIM.
OTOT IOM — OH CaMBbIH Ba)KHBIN:
OH y Hac NATUATAKHBIN.

IManbuukoBas rumHacTHKa «Mebdean»

He./'lb.’ Pa3sBUTHC MEIKOM MOTOPHKH, KOOpAWUHALIUN JBH>KCHMH NMaJIbIeB PYK.

Ha xpoBaTke MbI nocnanm, (Pyku noo wéxy.)

Bemu B mxad yxe yopanu. (C60600H0 Osucaem pykamu — «youpaem eewju.)

MpI Ha cTyne nocuaenu (/laoonwio 00HOU pyKu HaKpbleaem Kyiax opyeoll.)

U 3a cTonmukom moem. (BpawamenvHole 08UdiCeHUS PYKOU € 8000pA*CAEMOLL JIONHCKOUL.)

ITanbuynkoBasg rumHacTuka «Tpancmopr»
Ilens: pa3BUTHE MEJIKOM MOTOPUKH, KOOPAWHALMYU ABUKECHUH NAJIBLEB PYK.

[To mocce uxyT MaluHbL, (Kpymum soobpadsicaemviii pyis.)



[To acdanbry eqyt mmHbl.  (Jloxmu npusicamsl K mynosuwy, 1a00HU 08USAIOMCI NAPALIEIbHO
opye opyey.)

[To nopore He Geru, (Iloepo3unu nanvyem.)
S ckaxy Tebe: «bu-6m». (Pyka corcama 6 Kynax, 60160l naiey blNpAMIeH — « CUSHAIUM).)
ManpuyukoBas ruMHacTUKA «BecHa»

Ilenw: pa3zBUTHE MENKOW MOTOPUKH, KOOPAWHALMYU ABUKECHUH NAIBLEB PYK.

Bort yx nBe Henenu (Onyckaem no ouepeou pyKu 6Hu3, naibybl 6Mecme.)

Kanarot xanenu.

CHer Ha cosiHile TaeT  (Pyku 1adousamu 6nHu3 pazeedeHvl 6 CHOpOHbl.)

U pyubém crekaer. (Obe pyxku nadouamu 6HU3 08UAIOMCS 8 OOH) CHOPOHY.)
ManpbuukoBas rumHacTuka «Hacekombie»

Ilens: pa3zBUTHE MEIIKOM MOTOPHUKH, KOOPAWHALIUU IBUKEHUN MAIBIEB PYK.

MBI nonuM TyfaTh Ha YT,  («M0émy yKazamenbHbiMu U CpeOHUMU natbyamu obeux pyx.)
A 1o yTy mos3ai xyk! (Oona pyka «nonzémy» no beopy uiu no 0OHouU pyxe.)

[HanbuukoBasi ruMHacTUKa «JleTo»
Ilenw: pazBuTHE MEIIKON MOTOPHUKH, KOOPAWHALIMU JIBUKEHUN MAIBIEB PYK.

ComHIIeM JaCKOBBIM COTPETO,  («M0ém» yKazamenbHbiM U CPeOHUM NATbYAMU OOHOU PYKUL.)
3a BECHOU MPUXOIUT JIETO.

Bynem B 03epe HBIPATH («Hvipsiem» coeOunénnvimu emecme 1a0OHAMU OM 2pyou
enepéo.)
W uBeTouku coOupath. («Cpbieaem» 00HOU pyKOU U «cobupaem» 6 opyeyro.)

HHanbuynkoBasg rumHacTuKa «L{BeTbI»
I]enw: pa3BuTHE MENKOIl MOTOPUKH, KOOPAWHALMH JBMKCHUH MAIBLEB PYK.
Pomamku 6enble IBETKH — (/laoons 6nepéo, nanvywvl pazosunyms — 3mo «POMAuiKay.)
Kak nmanplibl MajeHbKOH pyKu.
W BOT cneTaroTcs KyKu (Ilepebupaem nanvyvl «pyKU-poMamiku» no 0OHOMY.)
CuMTaTh pOMAIIKH JIEIECTKH.

MaabuukoBas rumHacTuka «Kocmoc»

ue./lb.' Pa3sBUTHC MEJIKOH MOTOPHKH, KOOpAWUHALIUN JBM>KECHHMH NaJIbIeB PYK.

YTpo — COJIHIIE BCXOMNT. ([loonumaem pacmonvipeHHYI0 1A00UIK).)
Houb — nmyHa npuxo/ur. ([loonumaem Opyeyro pyKy, naibybl NOLYKPY2OM — «MeCAYY.)



KaproTreka KoMIIeKCOB NAJILYUKOBOIl THMHACTUKH /sl AeTeil 5-7 Jier

«OceHHHE JUCTHA»

Pa3, nBa, Tpu, yeTeipe, MATH

3arn0aror majabYuKy, HaYUHAs ¢ OOJIBIIOrO.

Bbynem nucTbst coOuparts.

CKHUMAaKoT U PAa3’XUMArOT KyJIadKH.

JIuctes G6epessl,

Jluctes paOMHBI,

JIuCcTHKHM TOHOIA,

JINCThS OCHHBI,

Jluctuku gxyba Mbl cobepem,

3aru6aroT najJb4uKy, Ha4YMHas ¢ 0OJIBIIOTO.

Mawme oceHHull OyKeT OTHEceM.

«[IlaratroT» no cToIy CpeTHUM U
YKa3aTeJIbHbIM ITAJIbYNKAMM.

«Y Jlapucku — 1Be peIUCKID).

VY Jlapuckm -

JIBe penucku.

VY Anemiku -

JIBe KapTomkmy.

YV Cepexkn — copBaHIia -

JIBa 3enmeHbIX orypiia.

A y BoBku -

JIBe MOPKOBKH.

a eme y [letbku

JIBe XBOCTAThIX PEIbKHU.

[To ouepenu pa3rubarOT MaNTbYUKU U3 KyJauka,
Ha4MHAas ¢ OOJILIIIOrO, HA OJHOM HMIIH 00euX

pyKax..

«KoMmor».

Bynem MbI BapUTh KOMIIOT,

®pyKTOB HYKHO MHOT0. BOT:

JleByt0 MafoUIKy JIEP>KAT «KOBILIUKOMY,
yKa3aTeJNIbHBIM NalblIEM [IPaBOM PyKU
«MEIIAoT.

Bbynem s010Kku KpOMIUTS,

['pymry GyneM Mol pyOUTb.

OToXXMEM TUMOHHBIHN COK,

CIuB IOJIOKUM U IIECOK.

3aru6aroT MaakYMKU MO OJTHOMY, HAUWHAs C
00JIBLIOTO.

Bapum, BapuM MbI KOMIIOT.

YToCTUM 4eCTHOW HapO/I.

OnaThb «BapiAT™» U «KMCHIAKOT».

«3a Arogamm».

Pa3, nBa, Tpu, 4yeTsIpe, NATH,

[Tanpunku 06eux pyK «310pOBAKOTCS,
HauuHasi ¢ OO0JIBIIMX.

B nec ngem mel MOTryJIATh.

O06e PYKH «UAYT» YKA3aTCIIbHBIMU U
CpCAHUMU TMAJIbIIAMU 110 CTOJTY.

3a YEpHUKOH,

3a MaJIuHOM,

3a OpyCHHKOM,

3a KaJIMHOM.

3eMIISTHUKY MBI HailieM.

U Gpartuiike oTHECEM.

3arubaror naJJbYMKH, HAYHHasd C OOJIBIIIOTO.




«Hrpymxkmn».

Ha Gonbiiom auBane B psij

Kyxubl Katunsl cugsr:

[ToniepeMeHHO XJI0IAIOT B JAA0IIN U CTy4aT
KyJIa4KaMU.

JIBa mensens, byparuno,

N Becenprit YnmowmmHO,

U KOTEeHOK, U CIIOHCHOK.

3aru0aroT MoovYepeIHO BCE NATbUYHUKH.

Pa3, nBa, Tpu, yeTkIipe, MATH.

Pazrubarot noouepeHo NajabuuKH.

ITomoraem Haren Kare

MBI UTpyIIKY COCUUTATB.

HOHepeMCHHO XJIOIAKOT B JIaAOIIX U CTy4ar
KyJIaduKaMH.

«AJIeHKa»

AJleHKa - MaJleHKa

[ycTpa, ObicTpa:

XJI0TIOK JIaIOHSIMU, YAap KyJIaKaMH JIPYT O
Apyra —2 p.

Boasr Hanocnna,

Capadan nommia,

Hocoxk noBs3ana,

SAron nacOupaia,

IlecHio gomena,

3aru6aroT MaabYMKU MO OJTHOMY, HAUMHAas C
0OJIBIIOTO.

Besne nocmena.

B oxoTky el neno.

XJIOTIOK JIQJIOHSIMU, yJIap KyJakaMu JIpyT O
Apyra—2 p.

«['HOMHMKH — IPAYKW.

JKnnu — ObUIM B IOMUKE

ManeHbpKkre rTHOMUKU:

Jlet c)KUMaIOT U pa3KuMaroT KyJauyKH.

Toxm, ITnku, JIunku, Yuku, Muku.

3arubarot IHaJJb4MKH, HA4YHNHAasi C OOJIBIINX.

Pa3, nBa, Tpu, 4eTbIpe, MATh,

Pasrubaror HaJIbYUKW, HAYHUHAasA C MU3UHIICB.

Cramm THOMUKH CTUPATh:

TpyT Kynauku Ipyr o apyra.

Toxu — pybamkw,

IIukm — mIaTo4kw,

JIMKHN — IITaHUIIIKH,

YuKH1 — HOCOYKH.

Muku ymMHHIIA OB,

Bcem BOINYKY HOCHUIJIL.

3arubarot IHaJJb4MKH, HA4YHNHAasi C OOJIBIINX.

«Hama 00yBb»

ITocuuTaem B niepBbIit pas,

Ckonbko 00yBH y Hac.

HOHepeMCHHLIe XJIOIIKH JIAJOHAMU U YAAaPbL
KyJIauKaMU 110 CTOJIY.

Ty¢nu, Tanouku, canoxku

JUia Haramku u Cepexku,

Jla emre OOTUHKH

Jnsa nameit BaieHTHHKY,

A BOT 3TH BaJIEHKHU

Jnsa maneiku ['aneHbku.

Ha kaxxnpoe Ha3BaHUE O6YBI/I 3aru0aroT 1o
OJITHOMY IMAJIbYUKY, HAUUHAA C 0O0JIBIIIOTO.




«MHoOro medein B KBapTHpE».

Pa3, nBa, Tpu, yetsipe,

3aru0aroT najb4MKy, HAYMHASA ¢ OOJIBIIIOTO,
Ha 00€HX pyKax.

MHuoro mebenu B KBapTUPE.

CKUMAIOT — pa3kKUMAaIOT KYJauKH.

B mixad moBecum MbI pyOaIiky,

A B Oyder nocrtaBuM yaiky.

UT0OBI HOKKH OTJAOXHYIIH,

[TocnauM 4yTb-4yTh Ha CTYIJIE.

A Korja Mbl KpEIKo CITaJIu,

Ha kpoBatu MBI JeKaiu.

A TTIOTOM MBI C KOTOM

ITocunenu 3a cronom,

3aru6arT NajbYuKy, Ha4uHas ¢ OOJIBIIOrO.

Yaii ¢ BapeHbEM JIPYKHO MUIIH.

MHuoro me0enu B KBapTupe.

HOHepCMeHHO XJIOMAKOT B JIAAOIIX U CTy4ar
KyJIaduKaMH.

«ITOMOIIHUKH.

Pa3, nBa, Tpu, yeTsipe,

VYaap xyjnadykaMu JpyT O Ipyra, XJIOTOK B
JIAJI0TIN; TIOBTOPHTh.

MpI nocyay nepemMbUIN:

OpiHa JIaIOHb CKOJIB3UT MO JPYrod MO Kpyry.

YaliHUK, YalKy, KOBIIUK, JIOXKKY

U Gouspiryro moBapemiky.

3aru6aroT MaabYMKU MO OJTHOMY, HAUMHAas C
00JIBIIOTO.

MpbI ocyay nepeMbLIn,

OJiHa JTaJIOHb CKOJIB3UT MO IPYTOM.

Tonpko yamky Mbl pa3ouiu,

KoBmnk Toxxe pazpanuics,

Hoc y vaiinuka otOucs.

JIoXKy MBI 4yTh-UyTh CJIOMAJH,

3aru6aroT MaJBLYMKH IO OJTHOMY, HAUWHAS C
00JIBIIOTO.

Tak MBI MaMe ITOMOTaJIH.

VY nap Kynaukamu Apyr o Ipyra, XJIOMOK B
JIa/I0IN; TIOBTOPUTB.

«CHEeXKoK»

Pa3, nBa, Tpu, yeTbIpe

3aru6aroT MaakYMKU MO OJTHOMY, HAUMHAs C
00JIBLIOTO.

MEI ¢ TOOO# CHEXKOK CIIEIUIIH.

«JlemsITy MEHSIS TIOJIOXKEHUE HaHOHeﬁ.

Kpyrabiii, kpenkuii, oueHb riaaakui

[Toka3bIBalOT KpyT, CKUMAIOT JIaJIOHH BMECTE,
TJIAJST OJJHOU JIaIOHBIO APYTYIO.

n COBCEM, COBCEM HE CJIB.,HKHI;'I.

Fp03;1T IHaJIb4YMKOM.

Pa3 — monGpocum.

CMOTpAT BBEpX, Noa0pachIBaro
BOOOpaKaeMblii CHEXKOK.

JIBa — moiimaeM.

[Ipucenator, 10BAT BOOOpaXkaeMblil CHEKOK.

Tpu — yponum

Bcrarot, poHsOT BOOOpakaeMblil CHEXKOK.

W ... cnomaem.

Tomaror.

«MBbI BO ABOP NOILIHA I'YJIATb)».

Pa3, nBa, Tpu, "yeTsIpe, MIATH

3aru0aroT najab4uKH 10 OJTHOMY

MBI BO ABOp NOLLIY TYJIATH.

«MnyT» 10 CcTONNY yKa3aTeIbHbIM U CPEIHUM
NaJIbYUKOM.

baly cHexHYIO JIenuH,

«JlemsTy» KOMOUEK ABYMS JTAJOHSIMHA.




IITruek KpomkamMu KOpMHIH, «Kpomat xyebyniexk» BceMy NaJIbYNKaMH.

C ropku Mbl IOTOM KaTaJlKCh, Benyr ykazarenbHbIM NAIbLEM IIPABON PYKU

110 JIAJIOHU JIEBOM PYKH.

A erie B CHET'Yy BaJISLTUCK. Knanyr nagoniku Ha CTOJI TO OJHOM, TO

JPYroil CTOPOHOH.

Bce B cHery JomMo# npunui. OTpsSXUBAIOT JIAJOIIKH.

JIBukeHre BOoOpakaeMo JIOKKOW; PYKH TIOJT
HIEKY.

Coenu CYyII ¥ CIIaThb JICTJIN.

«Kopmymika».

CKOJIbKO NTHI B KOPMYIIKE Hallen PUTMHYHO CKUMAIOT U Pa3’)KUMAKOT KyJauKH.

[Ipunereno? Mbl pacckakeM.

JIBe cunuIbl, BOpooOeil,

[lecTs miernos u ronyoen,

JlATen B IeCTphIX NEPHIIIKAX.

Ha xaxnoe Ha3BaHMEe NTHUIBI 3arM0AIOT IO
OJIHOMY NAJIBYHKY.

Bcem xBaTmiio 3epHBbIIIEK.

CxuMaroT u Pa3’KUMArOT KyJIadyKn

«EJ1ouka»

[Iepen nHamu enouka:

[TanbIbl pyK TIeperuieTeHbl, U3 00JIBIINX
NAJIBLIEB — BEPXYILIKA «EJIOYKU.

IInmeyky, UTOI0OYKH.

Kyna‘IKI/I, YKa3aTCJIbHBIC TaJIbUNKH
BBICTAaBJICHBI.

[apuku, ponapukw,

«[ITapukun» n3 najblEB BBEPX — BHU3.

3aiiunKy U CBEUKH,

«Y KW U3 yKa3aTeIbHOTO U CPETHETO
MaJIbIEB; 00€ JIATOHH CJIOKEHBI, MaJIbIIBI
C)KaThI.

3BC3,Z[BI, YCJIIOBCUYKH.

.HaI[OHI/I CJIOKCHBI, ITaJIbIBI paCIIPaBJICHEBI;
Cpe,I[HI/Iﬁ M YKA3aTCJIbHEBIC MaJIbIbI CTOAT Ha
CTOJIC.

«YTOUKa».

[na yrouka 6epexoyKkoMm,

[I1a cepasi o KpyTOMy.

Bena nereii 3a co0oro,

((I/I,I[YT» ABYMs ITAJIbYUKaMHU 110 CTOJTY,
MIepCBaJIMBasICh.

U manoro, u 00JIBIIOTO,

3arn0arot Oe3bIMSIHHBIN ITaJIel]; 00JILIION
aJielr.

)41 CpCAHCI0, U MCHBIIOTIO,

3aru0aroT cpeHuil najgen 1 MU3HHELL.

U camoro mo0uMoro.

3arn0aroT ykazaTellbHbIN naen.

«CuauT 0eJIKka Ha TeJIeKKe).

Cuaut OellKa Ha TEIIeKKE,

Hpo;[aeT OHa OPCIIKH.

XJIONIKY JIAZOHSAMH U yAaphl KyJlauKaMH JPYyT O
Jpyra MonepeMeHHO.

HI/ICI/IHKC-CGCTpI/I‘-IKe,

BopoOsio, cuanuke,

Munike ToICTONATOMY,

3alHbKE ycaToOMYy.

3aru0aroT Mo 0 JHOMY NabYUKY, HAYMHAS C
0O0JIBLLIOTO.




Kowmy B matok,

Komy B 3000k,

Komy B nanouxy.

PurMmuyHbIE XJIONIKY JIAJOHAMU U YAAPbI
KyJIa4KaMHU.

«YTo NMPHHEC HAM MMOYTAJbLOHD).

UTo nprHeC HaM NOYTAJILOH?

CKHUMAaKoT U PAa3’XUMArOT KyJIadKH.

C TONCTOM CYMKOM XOJIUT OH.

«[IlararoT» najap4yuKamu 1o CToiy.

ITepeBon, )xypHai, rasery,

B Ganmeposn — 1Be KacceTsl

U mucemo ot Tetn Banm,

UTo0 e mpuesna xaanu.

Ha xaxnoe HauMeHOBaHUE 3aru0aroT Mo
0JIHOMY NAJIbYUKY, HAYMHAas ¢ OOJIBLIOTO.

«EcTh MTPYLIKH Y MEHS».

Ectp urpymkun y mess:

XJI0NaroT B JIAJOMIHN, YAAPSIOT KyJIauKaMH
JPYT O Jpyra NONEPEMEHHO.

ITapoBo3 1 1Ba KOHS,

CepeOpucCThIii CaMOJIET,

Tpu pakeTsl, Be31€X01,

CamocBai, MOABEMHBIN KPaH -

Hacrosmuii Benukad.

3arubaroT MaabYMKU Ha 00EUX pyKax.

CKonbKO BMecTe?

Kaxk y3Hath?

ITomorute cocuutarts!

XJI0MaoT B JAJ0IIH, yAAPAIOT KyJauKaMu
JpYyT O Apyra MnornepeMeHHO

«Kan — kanm — kamy.

Kan, Karl, Kall — 3BCHUT KallCJIb.

[Tpubnmxaercs anpels.

Purmugno Ha Ka)I(I[BIfI CJIOT CTy4ar 1o CTOJIy
noaymedykamMu IrajblueB, HaA4YMHas € 0O0JIBIIIOTO.

«Kak y Hac ceMbsi 00J1b1IAS».

Kak y Hac ceMbs 60s1bI1ast

Jla Becenasi.

PuTMu4YHBIE XJONKK B JIAAOIIH U yYAaphbl
KyJIauKaMU TIOIICPEMECHHO

[[Ba Yy JIaBKH CTOSIT,

3arHyTh OOJIbIIME NAJIbIbl HA 00EUX pyKax

[[Ba YUYHUTCA XOTAT,

3arHyTh yKa3aTellbHble NaJIbLbl HA 00eUX
pyKax

JlBa CremnaHa y CMETaHBbI

O0bnenarorcs.

3arHyTh cpeHHe Manblibl Ha 00eHX pyKax

JIBe Jlamikuy y Kamku

[Iurarorcs.

33.1"HYTI:> OC3BIMSIHHBIC naJibIbl HA 00eux pyKax

JIBe YIBKHU B JIIOJIBKE

Kauarorcs.

3arHyTh MU3HMHIIBI Ha 00euX pyKax




«dynoukay.

O#, ny-ny, ny-ny, iy-ay

[Torepsin mactyx ayny.

[Tanb1el 06€UX PYK CIIOKEHBI B KOJICYKHU H
MOJTHECEHBI KO PTY; JETH BBINOJHSIIOT
KPYT'OBBIE JIBUYKCHUS — «UTPAIOT HA JYJIOYKE»

A s 1yl04Ky Hauuia,

[TacTymky s oTnana.

PurMmugnbie X100kl B Jagolur U yaapbl
KyJlauKaMU IOINEPEMEHHO

- Hy-xa, MAJIBIM ACTYIIOK,

ThI criemm-Ka Ha JIykKOK.

«MayT» o cToiy yKa3aTeabHbIM U CPEIHUM
MaJIbYUKOM.

Tam OypeHKa JICKHUT,

Ha TenxsTok risinur.

A oMol He uierT,

Moiouka He HeceT.

PutMuuHbIe XJIONKK B JIAZOUIH, YIapbl
KyJIauKaMH ApYr O ApYyra MOIEPEMEHHO.

Hano xamy Baputs,

Canry Kaneil KOpMUTb.

YKazaTeapbHbIM NANbIEM IIPABOU PYKH «BAPAT
Kallly» Ha JIEBOH JaJIOLIKE.

«JlacToukay.

JlacTouka, nacTouka,

Mujtas KacaTouka,

TeI rae Oblia,

ThI ¢ yem npunuia?

- 3a Mopem ObIBaa,

Becny no6riBara.

Hecy, Hecy

BecHy — kpachy.

Ha xaxayto cTpoky 0oJibIIoi manery
«BIIOPOBACTCS» MBAXKIIBI C OJJTHAM TAbYHKOM,
Ha4yMHas C yKa3aTelbHOTo, - CHayaJla Ha
MpaBoii, MOTOM Ha JIEBOU pyKe.

«OceHby.

Berep no necy nerain,

BeTep JJUCTHUKH CUHUTAI:

HJ'IaBHBIC, BOJ'IHOO6paSHBIe JABUKCHUA
JJaAOHAMM.

Bot ny0oBhIi,

Bort xj1eHOBBIMH,

Bot pssOMHOBBIN pe3HOH,

Bor ¢ 6epe3ku — 30510TOH,

3aru6aroT 1Mo 0JTHOMY MaJbYMKYy Ha 00enx
pyKax.

BoT nociaeguuii 1UCT ¢ OCUHKH,

Bertep Opocun Ha TPONUHKY.

CrokoitHO YKIIaAbIBAKOT JIAIOHHU HA CTOJI.

«AIleJIbLCHHY.

MBI gennin anelbCHH.

I[eTI/I pa3JIaMbIBArOT aliCJIbCUH Ha JOJIbKH.

MHoro Hac,

ITokaseiBarot 10 manblieB.

A OH OIIUH.

ITokaspiBaroT 1 ITaJICII.

OTta JOJIbKa — AJId €XKa.

3arn6atot 00JIbIION Majel JeBOi pyKH.

DTa 0JIbKa — JUIsl CTPUIKA.

3arn0aroT ykazaTelbHbIN NaJel.

OTta AO0JIbKa — IJIA YTHAT.

3arubaroT cpeHuil najie.

OTta JOJIbKA — OJIA KOTAT.

3arubaror Oe3bIMIHHBIN ITaJIELl.

Ota gonbka — 1uist 6o0pa.

3arn0aroT MU3UHELL.

A JUIsL BOJIKA — KOXYypa.

bpocarenbHOE NBMKEHNE IPABOU PYKOM.

OH cepaut Ha Hac — Oena!l

CoxuMaroT KYJIaKH U MMIPUKUMAIOT UX K I'pyJIn.

Pasberaiitech — kToO Kyna!

«beryr» nasbiamu 1o CToiy.




«IITHYKHY.

OTa NTHYKa — COJIOBEH,

Ota nTU4Ka — BOpoOei,

DTa NTUYKA — COBYIIKA, COHHAsI FOJIOBYIIIKA,

Orta NTHYKa — CBUPUCTETD,

JTa NTHYKAa — KOPOCTEIIb.

Jletn 3aru0aroT 1o 0AHOMY MaJIbUYUKY Ha
00enx pykax.

Jrta nTHYKa — 3704 OopJiaH.

MaIHYT CJIOKCHHBIMH HAKPCCT JIAAOHSAMMU.

IITraky, OTUYKA, IO JOMAaM.

Maryt o0eumMu pykamu, Kak KpbUIbSMHU.

«I'pudbD.

Tomn — ToIm — IATH IIAroB,

JleTn «mararot» najbuuKamMu 1o CTOIY.

B tyecouke nsTh rpuooB.

MyxoMOp KpacHBIH -

['pu6 onacHsI.

[lepennenu nanbipl 00€UX PyK — TyECOUEK,
0O0JIbIIIME TIAJIBIBI — PYYKA; TOKA3aJIH MATh
MaJIbLIEB MTPABOM PYKH.

A BTOpOI — TMCHUKa,

Prokag xocuuka.

Tperuit rpubd — BoJHyIIKA,

Po3oBoe ymiko.

A deTBepThIi rpud — CMOPYOK,

bopopatslii cTaprdok.

[Tsre1ii rpub — GembIii,

Emr ero cmeno!

Ha kaxxmoe aByctuime aeTH pa3ruoaroT 1o
OJHOMY TAJIPUMKY, HAYWHAs C MU3UHIIA, HA
OJHOU WU 00enX pyKax.

«ECTh y Ka:KI0ro cBOM 10M».

VY J11CHI B Jiecy TIIyXOM

Ectb HOpa — HaIe)KHBIN JTOM.

He crpaimnsl 3uMoii Metenu

benouxke B AYILIC Ha CJIN.

ITox KkycTamu ex KOJIOUHit

Harpeb6aet nuctbs B Kyuy.

W3 BeTBei, KOPHE, KOPbI

Xarku jaenarT 000pHI.

Crut B 6epIiore KocoJarblii,

[[O BCCHBI COCCT TaM Jidlly.

Jetu 3aru0aroT najublibl Ha 00€UX pyKax: Mo
OJIHOMY TaNbIly Ha KaXJI0€ JIBYCTHUIIIHE.

Ectp y Kaxmoro cBoii 1om,

Bcem TCIJIO, YIOTHO B HEM.

Vz[apbl JIAJOHSAMHU U KyJIaYKaMU MMOOYCPEAHO.

«BboTHHKN.

Bcrony, Bcrogy Mbl BIBOEM

HCpEB.]'IyLIHLIC UICM.

CpenHuii 1 yKa3aTeJIbHbIN MATbYUKU
«IIararoT» Mo CTOIY.

MBI rynisieM 1o Jiyram,

1o 3enenbIM Oeperam,

Buwus no nectuuile coeraiu,

Baoins o YJInMne marajiu,

ITocne se3em o1 KpoBars,

Jetu 3aru0aroT no 0THOMY HAJIbYHUKY,
HaynHas ¢ OOJIBLIOTO.

Ey;[eM TaM THUXOHBKO CIIaTh.

VkIageIBaloT JTaJOHHU Ha CTOJ.




«Hama xkBapTupa».

B nanreit koMHaTe — CTOJIOBOM-

Ectp ornmunsiii CTOJI ny6oBbIi,

CTVYIJIbS — ciuHKM BCE pe3HbIE,

Hoxxku T'HYTBIC, BUTBIC.

U opexoBbiit BYOET

Jliist BapeHbst 1 KOHQET.

B xomHaTe 111 B3pOCIbIX — CaJIbHE

Ectp nns nuateeB LHKA® 3epkanbHblid,

J1Be mmupokue KPOBATHU

C oxeszaMu Ha BaTe.

W 6epezonbiit KOMO/JI

Mama tam Oesbe O6eper.

A B roctunoiit KPECJIO ectb,

TeneBu3op CMOTPAT 371€Ch.

Ects IMBAH U CTOJI )xypHanbHbIH,

B CTEHKE — nieHTp My3bIKQJIbHBIN.

Ha xaxnoe Ha3BaHUe IIpegMeTa MeOenu AeTH
3arubaroT no ogHOMY najipuuky. K koniy
CTHXOTBOPEHUS JIOJDKHBI OBITh 3aTHYTHI Bce 10
HaJIbLIEB.

«MamuHa Kamay.

Maira kamuy HaBapuia,

Maiia kamen Bcex KopMuIa.

[Tonoxuna Mama kamry

VYKazaTeapHbIM NAIbLEM IPABOU PYKH JAETH
MENIAIOT B JIEBOU JIAMIOIIIKE.

Komike — B yamiky,

Kyuke — B IJIOIIKY,

A KOTY — B OOJIBIIIYIO JIOKKY.

B Mucky Kypuiiam, IpIsitaMm

W B kopbITIIE TOpOCSATaM.

3aru0aroT Mo 0AHOMY MAIBUYUKY Ha JIEBOU
PYyKeE.

Bcro nocyny 3ansiia.

Pazxumaror KYJIa4OK.

Bce o kpoiku pazgana.

CnyBaroT «KpOUIKY» C JaJIOIIKH.

«IMomapkm».

Jen Mopo3 npuHec noaapku:

I[eTI/I «HIararoT» NnaJb4ruKaMu 110 CTOJY.

BbykBapu, anb00Mbl, MapKu,

Kyko, MuIliex u MamivHsl,

HOHYFaSI U ITMHI'BHMHA,

[HIoxomanok noJaMenika

N nymucroro meHkal

Ha xaxxgoe mpouzHeceHHOE Ha3BaHKE MOIapKa
3arubaroT Mo 0JIHOMY NAJIbYUKY CHayasa Ha
MpaBoi, MOTOM Ha JIEBOU pyKe.

T'aB — ras!

JlenaroT 13 NajabuyuKOB MPABOM PyKU MOPIOUKY
IICHKA: COTHYTBI CPEIHUI U YKa3aTeJIbHBIN
HAJIBYUKH — CYLIKH.

«IloBap».

IToBap rotoBu obex,

A TYT OTKJIFOUMJIN CBCT.

PC6pOM JIAaIOHU JC€TU CTy4daT 11O CTOJY.

[ToBap siema Geper

41 OITYCKACT B KOMIIOT.

3aru6aroT OOJBIION Maell Ha JIEBOH pyKe.

bpocaet B KoTel oJIEHbS,

B neuky kiazger BapeHse,

3arubaroT ykazareabHbIN Maiell




Memaer cyn KO4epblKKOM,

3arubaroT cpeHui nanell

Yrau ObeT MoBapemKo.

3arubaror Oe3bIMIHHBIN TTAJIEL]

Caxap chImieT B OyJbOH.

3arn0aroT MHU3UHELL

W ouenr nososeu ou!

PasBogaT pykamu.

«AKyJIa».

[IpunneiBanu 1Be CEBPIOTH,

JIByMsI TaOHSIMH JETH H300paxaroT, KakK
TJIBIBYT CEBPIOTH.

Y HHX CIIHMHBI CJIOBHO JIyTH.

Brirn6aror 1aoHM THUIBHOW CTOPOHOM BBEPX.

Haneranu ¢ n1Byx cTopoH.

N300paxator, Kak CeBPIOTH IJIBIBYT HABCTPEUY
ApYT ApYyTYy.

Th1, akyna, BBIAIA BOH.

JlenaroT TOJIMOK JaJOHAMU OT TPYJIN.

«Ipo3a — 1po3a0K».

JpyXOK Tbl MO, OpO31,

B kpanuHKy XBOCT,

Hocuk — octpeHbkui,

HCTI/I MalyT CIOXCHHBIMHU JIaJOHAMU KaK
KPBIJIbSMH.

bouok — necTpeHbKui,

Ilepps — TOHKHE,

Ilecau — 3BOHKHE,

3aru6aroT 1Mo 0JTHOMY MaJlbYMKy Ha 00enx
pyKax, HauuHasi ¢ O0JIBIIOTO.

BecHoli pacnieBarorcs,

3uMoii 3a0bIBaeTCs.

CHoBa MalIyT CJI0KEHHBIMHA HaKPECT
JaIOHSMU.

«BecHa»

Wnu, BecHa, uau, KpacHa,

[Ipunecu pkaHOM KOJIOCOK,

J_IGTI/I MMaJlbYMKaMU «UOYT» 110 CTOJIY.

OBCSIHBIN CHOIIOK,

S6m0KH TyImIKCTHIC,

['py1u 3010TUCTHIE,

Bosiboit yporkaii B Hai kpai.

3aru6aroT 1o 0JTHOMY MaJbYMKy Ha 00enx
pyKax, HAauMHasi C MU3UHIIA.

«B mkoay».

B mikosy ocenblo noiay.

Tam npyszeii cebe Haliy,

I[eTI/I «IararoT» MnajJb4uKamMu 1o CToJy.

Hayuych nucaTh, YUTaTh,

BLICTpO , IPABUJIBHO CUUTATh.

S TakuM ydeHbIM Oyny!

3aru6aroT Mo OJHOMY HalbUYUKy Ha 00enx
pyKax.

Ho cBoii caguk He 3a0ymy.

I'po3sT yKka3aTenabHbIM NaTbYUKOM MPaBOH
PYKU.




«IIAATb U IIAATh»

]_[e.m,: Pa3BUTHC BHUMAHUSA, CIIYXOBOI'O BOCHIPUATUSA, PA3BUTHUC MEJIKO# MOTOPUKHU

[14Th ¥ NATH NOLUIN TYJATS. Jlamomiku  MmMPOKO  Pa3BEAEHHBIX  PYK

Bwmecte Beceno urpars. PAaCKpBIBAIOTCS. 3areM IIEPEIICTCHHBIC
Hanblbl o0enx majoHel crubarTcs W
pasrubarorcs.

[ToBepHyinucs, Bpamenue kucreii pyk. CrnoxeHHblE K

VY b10HYyHCh, OonpIIOMY Tanblly Halblibl 00€UX pPYK

«pacCTATHBAIOTCA B YIBIOKY», MOKa3bIBast e€.

B kymayok BOT Tak CBepHyIMCh. BoT Takue
MOJIOILBI !

[Manbpl pyk CKaTbl HECUJIBHO B KyJIayoK.
Cryuar kymadok o kymna4dok. (IloBroputph 2
paza)

ean: pa3BuTHE MEIKOW MOTOPHUKH

«IPY/KBA»

Hpyxar B Hallieu rpymnme
JleBoUuKHM 1 MaJIbYMKH.

C Bamu MBI IOJPYKHM,
ManeHpKkre NaIbYNKH.

[Tanbiibl 00eux pyK COCTUHSIOTCS PUTMHYHO B
3aMOK.
PurmudHOE KacaHue nmaibieB 00X PyK.

Pa3, nBa, Tpu, yeTkipe, MATh —
Hauunail cunTaTh OIATE.

[ToouepemHoe kacaHWe TalbIEeB Ha 00EHUX
pyKax, HauWHasl ¢ MU3HHIIA.

Pa3, nBa, Tpu, yeTkipe, MATH —
MBI 3aKOHYMIIA CUNTATh.

Pyku BHU3, BCTPSIXHYTh KUCTAMH.

«CTPOUM JOM>»

Lenab: pa3zBuTHEe BHUMaHUs, YMEHHE JIEHCTBOBATH 110 00pa3Ily, pa3BUTHE MEIKONH MOTOPUKH.

[lenb1ii 1eHb TYK 1@ TYK.

Pyku cxatbl 0O0JIBIIION TTasIel

IOOHAT BBEPX.

B KYJIaKH,

Paznaercst 3BOHKHIA CTYK.

JIBrkeHne cBepXy BHU3 OOJIBIINM MaJIbIIEM.

MooTouku CTy4ar.

[locTyyath Kynakom o0 KyJax.

Ctpoum IOMUK IS 3aii4ar.

[IpaBbIM Ky/nakoM HOCTYy4aTh
JIEBOMY.

CBEpXy 11O

MooTouku CTy4ar.

[TocTyyath Ky/nakoMm O KyJax.

CtpouM JOMHK AJ1s Oenbyar.

JIeBbIM KyJIakOM  1IOCTYy4aTb
IIpaBOMY.

CBEpXy 1O

OTOT JA0M I MaJIbYUKOB,

Pa3xarp 1€ByI0 pyKy JIaIOHBIO K IIEAArOTY.

OTOT AOM U1 J€BOYCK,

Pa3xaTh npaBylo pyKy J1aJJOHBIO K II€AArory.

9toT noMm miga CBEThI —

bosbmon mamenr mpaBoMl  pyKM  Kacaercs

OH OOJIBIIION U CBETIIBIN. MM3HUHIIA.

3neck xKuBeT Asenia, bosbmon mamenr mpaBoM  pyKHM  Kacaercs
Manp4uK OH XOPOILIUI. 0€3bIMSHHOTO.

B atom gome Mama, bonpmioit maneny mnpaBol  pyKM  Kacaercs
COJHBIIIKO ThI HAIIIE. CPENIHETO.

OrtoT — oM Mapara, bosbmonn mamenr mpaBoM  pyKHM  Kacaercs
Bynet nom Gorartbim. YKa3aTeJIbHOIO.

OrtoT oM 11 CBEThI — bosbmont manen JieBou PYKH Kacaercs
OH OOJIBIIION U CBETIIBIN. MM3HHIIA.

3nech KuBET Asenia, bosibmonn manen JyieBow pYKM Kacaercs




MaJibuK OH XOpOLIWK.

O€3BIMSIHHOTO.

B sTom nome Marma,
COJHBIIIKO THI HAIIIE.

bonbmoit manen  JsieBoit pYKM Kacaercs
CpEJIHETO.

Jt1oT — oM Mapara,
Bynet nom Gorarbim.

bonbmoit manen  JsieBoit pYKM Kacaercs
YKa3aTelNbHOTIO.

Bort kako# xopomuii oM,

CxumaHue TanbpleB 00EUX PYyK B KylTaK H
pa3KMMaHue uX.

Kak MBI ci1aBHO 3aKUBEM.

Bpaienue kuctsimu 06eux pyk.

Henab: pa3zBuTHE BHUMaHUS, COITIACOBAHHOCTH JIEUCTBUN 00€UX PYK, Pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPHKHU.

«HAIIX ITIOMOIIHUKN».

BoT moMontHUKH MOH,
NXx, kak xouelib, TOBEPHU.

Bpamienue kucreit pyk.

1121314151

He cuaurcst UM oOsTh:

OnHOBpEeMEHHOE CXKMMaHHE M pa3KUMaHUe
KHCTEH 00eux pyK.

[Toctyuanu, noseprenn

U paboTtatps pacxoTemn.

Ham MmusuH4MK XoueT cnars,
be3pIMSAHHBIN — NIPBIT B KPOBATBH,

Jetu 3aru6aroT 1o oJHOMY MaJbIly Ha MpaBOi
pyKe.

Cpennuil psaioM NPUKOPHYJI,
YKkazarenbHbIN 3aCHYI,

U Gospio#t JaBHO YK CITHT.
KTo y Hac emie urymur?

Ham Mu3nHYMK XO4eT cnars,
be3bIMSHHBIN — IPBIT B KPOBATh,
Cpennuil psagoM IPUKOPHYII,
YKkazatenbHbIN 3aCHYI,

JeTtn 3arubar0T MO OJHOMY MaJbIly Ha JEBOM
PYyKe.

N Gosp1o#t JaBHO YK CITHT.
W HUKTO yX HE ITyMMUT.
YTpo sicHOe IpUeT,
CoJiHIlE KpacHOE B30OM/IET.
Hammu nanpyuku npocHyTcH,
3a paboTy BHOBb BO3bMYTCSI.

OmHOBpEMEHHOE CXKMMaHUE W pa3zKUMaHUe
KHCTEH 00eux pyk.

ean: pazBuTHE MEIKON MOTOPHUKH.

«B I'OCTN».

B rocTu k nanpunky 60sb110My

BricraBnsem BBCPX OompIINE I1ajJblBbI.

[Tpuxoaunu npsmMo K oMy

CoenuHsieM TMOJA yIJIOM KOHYUKU TIaJIbIICB
00enx pykK.

YKazarenbHbIi U CPEIHUN,

[ToouepenHo Ha3bIBacMble MaJIbIBI
COEUHSAIOTCA ¢ OONBIIMMHU Ha JIByX pyKax
OJIHOBPEMEHHO.

be3nIMsAHHBIN, U TTIOCTECTHUII,
CaM MHU3UHYUK — MaIBIIIOK

ITanpupl CKaThl B KyJilaK, BBEPX BBICTABJIICM
TOJIbBKO MHU3HHIIBI.

HOCTy‘IaJ'ICH Ha MOoPor.

Kynaku ctydar apyr o ApyxKy.

Bmecre manbunku-apys3bs,
Jpyr 0e3 apyra UM HeJb3sl.

PurMmnuHoO€ cxxkaTHe MajiblieB B KYyJlaK Ha 00eux

pyKax.




Ieab: pa3BUTHE MEIKOW MOTOPHKHU.

«JTAJIBYUKN».

[Tanpuuku ycHymu,
B xynadok CBEpHYIHUCH.

CyxaTp nasblibl NPaBOil pyKH B KyJak.

Pa3! isa! Tpu! Yetsipe! ILsa1n!

OTOFHYTL najpabl OAWMH 3a JOpPpyruMm 110
o4ucpean Ha CHCT.

3axoTenu nourpars!

IlomeBenuTs BceMu IIajJablaMHu.

Paz0ymim 1om coceneid.

ITogHATE 1€BYIO PYKY, NAJIBIBI CKATHI B KYJIAK.

TaMm IpoCHYIHCH:
IllecTs u cemb,

OTOFHYTL NnaJbObl OAWH 3a JPYTYMM Ha CUCT.

Bocewmb, 1eBITh, IeCATh —
BecensaTcs Bce.

[HokpyTuTh 00EUMU pyKamu.

Ho nopa o6paTtHO BceM:
JlecsaTh, 1eBATH, BOCEMb, CEMb!

3aruyTh Naiblbl JEBOW PYKH OJIMH 3a IPYTHM.

[IlecTs KAJIAUUKOM CBEPHYJICA,
[1sTh 3€BHYN ¥ OTBEpHYJICH,

3arHyTh Nanblibl IPaBOM PYKH.

Yerteipe, Tpu. [IBa, 01MH.
CHOBA B IOMHUKAaX MbI CITAM.

[Hoausts 06€ pyku, cxaTble B KyJaKu.

ean: pa3BUTHE MEIKOW MOTOPHKHU.

«ITPOTI'YJIKA».

INonum manpYuKn T'YJIATh,

[Tanbiel 006eux pykK CKaThl B KYJIaKd, OOJIBIIIHE
NaJBIBI OMYIICHBI BHU3 M KaK Obl MPBDKKAMH
JIBUTAIOTCS TI0 CTOJTY.

A BTOpBIE TOTOHSTb.

Purmugnbie JABHKCHUA 110
YKa3aTCJIbHBIMU ITaJIblaMH.

CTOJY

Tperbu nanpuuku 6erom,

I[BI/I)KGHI/IH Cp€aHuX IaJIBLECB B 6bICTpOM
TEMIIC.

A YCTBCPTHIC IICIIKOM,

MegneHHoe ABMKEHHE O€3bIMSIHHBIX ITANILILIEB
110 TIOBEPXHOCTH CTOJIA.

IIaTEIM MambYUK HOCKaKal

Purmnynoe kacanme
oboumMu MH3HUHIIAMU.

IIOBEPXHOCTU  CTOJIA

W B koHILIE yTH ymial.

Xomok obouMu KyJlakaMH 110 IOBEPXHOCTU
CTOJIA.

Ieab: pa3zBUTHE MEJIKOW MOTOPHUKHU.

«1JOMMUK».

Pa3, nBa, Tpu, deTsIpe, MATh.

Pazxumaem HnaJblbl, CXaTbIC B KYJaK, IO
0JIHOMY, HaUHWHasA C OOJIBIIIOTO.

Briiay nansuuku T'YJIATh.

Purmuano Pa3’KUMaCM BCC ITAJIbLIBI BMECCTC.

Pa3, nBa, Tpu, "eTsIpe, MATh.

Cxxumaem IIAPOKO PACCTABJICHHBIC IMAJIBLIBI B
KYyJIaK 110 04CpC/iv, HAYMHAasg ¢ MU3MHIIA.

B nomuxk CIIPATAJINCH OITSATE.

PurMuyHO c:kMMaeM BCe MajbIlbl BMECTE.




Ieab: pa3BUTHE MEIKOW MOTOPHKHU.

«IIBETOK».

BsIpoc BBICOKHMH LIBETOK Ha IOJIAHE,

Pyku B BepTUKaIbHOM MOJOXEHUM, JIaJ0HU
Ipyr K JpYry, pa3BeCTHM NaJbLBI MU CIETKa
OKPYTJIUTH UX.

YTpOM BECEHHUM PaCKpbLI JEIECTKH.

Pa3BecTn nmayblipl pyk.

Bcewm nenectkam KpacoTy U IIUTaHbE

PurMmuanoe JABMDKCHHUC ITaJlbllaMU BMECTC —
BPO3b.

JpyKHO IArOT MOJ 3eMJIEH KOPELIKH.

JlagoHM OMYCTUTH BHU3 U THUIBHOM CTOPOHOM
IIPUXKATh APYT K IPYTy, NAIbLBI PA3BECTH.

Ieb: pa3BUTHE MEIKOW MOTOPHKH.

«10M U BOPOTA».

Ha nonguae 1oM cTour.

[Tanppl 06euX pyK MOJ YrioM APYT K JIPYry,
HIMPOKO PACCTABIICHBI, COIPUKACAIOTCS TOJIBKO
KOHYUKHA OJJTHOMMEHHBIX MAJIBIIEB.

Hy a x aomy nyTb 3aKphIT.
Ms1 BOpoTa OTKpBIBAEM,

bonpmive manbupl 00eMx pyK — BBEpX,
BHYTPEHHSIS CTOpOHAa JajoHel Kk  cebe,
OCTaJIbHbIC ITaJIbIbI B TOPHU30HTAJIBHOM
IIOJIOKEHUU BMECTE, KOHYHUKU CpEaHUX
HaJIbIICB CONPUKACAIOTCHL. Jlanonu
IIOBOPAYMBAIOTCS TAPATIICIIFHO IPYT APYTY.

B 3TOT noMuk npurnamaem.

[Tanbupl 006eux pyK MOA YIJIOM APYT K JAPYTY,
HIMPOKO PACCTaBJICHBI, COMPUKACAIOTCS TOJIBKO

KOHYHMKH OJHOMMCHHBIX ITAJIBIICB.

3ACOJIKA KAITYCTbI».

Ieab: pa3BUTHE MEJIKOW MOTOPUKH.

Mgl KammycTy pyoum,

Peskue ABVXXKCHUSA IIPAMBIMU KUCTSAMHU BBEPX U
BHM3.

MBI MOPKOBKY TPEM,

[Mambiel  00eMX pyK CKaThl B KYJIaKH,
JBUKEHHE KYJTaKOB K cebe U OT cebs.

MBI KanycTy COJIMM,

I[BI/I)KeHI/IC IIaJblCB, HUMUTHUDYIOLICC
IIOCBIIIAHHUEC COJIBIO N3 IMICIIOTKH.

MBI KanycTy )KMEM.

WHTEHCUBHO C)XMMaeM Halblbl 00€UX PyK B
KyJIaK.

«I1IOT'YJISIEM»

He.]]b: Pa3BUTHEC CKOOPAUHUPOBAHHOCTH, CHHXPOHHOCTHU ABUT'ATCIIbHBIX (l)yHKI_[I/Iﬁ

MBI 110 TECTHULIE Oexxanu
41 CTYNICHCUYKH CYHUTAJIN:

KnaBuarypHble JBUKEHMS 110 CTOTY.

Pa3, nBa, Tpu, "eTsIpe, MATh.

bonpmue mnanbiel o0eux PYK KaCaroTCAa
OCTAJIBHBIX, HA4YWHAsA C YKa3aTCJIbHOTIO. Ha
CUCT «IIATh» - XJIOIIOK B JIAAOIIIH.

Bemum getu 11O —T'Y — JIATD,

KJ'IaBI/IaTypHBIe JABHMOKCHUA B 3aMCIJICHHOM




TCMIIC.

[ToGexxanu BIOJb peKu
JleTn HaneperoHkKu.

JIBM>KEHHsT  yKa3aTeIbHOTO M CPEIHEro
NaIBIEB 00CUX PYK IO MOBEPXHOCTU CTOJIA OT
ce0st K Kparo.

Iean: pa3BuTHE MEITKOW MOTOPUKH.

«KAK JKUBEIb?»

Kak xxuBenin?

TTokaszare OONBIINE TIAJIBIIEL.

Bot Tak!

A mieiBems? Wmmutanus miaBaHusl.

BoT Tak!

Kax 6exwuinb? VYkazaTeabHbIN U CPETHUMN TAJIBIBI «OCTYTY.
BorT Tak!

B gane rosgaums?
Bort Taxk!

[IpucTaBuTh K riaazaM nanblbl «OMHOKIEM.

JKnemnts 00exn?
Bort Taxk!

[ToanepeTs meKy KylTauKkoM.

Mamems Beiexn?
Bort Taxk!

[TomaxaTp pykamu.

YTpom cniuiib?
Bor Ttaxk!

O06e pyku — 1O IIEKY.

A manunip?
Bort Tax!

XJTOTTHYTH 1O HATYTHIM IIEKaM.

Kak xxuBemn?
Bort Tax!

[Toxa3aTe OOJIBIINE AJIBIIBL.







