
Перспективный план  
для детей средней группы по теме:  

«Нравственно-патриотическое воспитание детей дошкольного возраста посредством  
Русских народных тряпичных кукол». 

Составила воспитатель 
 высшей квалификационной категории  

Никонорова Лилия Александровна. 
Месяц Тема 

образовательной 
деятельности 

Задачи Совместная деятельность 

Сентябрь Знакомство с 
куклой «Кувадка» 

Знакомство с традиционной 
тряпичной куклой, обучение 
технике выполнения  
тряпичной куклы «Кувадки» 

«Обрядовые куклы. Кукла Кувадка» 
Цель: Учить понимать логические связи между куклой и традицией. 
Познакомить с обрядом Кувады 
 Рассматривание образцов кукол. 
 Обследование способа изготовления и материалов. 
 Заучивание колыбельной песни:"Люли-люли,люленьки" 

 П. игра. «Игровая» Задачи: Развивать у детей умение действовать по 
сигналу, самостоятельному выбору движений, упражнять в построении в 
круг, ходьбе со сменой направления. 
Ручной труд. « Кукла Кувадка» Цель: обучение технике выполнения  
тряпичной куклы «Кувадки» 

Октябрь Знакомство с 
куклой 
«Бессонница». 

Знакомство с традиционной 
тряпичной куклой, обучение 
технике выполнения свадебной 
тряпичной куклы 
«Бессонницы» 

«Осенние народные праздники и традиции. Кузьминки»  
Цель: Знакомить детей с народным календарём и осенними 
праздниками.  
 Беседа о традиционных русских ремеслах.  
 Рассказы о русских мастерах и умельцах.  
 Знакомство с обрядовой куклой Бессонница.  
 Рассматривание образцов кукол.  

П. игра. «У бабушки Маланьи». Задачи: Знакомить с народными 
праздниками, входящими в русский народный календарь; 
Ручной труд. «Кукла Бессонница» Цель: обучение технике выполнения  



тряпичной куклы «Бессонницы» 
Ноябрь  Знакомство с 

куклой 
«Пеленашка» 

Знакомство с традиционной 
обрядовой тряпичной куклой, 
обучение технике выполнения 
свадебной тряпичной куклы 
«Пеленашки» 

«Игровые куклы».  
Цель: Знакомить детей с народным календарём и осенними 
праздниками. Познакомить с игровой куклой Пеленашка.  
 Слушание народных мелодий в записи и на музыкальных 

занятиях.  
 Слушание колыбельных.  
 Рассматривание образцов кукол.  
 Обследование способа изготовления и материалов. 

П. игра. «Бубенцы» Задачи: Развивать умение действовать по сигналу, 
внимание, упражнять детей ориентироваться в пространстве по 
слуховому восприятию, построению в круг, хороводному движению. 
Ручной труд. «Кукла Пеленашка» Цель: обучение технике выполнения  
тряпичной куклы «Пеленашки» 

 

Декабрь Знакомство с 
куклой «На 
здоровье» 
 

Знакомство с традиционной 
тряпичной куклой «На 
здоровье» 

«Кукла Берегиня» Цель: Дать понятие об обереговой кукле На здоровье 
и способе её изготовления.  
 Беседа о куклах-оберегах .  
 Обучение детей использованию альбома - пособия по 

изготовлению народной тряпичной куклы.  

П. игра. «Мороз – Красный нос» Задачи: Развивать у детей умение 
выполнять движения по сигналу, выдержке. Упражнять в ходьбе и беге. 

Январь Знакомство с 
куклой « 
Рождественский 
ангел» 

Знакомство с традиционной 
тряпичной куклой, обучение 
технике выполнения  
тряпичной куклы« 
Рождественский  ангел» 

«Зимние народные праздники». 
Цель: Знакомить детей с народным календарём и зимними праздниками. 
Познакомить с игровой куклой Рождественский ангел. 
 Беседа о народных праздниках Святки и Солнцеворот. 
 Слушание народных мелодий в записи и на музыкальных 

занятиях. Слушание колыбельных. 
 Рассматривание образцов кукол. 
 Обследование способа изготовления и материалов. 

П. игра. «Колечко». Задачи: Знакомить с народными праздниками, 
входящими в русский народный календарь; с историей их 
возникновения; воспитывать желание перенимать и хранить народные 
традиции. 



Ручной труд. « Рождественский  ангел» Цель: обучение технике 
выполнения  тряпичной куклы« Рождественский  ангел» 

Февраль  «Обрядовая кукла 
Масленица»  
 

Дать  представление о 
праздновании на Руси 
Масленицы. Масленичная 
неделя.  

Обереговая кукла Масленица. 
Цель: познакомить с обереговыми куклами. Кукла Масленица- 
разновидности и назначение . 
 Беседа о куклах - оберегах, о назначении куклы Масленица. 
 Дидактические игры и упражнения: «Найди пару». 
 Слушание народных мелодий в записи и на музыкальных 

занятиях. 
П. игра. «Баба Яга». Задачи: Знакомить с народными праздниками, 
входящими в русский народный календарь; с историей их 
возникновения; воспитывать желание перенимать и хранить народные 
традиции. 

Март Знакомство с 
куклой 
«Мартиничкой» 

Знакомство с традиционной 
тряпичной куклой, обучение 
технике выполнения  
тряпичной куклы 
«Мартинички» 

«Куклы Мартинички» 
Цель: Познакомить с народным обрядом «Закликания весны». 
Изготовление обрядовых кукол Мартиничек. 
 Беседа о народном обряде «Закликания весны» и обрядовых 

куклах. Название и назначение куклы Мартинички. 
 Рассматривание иллюстраций по теме «Весна». 
 Слушание народных мелодий «Коробейники», «Калинка». 
 Заучивание закличек о весне. 

П. Игра. «Матушка» Задачи: Развивать умение действовать по сигналу, 
упражнять детей ходьбе, построению в круг. 
Ручной труд.  «Кукла Мартиничка» Цель: обучение технике выполнения  
тряпичной куклы «Мартинички» 

Апрель Знакомство с 
куклой 
«Неразлучники» 

Знакомство с традиционной 
обрядовой тряпичной куклой.
  

«Обрядовые куклы. Кукла Неразлучники»  
Цель: Познакомить с народным обрядом – свадьбой. Дать понятие 
куклы как носителя определённой культурной информации. 
Познакомить с обрядовой свадебной куклой Неразлучники.  
 Рассматривание образцов кукол.  
 Обследование способа изготовления и материалов.  
 Слушание народных мелодий в записи и на музыкальных 

занятиях. Слушание колыбельных.  



П. Игра. «Грачи летят». Задачи: Знакомить с народными праздниками, 
входящими в русский народный календарь; с историей их 
возникновения; воспитывать желание перенимать и хранить народные 
традиции. 
Беседа 

Май Знакомство с 
Вепсской куклой 

Знакомство с традиционной 
тряпичной куклой 

«Обережье»  
Цель: Закрепить понимание свойств «оберега» и назначения обереговых 
кукол, способствовать возникновению интереса к народным традициям. 
 Рассказы детей о куклах- оберегах. 
 Беседа «Знакомство с Вепсской куклой» 
 Дидактические игры и упражнения: «Узнай элемент узора», 

«Найди пару», «Народные промыслы», «Закончи узор» 
П. Игра. «Золотые ворота». Задачи: Знакомить с народными 
праздниками, входящими в русский народный календарь; с историей их 
возникновения; воспитывать желание перенимать и хранить народные 
традиции. 

 


