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Готовность ребёнка к обучению в школе яв-
ляется одним из важнейших итогов разви-
тия в период дошкольного детства и зало-
гом успешного обучения в школе. У большин-
ства детей она формируется к семи годам.  

Психологическая готовность ребе нка к 
школе означает наличие желания учиться, 
умения внимательно слушать взрослого . 

 Интеллектуальная готовность к школе 
означает: к первому классу у ребе нка дол-
жен быть запас определенных знании  (речь 
о них пои дет ниже); он доложен ориенти-
роваться в пространстве, то есть знать, как 
прои ти в школу и обратно, до магазина и 
так далее; ребе нок должен стремиться к 
получению новых знании , то есть он дол-
жен быть любознателен; должны соответ-
ствовать возрасту развитие памяти, речи, 
мышления.  

Личностно - социальная готовность под-
разумевает следующее: ребе нок должен 
быть коммуникабельным, в общении не 
должно проявляться агрессии, а при ссоре с 
другим ребе нком должен уметь оценивать 
и искать выход из проблемнои  ситуации; 
ребе нок должен понимать и признавать 
авторитет взрослых; толерантность; это 
означает, что ребе нок должен адекватно 
реагировать на конструктивные замечания 
взрослых и сверстников; нравственное раз-
витие, ребе нок должен понимать, что хоро-
шо, а что – плохо; ребе нок должен прини-
мать поставленную педагогом задачу, вни-
мательно выслушивая, уточняя неясные 
моменты, а после выполнения он должен 
адекватно оценивать свою работу, призна-
вать свои ошибки, если таковые имеются. 

или даже заплакать. Если такое поведение 
затягивается, сохраняется во втором полу-
годии, стоит обратиться к психологу.  
Миф 3. Ребенок плохо учится, потому что 
ему лень. Такои  вариант не исключен. Но 
это означает только то, что ребенку не хва-
тает мотивации. Возможно, он станет 
учиться усерднее, если это поможет ему до-
стигнуть желаннои  цели – например, по-
пасть летом на море или получить в конце 
четверти популярную в школе игрушку. 
Другая причина плохои  успеваемости – низ-
кая самооценка. Ребе нок заранее уверен, 
что у него ничего не получится, и его будут 
ругать. И, наконец, третья возможная при-
чина низкои  успеваемости – неспособность 
сконцентрироваться. Здесь опять-таки мо-
жет помочь более эффективная мотивация, 
но может и потребоваться занятие с психо-
логом. Иногда низкая концентрация внима-
ния – признак переутомления, недостаточ-
ности витаминов и свежего воздуха. 
Миф 4. За лень нужно ругать. Критика и 
ругань – никак не помогут преодолеть лень. 
У лени всегда есть свои причины – и нужно 
сконцентрироваться на том, чтобы их скор-
ректировать или убрать. Иногда то, что ро-
дители приняли за лень оказывается скру-
пулезностью. В таком случае критика толь-
ко снизит успеваемость, не даст сосредото-
читься на задании.  
Совет: « Внимательно выслушивайте ребёнка и 
вникайте во все проблемы, о которых он вам го-

ворит. Не высмеивайте его, не унижайте, не 
приводите в пример тех детей, у которых полу-
чается лучше справляться с обучением в школе. 
Это приведёт только к замкнутости, скрытно-

сти,  раздражению, нежеланию рассказывать 
родителям о своих волнениях».  

Эмоционально- волевая готовность ре-
бе нка к школе предполагает: понимание ре-
бе нком, почему он иде т в школу, важность 
обучения; наличие интереса к учению и по-
лучению новых знании ; способность ребе н-
ка выполнять задание, которое ему не со-
всем по душе, но этого требует учебная про-
грамма; усидчивость – способность в тече-
ние определе нного времени внимательно 
слушать взрослого и выполнять задания, не 
отвлекаясь на посторонние дела.  
О подготовке детей к школе существует 
множество мифов: некоторые считают 
ее необходимой, кто-то не воспринимает 
всерьез, кому-то страшно и подумать об 
этом. Вот некоторые из них. 
 
Миф 1. Ребенок сам справится. Сразу ска-
жем: это правда, но лишь отчасти. Большин-
ство детеи  спокои но вливаются или возвра-
щаются в детскии  коллектив, налаживают 
контакт с учителем, начинают выполнять 
его требования. При этом школьники чув-
ствуют свою ответственность. Однако у ре-
бенка могут возникнуть сложности – как с 
усидчивостью, так и с общением. Стоит под-
держивать ребенка, делать акцент на его 
успехах, расспрашивать об отношениях с од-
ноклассниками, учителями, постараться 
поддержать интерес к учебе. 

Миф 2. Адаптация проходит быстро. Здесь 
все индивидуально. В лучшем случае она 
завершается к концу октября, но некоторые 
адаптируются дольше, до полугода. В нача-
ле учебного года эти дети излишне возбуди-
мы, они не могут сосредоточиться на заня-
тиях, играют на уроках или разговаривают с 
соседом по парте. Замечания учителя вос-
принимают болезненно, могут обидеться 


