
 

Методическое обеспечение программы кружка по ручному труду 

для детей дошкольного возраста 

«Мастерим вместе» 

Пословицы и поговорки 

1. Семь раз отмерь, один раз отрежь. 

2. Каков мастер, такова и работа. 

3. Умелые руки работы не боятся. 

4. В хорошей артели всяк при деле. 

5. Сперва думай, потом делай. 

6. Труд – дело чести, будь всегда на первом месте. 

7. Сломать легко, сделать трудно. 

8. Есть терпение будет и умение. 

9. Кто первый в труде, тому слава везде. 

10.  Кто работы не боится, у того она и спорится. 

11.  Кто в труде впереди, у того орден на груди. 

12.  Маленькое дело лучше большого безделья. 

13.  Мало хотеть надо уметь. 

14.  Была бы охота, заладится всякая работа. 

15.  Человек от лени болеет, а от труда здоровеет. 

16.  С умом больше сделаешь, чем одной силой. 

17.  Глаза страшатся, а руки делают. 

18.  Труд все побеждает. 

19.  Не сиди сложа руки, не будет и скуки. 

20.  От желания к исполнению приложи умение. 

21.  Наскоро сделать – переделывать. 

22.  Делал наспех, сделал на смех. 

23.  Голова научит, а руки сделают. 

24.  Неумелой швее и иголка с ниткой мешает. 

25.  Всякому молодцу ремесло к лицу. 

26.  Работа хвалит мастера. 

27.  Над чем постараешься, тому и порадуешься. 

28.  Каждое дело любовью освещается. 

29.  С мастерством люди не родятся, но добытым мастерством гордятся. 

30.  Где не возьмешь топором, там возьмешь смекалкой. 

31.  Веселись, играй, да дело знай. 

32.  Глаза облюбовали, а руки сделали. 

33.  Кто на все руки, у того нет скуки. 

34.  Кто любит трудиться, тому без дела не сидится. 

35.  Тот труда не боится, кто умеет трудиться. 

36.  Без волненья, без заботы не ищи радости от работы. 

37.  Хором бригадир, хороша и работа. 

38.  Хорошему работнику мало уменья, нужна привычка. 

39.  Воля и труд дивные всходы дают. 

40.  Говорить легко, а делать трудно. 

41.  Дерево смотрят в плодах, а человека в делах. 

42.  Ленивые руки не родня умной голове. 



43.  Нерадивый дважды дело делает. 

 

Пальчиковые игры 

Буквы 
Буквы из мозаики нравятся и заиньке, 

И ежу, и мишке – вот они, детишки. 

Слово 
Буква “К” съедобная, из печенья сдобного. 

Буква “У” из желудей, что в шкатулочке моей. 

Буква “3” готова из семян фруктовых. 

“Я” из пуговок сложили, слово “Кузя” получили. 

Кузя - милый наш щенок, приглашает на урок. 

Сказки оживают 
Кусочки пластилина катает наша Зина: 

Шарики, колбаски, и оживают сказки. 

Пальчики стараются, лепят, развиваются. 

Все из пластилина 
Из пластилина овощи, из пластилина буквы. 

Смогу слепить без помощи я даже торт для куклы. 

Бумажный дом 
Строим дом многоэтажный из кубов и пирамид. 

Не кирпичный дом, бумажный. Но отлично он стоит. 

Снежинка 
Я в руках листок держу, вчетверо его сложу, 

Отогну еще разок, получился уголок. 

Режу ровно, не спеша, как снежинка хороша! 

Коврик 
Коврик плету из полосок бумажных. 

Видела коврик такой я однажды. 

Яркими красками коврик горит, 

Можно подружке его подарить. 

Театр 
Кукол рисую, потом вырезаю. 

С ними в театр интересно играю. 

Нравится маме театр бумажный. 

Ловкие руки – как это важно! 

Карандаш 
Карандаш в руках катаю, между пальчиков верчу. 

Непременно каждый пальчик быть послушным научу. 

Орехи 
Научился два ореха между пальцами держать. 

Это в школе мне поможет буквы ровные писать. 

Бусинки – горошки 
Покатаю я в руках бусинки, горошки. 

Станьте ловкими скорей, пальчики, ладошки. 

Катя – мастерица 
Если Катя в лес пойдет, разных шишек наберет. 



А потом полдня сидит, терпеливо мастерит: 

Зайчиков и мишек, все из разных шишек. 

Бусы 
Зайка желуди собрал, их на нитку нанизал. 

Очень маме угодил, - он ей бусы подарил. 

Робот 
Робот маму удивил: робот по столу ходил, 

А затем пустился в пляс, спрыгнув прямо на палас. 

Удачный кораблик 
Скорлупка ореха, из палочки – мачта. 

Плыви, мой кораблик, ты сделан удачно. 

Золотой коврик 
Листья осенью сушила, как хорош подарок мой! 

В день рождения вручила маме коврик золотой. 

Муха 
Муха не летящая, муха не жужжащая, 

Сделана из желудей. Ты не настоящая. 

Жираф 
Жирафы в Африке живут, жирафы в Африке жуют. 

А у меня жираф из палочек – из палочек, из выручалочек. 

Силач 
Палочки я разбросаю, снова в руку их возьму, 

Быстро силу набираю, скоро гирю подниму. 

Журавль 
Семечек белых от тыквы взяла, птица похожа, да только бела. 

Краску беру и журавль – настоящий. 

Встретит он братьев, к нам с юга летящих. 

Ослик 
Ослик отличный вышел из пробок. 

только характером ослик мой робок: 

Тигра боится, от волка бежит, 

И по – ослиному громко кричит. 

 

Загадки 

 Одноглазая старушка узоры вышивает (иголка). 

 Всех на свете обшивает, что сошьет – не надевает (иголка). 

 Сама коротка, а хвост длинен (нитка с иголкой). 

 Ныряла, ныряла, да хвост потеряла (нитка с иголкой). 

 Маленького роста я тонкая и острая. Носом путь себе ищу, за собою хвост  

тащу (нитка с иголкой). 

 Я пушистый, мягкий, круглый, есть и хвост, но я - не кот, часто прыгаю 

упруго, покачусь – и под комод (клубок ниток). 

 Маленько, кругленько, а за хвост не поднять (клубок ниток). 

 На пальце одном ведерко вверх дном (наперсток). 

 Железный жучок, на хвостике червячок (булавка). 

 Кланяется, кланяется, придет домой – растянется (топор). 

 Зубастый зверек грызет со свистом дубок (пила). 



 Толстый тонкого побьет, тонкий что-нибудь прибьет (молоток и гвоздь). 

 Два кольца, два конца, а посередине гвоздик (ножницы). 

 Без головы, а в шляпе, одна нога, и та без сапога (гвоздь). 

 Грамоты не знаю, а весь век пишу (карандаш). 

 Деревянная река, деревянный катерок, а над катером струится деревянный 

дымок (рубанок). 

 По деревянной речке плывет кораблик новый, свивается в колечки дымок его 

сосновый (рубанок). 

 

Материал для работы с детьми 

Бумага (писчая, цветная, папиросная, гофрированная, самоклеющая, оберточная, 

обои). 

Картон. 

Природный материал (шишки, желуди, ракушки, листья, ветки, солома). 

Фломастеры, маркеры, карандаши. 

Деревянные палочки. 

Нитки (простые, шерстяные, капроновые). 

Леска. 

Пуговицы. 

Скотч. 

Ткань. 

Спичечные коробки. 

Веревочки разной толщины. 

Пробки от бутылки 

Проволока. 

Киндер – сюрпризы. 

Скорлупа от: грецких, кедровых орехов, фисташек. 

Семечки. Крупа. 

Вата. 

Пух. Перья. 

Цветные иллюстрации. 

Клей. Пластилин. 

 

Инструменты для работы 

Ножницы. 

Сантиметр. 

Линейка. 

Наждачная бумага. 

Канцелярский нож. 

Маркер. 

Дырокол. 

 

Правила техники безопасности при работе с различными материала и 

инструментами 

 

 Работай за своим рабочим местом. 

 Прежде чем начать работу, приготовь рабочее место правильно. 



 Во время работы держи рабочее место в порядке: откуда взял 

инструмент, туда и положи его после выполненных действий. 

 Нельзя брать в рот мелкие детали. 

 При работе с клеем будь аккуратен, при попадании клея на руки и лицо 

промой их водой. 

 При работе с ножницами, держи их параллельно столу. 

 Передавай ножницы только в закрытом виде кольцами вперед. 

 Когда режешь, держи ножницы концами от себя. 

 При работе не держи ножницы концами вверх. 

 При вырезании детали поворачивай бумагу. 

 Не оставляй ножницы в раскрытом виде. 

 Не работай ножницами с ослабленным креплением. 

 Береги инструменты, экономь материалы. 

 Закончил работу – убери рабочее место быстро и аккуратно. 

 

Учебно-методическое обеспечение 

 

 Магнитофон. 

 Фотоаппарат. 

 Запись  классической и русской народной музыки. 

 Атрибуты для игр. 

 Видео с познавательной информацией. 

 Фотоальбомы. 

 Книги. 

 Наборы открыток. 

 Коллекции. 

 Художественная литература. 
 


