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ИНТЕГРАЦИЯ ИЛИ ИНКЛЮЗИЯ? 

 
 

Характерологические особенности 

детей с задержкой психического 

развития  

Выдающиеся педаго-

ги и психологи отме-

чают, что у детей с 

задержкой психиче-

ского развития в 

большинстве случаев 

бывает нарушено 

восприятие, внима-

ние, мышление, па-

мять, речь. 

Если интеллектуаль-

ный и эмоциональный  

ТАК ЧТО ЖЕ ТАКОЕ  

ЗАДЕРЖКА ПСИХИЧЕСКОГО 
РАЗВИТИЯ? 

 Это особый тип ано-
мального развития, 
для которого характерен 
замедленный темп раз-
вития одной или не-
скольких психических 
функций, которые, в 
большинстве случаев, 
компенсируются под 
воздействием медика-
ментозного лечения, 
специального коррекци-
онного обучения и под 
влиянием временного 
фактора. 

Методические рекомендации воспитателям, 
работающим с детьми дошкольного возраста с 

задержкой психического развития 
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В зависимости от 
рекомендаций 
психолого-
медико-
педагогической 
комиссии детей с 
ОВЗ в детский 
сад могут при-
нять:  
- в группу ком-
бинированной 
направленности.  
- в группу в 
группу компен-
сирующей 
направленности. 
В чём заключа-
ются особенно-
сти образова-
тельного процес-
са в этих груп-
пах ? 

ВАЖНО! 

При интеграционном 

подходе ребенок с 

особыми образова-

тельными потребно-

стями адаптируется к 

системе образования, 

которая при этом 

остается неизменной, 

а при инклюзивном 

подходе система 

образования прохо-

дит цикл преобразо-

ваний и приобретает 

возможность адапти-

роваться к особым 

образовательным по-

требностям учащихся.  

Особенность 
групп комбини-
рованной 
направленности 
состоит в том, что 
в них наряду с 
нормально разви-
вающимися до-
школьниками сов-
местно обучаются 
дети, у которых 
есть те или иные 
виды нарушений. 
В отличие от 
наполняемости 
групп общеразви-
вающей направ-
ленности, которая 
зависит от площа-
ди помещения, 
наполняемость 
групп  

комбинированной 
направленности 
регламентируется 
СанПиНом. В Сан-
ПиНах же указы-
вается, сколько 
детей с ОВЗ мо-
жет быть в такой 
группе.  
Группы компен-
сирующей 
направленности - 
это группы, кото-
рые посещают де-
ти с одним и тем 
же нарушением. 
Например, груп-
пы для детей с 
нарушениями 
слуха, или груп-
пы для детей с 
нарушениями 
зрения, и т.д. 

потенциал ребенка не по-

лучает должного развития 

в дошкольном возрасте, то 

впоследствии не удается 

реализовать его в полной 

мере.  



-долго не формируется 

произвольное внимание; 

-внимание неустойчивое, 

рассеянное, плохо кон-

центрируемое и снижает-

ся при утомляемости, фи-

зических нагрузках.  

Даже положительные 

бурные эмоции 

(праздничные утренники, 

просмотр телепередач и 

т.д.) снижают внимание; 

- малый объём внимания; 

- дети с ЗПР не могут пра-

вильно распределять вни-

мание (трудно слушать и 

одновременно писать);   

- наблюдаются трудности 

в переключении внима-

ния с одного вида дея-

тельности на другой; 

- часто обращают внима-

ние на второстепенные 

детали и на них застрева-

ют. 

- хуже развита вербаль-

ная память, лучше зри-

тельная; 

- страдает способность к 

логическому запомина-

нию. Лучше развита ме-

ханическая память. 

- недостаточная проч-

ность запоминания. Крат-

ковременная память пре-

обладает над долговре-

менной, поэтому требует-

ся постоянное подкрепле-

ние и многократное по-

вторение ; 

Если такие дети и про-

буют запоминать, то 

делают это исключи-

тельно механически в 

отличие от здоровых 

ребят, практикующих 

произвольное опосре-

дованное запомина-

ние.  

Стр. 2 

У детей с ЗПР часто бывает нарушено внимание:   

Память у детей с ЗПР 

Методические рекомендации воспитателям, работающим с детьми дошкольного 

возраста с задержкой психического развития 

разрезные картинки, 
ошибаются в « прохожде-
нии лабиринтов»; 

- нарушено восприятие 
цвета (особенно оттеноч-
ных цветов), величины, 
формы, времени, про-
странства; 

- затруднено простран-
ственное восприятие, так 
как недостаточно сфор-
мированы межанализа-
торные связи; 

- затруднён стереогноз 
(узнавание на ощупь). 

Особенности восприятия. 

- темп восприятия замед-
лен, требуется больше 
времени для выполнения 
задания; 

- сужен объём восприя-
тия; 

- наблюдаются трудности 
при восприятии сходных 
предметов (круг и овал); 

- наблюдаются проблемы 
с гнозисом. Дети с трудом 
узнают зашумлённые и 
пересекающиеся изобра-
жения, с трудом собирают 

Дети имеют 

нормальное зрение, но 

не умеют видеть, 

рассматривать 

предметы. 

Имеют нормальный 

слух, но не умеют 

слушать, сливать звуки 

в слово, а слова— в 

связную речь. 



Том 1, выпуск 1 

- недостаточная сформи-

рованность мыслитель-

ных операций анализа, 

синтеза, сравнения, обоб-

щения и т.д.; 

- особенно страдает сло-

весно – логическое мыш-

ление. Этот вид мышле-

ния в норме формируется 

у детей к семи годам, а у 

детей с ЗПР значительно 

позже. Дети не понимают 

картинку со скрытым 

смыслом, загадку, пого-

ворку, пословицу; 

- не могут без помощи пе-

дагога установить при-

чинно – следственные 

связи; 

-низкая мыслительная ак-

тивность, «бездумный» 

стиль работы. 

Дети самостоятельно не 

обобщают свой опыт в 

повседневном  действии с 

предметами – орудиями, 

имеющими фиксирован-

ное назначение. В тех 

случаях, когда дети с по-

мощью взрослого приме-

нят вспомогательные 

средства, они недостаточ-

но обобщают свой соб-

ственный опыт действий 

и не могут использовать 

его при решении новых 

задач, т.е. у них отсут-

ствует  перенос способа 

действия.  

2. При проведении любо-

го вида занятий или игр 

воспитатель должен пом-

нить, что необходимо ре-

шать не только задачи 

общеобразовательной 

программы, но и (в 

первую очередь) решать 

коррекционные задачи. 

1. Воспитатель, работа-

ющий в группе компен-

сирующей направленно-

сти для детей с ЗПР, 

должен учитывать пси-

хофизические, речевые 

особенности и возмож-

ности детей данной ка-

тегории. 

3. Воспитатель должен об-

ращать свое внимание на 

коррекцию имеющихся от-

клонений в мыслительном и 

физическом развитии, на 

обогащение представлений 

об окружающем мире, а 

также на дальнейшее раз-

витие и совершенствование 

сохранных анализаторов. 

Мыслительная деятельность детей с ЗПР  

Методические рекомендации для воспитателей,  

работающих с детьми с задержкой психического развития 

Но главное, что отли-

чает  речевую деятель-

ность таких детей—это 

ее инертность, отказы от 

речевого общения с заме-

ной его невербальными 

формами, невозможность 

построить связное выска-

зывание, рассказать сти-

хотворение, продолжить 

сказку, начатую взрос-

лым, отсутствие в речи 

элементов планирования 

и прогнозирования соб-

ственной речи. 

Речь: 

Практически у всех детей 

с ЗПР имеются те или 

иные речевые наруше-

ния, страдает звукопро-

изношение, фонематиче-

ский слух, нарушен грам-

матический строй. Осо-

бенно страдает связная 

речь, построение связно-

го высказывания, нару-

шена смысловая сторона 

речи. 

Стр. 3 
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тельной, без нарушения 

звукопроизношения. 

Следует избегать слож-

ных грамматических 

конструкций, оборотов, 

вводных слов, усложня-

ющих понимание речи 

воспитателя детьми. 

8. Вся работа воспита-

теля строится в зависи-

мости от запланирован-

ной лексической темы. 

Если же дети с ЗПР не 

усвоили данную тему, 

то работу над ней мож-

но продлить на две не-

дели (под руководством 

учителя – дефектолога 

и учителя – логопеда). 

9. Каждая новая тема 

должна начинаться с 

экскурсии, приобрете-

ния практического опы-

та, рассматривания, 

наблюдения, беседы по 

картине. 

10. При изучении каж-

дой темы намечается, 

совместно с учителем – 

логопедом, тот словар-

ный минимум 

(предметный, глаголь-

ный, словарь призна-

ков), который дети мо-

гут и должны усвоить в 

импрессивной и экс-

прессивной речи. 

12. Первостепенными 

при изучении каждой 

новой темы являются 

упражнения на разви-

тие различных видов 

мышления, внимания, 

4. Необходимо учиты-

вать индивидуальные 

особенности каждого 

ребенка. 

5. Особое внимание 

должно уделяться раз-

витию познавательных 

интересов детей, кото-

рые имеют своеобраз-

ное отставание под 

влиянием речевого де-

фекта, сужения контак-

тов с окружающими, 

неправильных приемов 

семейного воспитания и 

других причин. 

6.Работа воспитателя 

по развитию речи во 

многих случаях пред-

шествует логопедиче-

ским занятиям, обеспе-

чивая необходимую 

познавательную и мо-

тивационную базу для 

формирования рече-

вых умений. 

7. Речь самого воспи-

тателя должна слу-

жить образцом для де-

тей с речевыми нару-

шениями: быть чет-

кой, предельно внят-

ной, хорошо интони-

рованной, вырази-

восприятия. памяти, 

Необходимо широко ис-

пользовать сравнения 

предметов, выделение 

ведущих признаков, 

группировка предметов 

по назначению, по при-

знакам и т.д. 

13. Вся коррекционно – 

развивающая работа 

воспитателя строится в 

соответствии с планами 

и рекомендациями учи-

теля – дефектолога и 

учителя – логопеда 

группы. 

15. Индивидуальная 

коррекционная работа с 

детьми проводится вос-

питателем преимуще-

ственно во второй по-

ловине дня. Особое ме-

сто уделяется закреп-

лению результатов , до-

стигнутых учителем – 

дефектологом на фрон-

тальных и индивиду-

альных коррекционно – 

развивающих занятиях. 
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