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I. Целевой раздел 

 

1. Пояснительная записка к основной образовательной  

программы дошкольного образования по реализации ОО «Физическое развитие» 

 

Рабочая программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей образовательного учреждения, региона и муниципалитета, образовательных 

потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организацию образовательного процесса и определяет комплекс основных 

характеристик дошкольного образования (объем, содержание и планируемые результаты в виде 

целевых ориентиров дошкольного образования). 

Рабочая программа по физическому развитию детей 2 -7 лет  разработана в соответствии с 

основными нормативно-правовыми документами по дошкольному воспитанию 

Разделы программы 

Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, в которой отражены: 

цели и задачи реализации, принципы и подходы к формированию содержания образовательной 

деятельности, планируемые результаты освоения программы по физическому развитию в ДОУ. 

Содержательный раздел представляет общее содержание, обеспечивающее полноценное 

развитие личности детей. Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации 

и способностей детей при реализации ОО «Физическое развитие». ОО «Физическое развитие» 

включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-

двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и 

мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму 

выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными 

играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.) 

Организационный раздел содержит описание материально-технического обеспечения 

Программы, обеспеченности методическими материалами и средствами обучения и воспитания, 

включает режим дня, а также особенности традиционных событий, праздников, мероприятий; 

особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

1.1. Цель образовательной деятельности ДОУ и педагогического коллектива по 

реализации ОО «Физическое развитие» 
В первые семь лет жизни у детей формируются важнейшие двигательные навыки, 

закладываются основы здоровья, создаются решающие предпосылки всестороннего развития 

личности. Особую роль играет в это время физическое воспитание – педагогический процесс, 

который направлен на совершенствование форм и функций организма ребёнка, на 

формирование двигательных навыков, умений, знаний, на воспитание физических качеств. Оно 

является важнейшей частью системы воспитания человека.  

B дошкольном возрасте развитие ребенка происходит динамично и вместе с тем 

неравномерно, хотя в целом относительно высокими темпами. Характерной особенностью 

этого возраста являются значительные индивидуальные различия в темпах возрастного 

развития. Это предъявляет большие требования к педагогическому процессу, и особенно к 

физическому воспитанию дошкольников. 



Муниципальное казенное образовательное учреждение города  Новосибирска«Детский сад № 425 

комбинированного вида  «Елочка»Зорге 207/1 Тел/факс:342-19-68;  315-17-77,342-66-57; ds_425_nsk@nios.ru 

 

4 

 

Для организации физического воспитания большое значение имеют знания о возрастных 

особенностях развития опорно-двигательного аппарата, центральной нервной системы, 

морфологических и функциональных изменениях мышечной системы. 

В раннем и дошкольном возрасте совершенствуются функциональные возможности 

центральной нервной системы, происходят основные дифференцировки нервных клеток. В 

процессе взаимодействия с внешней средой у детей формируются умения и навыки, на основе 

уже имеющихся образуются новые, более сложные условные рефлексы. 

Следует учитывать способность центральной нервной системы ребенка сохранять следы 

тех процессов, которые в ней происходили. Отсюда понятна способность детей быстро и легко 

запоминать показанные им движения. Однако для закрепления и совершенствования 

усвоенного необходимы многократные повторения.  

Большая возбудимость, реактивность, высокая пластичность нервной системы у детей 

способствуют лучшему, а иногда и более быстрому, чем у взрослых, освоению довольно 

сложных двигательных навыков: ходьбы на лыжах, фигурного катания на коньках, плавания. 

Причем очень важно с самого начала правильно формировать двигательные навыки у 

дошкольников, так как исправлять их очень трудно. 

Развитие опорно-двигательной системы (скелет, суставно-связочный аппарат) у детей до 7 

лет еще не окончено. По сравнению со взрослыми костная система ребенка богаче хрящевой 

тканью, содержит больше органических веществ и меньше минеральных солей, поэтому кости 

ребенка легко поддаются искривлению и могут приобрести неправильную форму под влиянием 

неблагоприятных внешних факторов. Окостенение скелета происходит постепенно на 

протяжении всего периода детства. В этот период почти каждая из 206 костей скелета 

продолжает значительно изменяться по форме, размерам и внутреннему строению. Костная 

система дошкольников характеризуется незавершённостью костеобразовательного процесса и 

сохраняет еще в отдельных местах хрящевое строение (кисти рук, берцовые кости, некоторые 

части позвоночника). 

Поэтому очень важно следить за правильной осанкой детей, за правильным положением 

тела во время сна, предупреждая возникновение деформаций позвоночника, грудной клетки, 

костей таза, конечностей. Следует помнить, что чрезмерные нагрузки отрицательно 

сказываются на развитии скелета, вызывают искривление костей и, наоборот, умеренные по 

нагрузке и доступные для данного возраста физические упражнения – бег, лазание, прыжки 

¬стимулируют рост костей, способствуют их укреплению. 

Формирование костного скелета продолжается до периода полового созревания. 

Мышечная система у детей развита значительно слабее, чем у взрослых. Общая масса 

мускулатуры у ребенка дошкольного возраста составляет 20-22% по отношению к массе тела, 

что в 2 раза меньше, чем у взрослого. Мышцы ребенка имеют волокнистую структуру, и по 

мере его роста наряду с удлинением происходит рост мышц в толщину. 

Скелетная мускулатура ребенка до 7 лет характеризуется слабым развитием сухожилий, 

фасций и связок. Брюшной пресс развит слабо и не в состоянии выдерживать большие 

физические напряжения. При чрезмерных нагрузках происходит расслабление волокон, и могут 

образоваться грыжи (пупочные). У мальчиков 6 лет слабо развито паховое мышечное кольцо, 

поэтому возможно образование паховых грыж.   

У детей хорошо развиты крупные мышцы туловища и конечностей, однако мелкие 

мышцы спины, имеющие большое значение для удержания правильного положения 

позвоночного столба, развиты слабее. Вот почему уже в этом возрасте необходимо следить за 

осанкой ребёнка. Относительно слабо развиты мелкие мышцы кисти; поэтому дети не обладают 

точной координацией движений пальцев. Масса мышц нижних конечностей по отношению к 

массе тела увеличивается интенсивнее, чем масса верхних конечностей, что связано с высокой 

двигательной активностью ребёнка. 
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Хотя уже к 5 годам значительно увеличивается мышечная масса, возрастают сила и 

работоспособность мышц, дети еще не способны к значительным мышечным напряжениям, к 

длительным физическим нагрузкам. Систематически тренируя мышечный аппарат, надо 

помнить: деятельность с попеременным напряжением и расслаблением мышц меньше 

утомляет, чем та, которая требует статических усилий (длительное стояние или сидение). 

Учитывая быструю утомляемость детей этого возраста, надо избегать чрезмерных физических 

усилий при выполнении физических упражнений. 

Ощущение увеличения мышечной массы нередко приводит к переоценке детьми своих 

возможностей, поэтому возникает необходимость особого контроля за правильным 

проведением физических упражнений. Чтобы препятствовать задержке роста костей в длину, в 

процессе физического воспитания, следует избегать упражнений, которые способствуют 

чрезмерному развитию мышечной силы. Чтобы помешать преимущественному росту каких-

либо определенных мышечных групп, при распределении программного материала надо 

стремиться использовать физические упражнения, направленные на развитие всех групп мышц. 

Таким образом, на протяжении дошкольного возраста происходят существенные 

качественные изменения, связанные с интенсивным анатомическим и функциональным 

созреванием организма детей, развитием двигательного анализатора. Эти изменения позволяют 

широко развернуть работу по формированию двигательных навыков и развитию физических 

качеств дошкольников, что является одним из условий сохранения и укрепления здоровья 

детей. 

Цель: создание условий и организация образовательного процесса, направленного на 

формирование интегративных личностных качеств ребенка, обеспечивающих социальную 

успешность, сохранение и укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

Она направлена на: 

 приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том 

числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких 

физических качеств, как координация и гибкость;  

 формирование опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений 

(ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны),  

 формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами;  

 становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере;  

 становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.) 

 

Для достижения цели ООП первостепенное значение имеют задачи: 

 

Оздоровительные задачи Образовательные задачи Воспитательные задачи 

   

1) Охрана жизни и укрепление 

здоровья (обеспечение 

нормального 

функционирования  

всех органов и систем 

организма). 

 

 

1) Формирование 

двигательных умений  

и навыков. 

 

2) Развитие  

физических качеств. 

 

 

1) Формирование интереса и 

потребности в занятиях 

физическими упражнениями. 

 

2) Разностороннее, 

гармоничное развитие ребёнка 

(умственное, нравственное, 
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2) Всестороннее физическое 

совершенствование функций 

организма. 

 

3) Повышение 

работоспособности  

и закаливание. 

3) Овладение ребёнком 

элементарными знаниями о 

своём организме, роли 

физических упражнений в его 

жизни, способах укрепления 

собственного здоровья. 

эстетическое, трудовое). 

 

Оздоровительные задачи имеют жизнеобеспечивающий смысл. От их успешного 

решения зависит здоровье, а зачастую и жизнь человека. 

Средствами реализации задач этой группы являются гигиенические и социально-

бытовые факторы, полноценное питание, оздоровительные силы природы, рациональный 

режим жизни, физические упражнения. 

Педагогическая работа, направленная на решение данных задач, включает в себя 

организацию режима жизни детей, закаливающих процедур, специальных упражнений по 

развитию движений. Эта сфера физического воспитания детей требует от воспитателя 

постоянных контактов с медицинскими работниками, учёта их рекомендаций, индивидуального 

подхода к детям, бесед с родителями. 

Образовательные задачи связаны с формированием у ребёнка осознанного отношения 

к своему здоровью. 

Средствами реализации задач этой группы является образец взрослого, собственная 

деятельность детей, а также художественные средства (художественная литература, фольклор, 

кинофильмы, произведения музыкального и изобразительного искусства). 

Педагогическая работа, направленная на решение данных задач, включает в себя 

учебную деятельность на физкультурных занятиях и в повседневной жизни. 

Воспитательные задачи направлены на развитие качеств личности и потребности в 

физическом совершенстве. Эти задачи тесно связаны с оздоровительными задачами, поскольку 

при их решении также формируются личностные качества ребёнка. 

Средствами реализации задач этой группы являются деятельность детей, игры, 

художественные средства. 

Педагогическая работа, направленная на решение данных задач, включает в себя 

физкультурно-оздоровительную работу в режиме дня (утренняя гимнастика, подвижные игры, 

физические упражнения на прогулке), самостоятельная двигательная деятельность, активный 

отдых (физкультурные досуги, праздники, дни здоровья). 

 

 Содержание ООП ДОУ в части ОО «Физическое развитие», в полном объеме 

реализуется в непрерывной непосредственной образовательной деятельности, совместной 

деятельности педагогов и детей, а также через оптимальную организацию самостоятельной 

деятельности детей. 

Под совместной деятельностью взрослого и детей в данной программе понимается:  

деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и 

воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же 

время. Отличается наличием партнерской (равноправной) позиции взрослого и партнерской 

формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в 

процессе образовательной деятельности). Предполагает индивидуальную, подгрупповую и 

групповую формы организации работы с воспитанниками.  

 

Под самостоятельной деятельностью детей» понимается   

1) свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-

развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности 



Муниципальное казенное образовательное учреждение города  Новосибирска«Детский сад № 425 

комбинированного вида  «Елочка»Зорге 207/1 Тел/факс:342-19-68;  315-17-77,342-66-57; ds_425_nsk@nios.ru 

 

7 

 

по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать 

индивидуально;  

2) организованная воспитателем деятельность воспитанников, направленная на решение 

задач, связанных с интересами других людей (эмоциональное благополучие других людей, 

помощь другим в быту и др.). 

 

Принцип интеграции содержания дошкольного образования – альтернатива предметному 

принципу построения образовательных программ. Цели и задачи содержания дошкольного 

образования каждой образовательной области решаться и в ходе реализации других областей 

Программы.  Предлагаемое условное деление направлений развития детей на образовательные 

области   вызвано наличием специфических задач, содержания, форм и методов дошкольного 

образования, а также потребностями массовой практики.  

В основу реализации комплексно-тематического принципа построения Программы 

положен примерный календарь праздников и сезонные изменения в природе, что обеспечивает: 

- «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех видах детской 

деятельности;  

- социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской 

деятельности в ходе подготовки и проведения праздников; 

- поддержание эмоционально-положительного  настроя ребенка в течение всего периода 

освоения Программы, так как праздник – это всегда событие; 

- методичность работы педагогов по реализации Программы (годовой ритм: подготовка – 

проведение праздника, развлечения, выставки и т.д.); 

- разнообразие форм подготовки и «проживании» сменяющих друг друга событий ; 

- возможность реализации принципа построения программы  «по спирали», или от 

простого к сложному; 

- выполнение функции сплочения общественного и семейного дошкольного образования 

(органичное включение в праздники, реализацию семейных проектов  и подготовку к ним 

родителей воспитанников) 

  

Структура организации непрерывной непосредственной образовательной 

деятельности (занятий) по реализации ОО «Физическое развитие» 

 

Перед началом каждой темы (с целью создания интереса и мотивации) дети знакомятся с 

видом спорта изучаемой темы. 

Вводная часть направлена на улучшение эмоционального состояния, активацию 

внимания и подготовку детского организма к физическим нагрузкам основной части.  

Основная часть (самая большая по объему и значимости) включает в себя тренировку 

разных групп мышц, совершенствование всех физиологических функций организма детей и 

состоит из общеразвивающих упражнений и основных видов движений по теме. Итогом 

основной части занятия является – тематическая подвижная игра высокой активности. 

Заключительная часть выравнивает функциональное состояние организма детей. В ней 

воспитанники выполняют коррекционные и дыхательные упражнения, направленные на 

снижение двигательной активности, восстановление дыхания. 

 

Формы и методы организации занятий по реализации образовательной области 

«Физическое развитие» 

Задачи занятий по физическому развитию: формировать двигательные умения и навыки; 

развивать физические качества; удовлетворять естественную потребность в движении; 

обеспечивать развитие и тренировку всех систем и функций организма ребенка через 

специально организованные, оптимальные для данного возраста физические нагрузки; дать 
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возможность каждому ребенку продемонстрировать свои двигательные умения сверстникам и 

поучиться у них; создать условия для разностороннего развития детей. 

Физкультурное занятие – это ведущая форма организованного, систематического 

обучения детей двигательным умениям и навыкам. Для проведения занятия воспитатель 

подбирает физические упражнения, определяет последовательность их выполнения, составляет 

план-конспект, продумывает методику проведения, готовит оборудование, размещает его, 

следит за созданием санитарно-гигиенических условий, за одеждой детей. Занятие проводится в 

первой младшей группе два раза в неделю; со второй младшей группы до подготовительной 

группы – три раза в неделю (два раза в зале, один раз на воздухе). Летом все занятия проводятся 

на воздухе.  

Характерными чертами занятия являются: ярко выраженная дидактическая 

направленность; руководящая роль воспитателя; строгая регламентация деятельности детей и 

дозирование физической нагрузки; постоянный состав занимающихся и их возрастная 

однородность. 

Особенности организации 

• Связь предыдущего занятия с последующим (система занятий). 

• Обеспечение оптимальной двигательной активности детей.  

• Соответствие занятий возрасту и уровню подготовленности детей.  

• Использование физкультурно-оздоровительного обо¬рудования и музыкального 

сопровождения 

Занятие тренировочного типа, которые направлены на развитие двигательных 

функциональных возможностей детей. Тренировочные занятия включают многообразие 

движений (циклических, ритмических, акробатических и др.) и комплекс общеразвивающих 

упражнений с использованием тренажеров простого и сложного устройства. В занятие данного 

типа входят упражнения на спортивных комплексах, где дети выполняют такие движения, как 

лазанье по канату, шесту, веревочной лестнице и др. 

Построение занятий игрового типа, значительное место (60%) отводится игровым 

занятиям, так как они являются естественной формой передачи детям необходимого объема 

знаний и двигательных умений и навыков. Занятие состоит из 3–5 подвижных игр разной 

интенсивности, посредством которых воспитанники усваивают одно новое движение и 

повторяют 2–3 хорошо им знакомых. При построении занятий данного типа следует учитывать 

принципы дидактического подбора игр. Вводная часть включает игры низкой и средней 

интенсивности, которые постепенно увеличивают физическую нагрузку на организм ребенка. В 

основной части предлагается одна общая игра для обеих подгрупп и 1–2 игры, 

поддерживающие объем нагрузки на оптимальном уровне. В заключительной части занятия 

проводится игра низкой интенсивности (как правило, на ориентировку в пространстве).  

Сюжетно-игровые занятия при планировании программного материала дополняются 

тематическими, которые направлены на обучение детей играм с мячом, обручем, ходьбе на 

лыжах, езде на велосипеде. Занятия данного типа проводятся на воздухе (в зависимости от 

времени года).  

Фронтальный формы организации занятий/упражнений. Все дети одновременно 

выполняют одно и то же упражнение. Применяется при обучении детей ходьбе, бегу, в 

общеразвивающих упражнениях, в различных заданиях с мячом. 

Контрольно-проверочные занятия, целью которых является выявление состояния 

двигательных умений и навыков у детей в основных видах движений (бег на скорость на I0 м с 

хода, прыжки в длину с места, метание мешочка вдаль, бросание мяча вверх и ловля его, 

бросание набивного мяча весом 1 кг из-за головы двумя руками и т.д) 

Наглядные: наглядно – зрительные приемы (показ техники выполнения физических 

упражнений, использование наглядных пособий и физоборудования, зрительные ориентиры); 

тактильно – мышечные приемы (непосредственная помощь инструктора); 
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Словесные: объяснения, пояснения, указания; подача команд, распоряжений, сигналов; 

вопросы к детям и поиск ответов; образный сюжетный рассказ, беседа; словесная инструкция. 

Практические: выполнение и повторение упражнений без изменения и с изменениями; 

выполнение упражнений в игровой форме; выполнение упражнений в соревновательной форме; 

самостоятельное выполнение упражнений на детском спортивном оборудовании в свободной 

игре.  

Поточный метод. Дети поточно друг за другом (с небольшим интервалом), 

передвигаются, выполняя заданное упражнение (равновесие – ходьба по шнуру, 

гимнастической скамейке; прыжки с продвижением вперед и т.д.). Этот способ позволяет 

педагогу корректировать действия детей, устранять ошибки и главное – оказывать страховку в 

случае необходимости. Данный способ широко используется для закрепления пройденного 

материала. 

Групповой метод. Дети по указанию инструктора распределяются на группы, каждая 

группа получает определенное задание и выполняет его. Одна группа занимается под 

руководством педагога, другие занимаются самостоятельно или в парах (с мячом). 

Индивидуальный метод. Применяется при объяснении нового программного 

материала, когда на примере одного ребенка (наиболее подготовленного) дается показ и 

объяснение задания, внимание детей обращается на правильность выполнения техники 

упражнения, на возможные ошибки и неточности. 

Утренняя гимнастика 

Утренняя гимнастика вовлекает весь организм ребенка в деятельное состояние, 

углубляет дыхание, усиливает кровообращение, содействует обмену веществ, поднимает 

эмоциональный тонус, воспитывает внимание, целеустремленность, вызывает положительные 

эмоции и радостные ощущения, повышает жизнедеятельность организма, дает высокий 

оздоровительный эффект. Проводится ежедневно до завтрака, в течение 10-12 мин, в 

спортивном зале, летом на воздухе. В течение всей утренней гимнастики, проводимой в зале, 

форточки и фрамуги остаются открытыми, дети занимаются в физкультурной форме, босиком. 

Варианты проведения 

 Игровой характер (подвижные игры, имитационные движения). 

 Полоса препятствий. 

 Оздоровительная пробежка (проводится на воздухе). 

 ОРУ на простейших тренажёрах. 

 

Прогулка 

Прогулки способствуют повышению выносливости организма ребенка, устойчивости к 

неблагоприятным воздействиям внешней среды, особенно к простудным заболеваниям, учат 

детей преодолевать различные препятствия, становиться более подвижными, ловкими, 

смелыми, укрепляют мышечную систему, повышают жизненный тонус, развивают 

наблюдательность, расширяют представления об окружающем, способствуют воспитанию 

любви к родному краю, воспитывают трудолюбие, любовь и бережное отношение к природе. 

Виды игр и упражнений 

 подвижные игры; 

 бессюжетные народные игры с предметами (такие, как бабки, серсо, кольцеброс, кегли); 

 в старших группах – элементы спортивных игр (таких, как волейбол, баскетбол, городки, 

бадминтон, настольный теннис, футбол, хоккей);  

 в жаркую погоду проводятся игры с водой, спортивные упражнения – езда на 

велосипеде; 

 зимой – катание на санках, коньках, скольжение на ногах по ледяным дорожкам, ходьба 

на лыжах; 

 организуются спортивные развлечения, проводятся физкультурные праздники. 
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Физкультминутки 

Физкультминутки – кратковременные физические упражнения, имеющие целью 

предупреждение утомления, восстановление умственной работоспособности (возбуждают 

участки коры головного мозга, которые не участвовали в предшествующей деятельности, и 

дают отдых тем, которые работали). Они улучшают кровообращение, снимают утомление 

мышц, нервной системы, активизируют мышление детей, создают положительные эмоции и 

повышают интерес к занятиям. Длительность физкультминуток 1,5-2 мин; проводить их 

рекомендуется, начиная со средней группы. 

Формы проведения 

 Общеразвивающие упражнения. 

 Подвижная игра. 

 Дидактическая игра с движением. 

 Танцевальные движения. 

 Движения под текст стихотворения. 

 

Физкультурная пауза 

Физкультурная пауза предотвращает развитие утомления у детей и снимает 

эмоциональное напряжение в процессе занятий с умственной нагрузкой, что способствует 

более быстрому восприятию программного материала, увеличению двигательной активности 

детей. 

Проводится физкультурная пауза в любом хорошо проветренном помещении – 

групповая комната, спальня, широкий коридор – во время перерыва между занятиями и 

составляет не более 10 мин. 

Она состоит из 3-4 игровых упражнений типа «Кольцеброс», «Серсо», «Удочка», «Бой 

петухов», «Перетягивание каната», а также произвольных движений детей с использованием 

разнообразных физкультурных пособий (скакалки, кегли, мячи, обручи, ракетки). 

 

Гимнастика после дневного сна 

        Гимнастика после дневного сна помогает улучшить настроение детей, поднять мышечный 

тонус, а также способствует профилактике нарушений осанки и стопы. Проводится при 

открытых фрамугах в течение 7-15 мин. 

Виды гимнастики 

 Разминка в постели и самомассаж. 

 Гимнастика игрового характера (подражание движениям птиц, животных, растений и 

т.п.). 

 Гимнастика с использованием тренажёров или спортивного инвентаря. 

 Пробежки по массажным дорожкам. 

 

Закаливание в сочетании с физическими упражнениями 

Закаливание – совершенствование функциональных систем, направленное на повышение 

устойчивости организма к воздействию внешней среды (имеется в виду направленное развитие 

устойчивости организма посредством разработанных методических приемов для увеличения 

способности быстро приспосабливаться к разнообразным внешним условиям). 

Закаливание обеспечивает тренировку защитных сил организма и повышает его 

устойчивость к воздействию постоянно меняющихся факторов среды, развивает выносливость 

организма ребенка. 

Особенности проведения закаливания 

 закаливание начинается и проводится только при полном здоровье ребенка; 

 нарастание интенсивности закаливающих мероприятий происходит постепенно; 
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 занятия проводятся систематически; 

 учитываются индивидуальные особенности ребенка и его возраст; 

 начинается закаливание в любое время года, однако предпочтительным является теплое время 

(в холодное время года воздействие средовых факторов в начале закаливания уменьшается, и 

необходимо его более постепенное нарастание, нежели в теплое время года); 

 закаливающие мероприятия проводятся только при положительных эмоциональных реакциях 

ребенка;   

 после перерыва с разрешения врача возобновление занятий начинается с тех степеней 

воздействия, которые были в начале закаливающих процедур. 

 

Физкультурный досуг 

Физкультурный досуг – одна из наиболее эффективных форм активного отдыха. Он 

повышает интерес к занятиям, оказывает благотворное воздействие на организм ребенка, 

закрепляет двигательные умения и навыки, развивает двигательные качества (быстроту, 

ловкость), способствует воспитанию чувства коллективизма, дружбы, развивает выдержку, 

внимание, смелость, упорство, организованность. 

 

Физкультурные праздники 

Физкультурные праздники способствуют приобщению детей к физической культуре и 

спорту, совершенствованию движений, воспитывают такие черты характера, как коллективизм, 

дисциплинированность, уважительное отношение к соперникам. Длительность физкультурного 

праздника – 1 ч - 1 ч 20 мин., проводится на участке дошкольного учреждения. 

В программу праздника включаются подвижные и спортивные игры, народные игры, 

игры с пением, эстафеты, танцы, аттракционы, общеразвивающие упражнения, упражнения с 

элементами акробатики, музыкально-ритмические движения. Используются игровые приемы, 

игровые упражнения, загадки. 

 

Дни здоровья, каникулы 
Дни здоровья, каникулы содействуют оздоровлению детей, предупреждают утомление. 

В эти дни отменяются все виды учебных занятий. Двигательный режим насыщается 

играми, музыкальными развлечениями, походами, спортивными играми и упражнениями, 

соревнованиями, досугами, физкультурными занятиями, трудом в природе, художественным 

творчеством. Приглашаются родители. Проводятся дни здоровья один раз в квартал; каникулы 

– два раза в год (в последнюю неделю квартала). 

 

Самостоятельная двигательная деятельность 

Самостоятельная двигательная активность способствует укреплению здоровья, 

улучшению физического развития, деятельности сердечно-сосудистой, дыхательной систем, 

аппарата кровообращения, развитию моторики, физических качеств, повышению 

работоспособности детей. 

 

Руководство самостоятельной двигательной деятельностью 

 Организация физкультурно-игровой среды: достаточное место для движений; 

оптимальное количество, разнообразие, сменяемость пособий. 

 Закрепление в режиме дня времени для самостоятельной двигательной деятельности 

детей в обязательном порядке: во время утреннего приема, до занятий и между ними, на 

прогулке, после сна, в вечернее время. 
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1.2. Принципы и подходы к формированию программы. 

Основная общеобразовательная программа дошкольного образования (далее ООП 

ДОУ) – это нормативно-управленческий документ образовательного учреждения, 

характеризующий специфику содержания и особенности организации образовательного 

процесса. Рабочая программа  - это часть ООП ДОУ по реализации образовательной области. 

Программа обеспечивает построение целостного педагогического процесса, 

направленного на полноценное развитие ребенка, на формирование общей культуры, развитие 

физических, интеллектуальных и личностных качеств, формирование предпосылок учебной 

деятельности, обеспечивающих социальную успешность, сохранение и укрепление здоровья 

детей дошкольного возраста, с учётом возрастных и индивидуальных особенностей по 

основным направлениям - физическому, социально-личностному, познавательно-речевому и 

художественно-эстетическому. 

Рабочая программа по реализации ОО «Физическое развитие» соответствует основным  

принципам государственной политики РФ в области образования и сформирована в 

соответствии с принципами и подходами, определенными Федеральными государственными 

образовательными стандартами дошкольного образования, (далее ФГОС ДО), а также: 

 Принцип оздоровительной направленности, согласно которому инструктор по 

физической культуре несет ответственность за жизнь и здоровье своих воспитанников, 

должен обеспечить рациональный общий и двигательный режим, создать оптимальные 

условия для  двигательной  активности детей.  

 Принцип разностороннего и гармоничного развития личности, который выражается в 

комплексном решении задач физического и умственного, социально – нравственного и 

художественно – эстетического воспитания, единства своей реализации с принципом 

взаимосвязи физической культуры с жизнью. 

 Принцип гуманизации и демократизации, который позволяет выстроить всю систему 

физического воспитания детей в детском саду и физкультурно – оздоровительной 

работы с детьми на основе личностного  подхода, предоставление выбора форм, средств 

и методов физического раз-вития и видов спорта, принципа комфортности в процессе 

организации развивающего общения педагога с детьми и детей между собой. 

 Принцип индивидуализации позволяет создавать гибкий режим дня и охранительный 

режим в процессе проведения занятий по физическому развитию учитывая 

индивидуальные способности каждого ребенка, подбирая для каждого оптимальную 

физическую нагрузку и моторную плотность, индивидуальный темп двигательной 

активности в процессе двигательной активности, реализуя принцип возрастной 

адекватности физических упражнений. 

 Принципы постепенности наращивания развивающих, тренирующих воздействий, 

цикличности построения физкультурных занятий, непрерывности и систематичности 

чередования нагрузок и отдыха, лежащие в основе методики построения физкультурных 

занятий. 

 Принцип единства с семьей, предполагающий единство требований детского сада и 

семьи в вопросах воспитания, оздоровления, распорядка дня, двигательной активности, 

гигиенических процедур, культурно – гигиенических навыков, развития двигательных 

навыков. Поэтому очень важным становится оказание необходимой помощи родителям 

воспитанников, привлечение их к участию в совместных физкультурных мероприятиях – 

физкультурных досугах и праздниках, походах. 
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2. Планируемые результаты как ориентиры освоения воспитанниками основной 

образовательной программы дошкольного образования 

 

Возрастная 

группа 
Целевые ориентиры 

2-3 года Антропометрические показатели (рост, вес) в норме. Владеет 
соответствующими возрасту основными движениями. 
Проявляет желание играть в подвижные игры с простым содержанием, 
несложными движениями. 
Умеет ходить и бегать, не наталкиваясь на других детей. Может прыгать 
на двух ногах на месте, с продвижением вперед и т. д. Умеет брать, 
держать, переносить, класть, бросать, катать мяч. Умеет ползать, 
подлезать под натянутую веревку, перелезать через бревно, лежащее на 
полу. 

3-4 года У ребенка сформирована соответствующая возрасту координация 

движений. Он проявляет положительное отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, стремится к самостоятельности в 

двигательной деятельности, избирателен по отношению к некоторым 

двигательным действиям и подвижным играм.  

•Ребенок гармонично физически развивается, с желанием двигается, его 

двигательный опыт достаточно многообразен. 

•Интересуется разнообразными физическими упражнениями, действиями с 

физкультурными пособиями. 

•При выполнении упражнений демонстрирует достаточную в 

соответствии с возрастными возможностями координацию движений, 

быстро реагирует на сигналы, переключается с одного движения на другое. 

•Уверенно, самостоятельно и точно выполняет задания, действует в 

общем для всех темпе; легко находит свое место при совместных 

построениях и в играх. 

•С большим желанием вступает в общение с другими детьми и с 

воспитателем при выполнении игровых физических упражнений и в 

подвижных играх. 

•Проявляет инициативность, с большим удовольствием участвует в 

подвижных играх, строго соблюдает правила, стремится к выполнению 

ведущих ролей в игре. 

4-5 лет Физические возможности детей значительно возросли: движения их стали 

значительно более уверенными и разнообразными. Дети испытывают 

острую потребность в движении, отличаются высокой возбудимостью. В 

случае ограничения активной двигательной деятельности они быстро 

перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. Эмоционально 

окрашенная деятельность становится не только средством физического 

развития, но и способом психологической разгрузки детей среднего 

дошкольного возраста. 

•Ребенок гармонично физически развивается, в двигательной деятельности 

проявляет хорошую координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость. 

•Уверенно и активно выполняет основные элементы техники основных 

движений, общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений, 

свободно ориентируется в пространстве. 

•Проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям 

с различными физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

хорошего результата, потребность в двигательной активности. 
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•Осуществляет элементарный контроль за действиями сверстников: 

оценивает их движения, замечает их ошибки, нарушения правил в играх. 

•Переносит освоенные упражнения в самостоятельную деятельность. 

Способен внимательно воспринять показ педагога и далее самостоятельно 

успешно выполнить физическое упражнение. 

•Самостоятельная двигательная деятельность разнообразна. Ребенок 

самостоятельно играет в подвижные игры, активно общаясь со 

сверстниками и воспитателем, проявляет инициативность, контролирует 

и соблюдает правила. 

•Проявляет элементарное творчество в двигательной деятельности: 

видоизменяет физические упражнения, создает комбинации из знакомых 

упражнений, передает образы персонажей в подвижных играх. 

5-6 лет Физические возможности детей значительно возросли: движения их стали 

значительно более уверенными и разнообразными. Дети испытывают 

острую потребность в движении, отличаются высокой возбудимостью. В 

случае ограничения активной двигательной деятельности они быстро 

перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. Эмоционально 

окрашенная деятельность становится не только средством физического 

развития, но и способом психологической разгрузки детей среднего 

дошкольного возраста. 

•Умеет ходить и бегать легко, ритмично, сохраняя правильную осанку, 

направление и темп. 

•Умеет лазать по гимнастической стенке (высота 2,5 м) с изменением 

темпа. 

•Может прыгать на мягкое покрытие (высота 20 см), прыгать в 

обозначенное место с высоты 30 см, прыгать в длину с места (не менее 80 

см), с разбега (не менее 100 см), в высоту с разбега (не менее 40 см), 

прыгать через короткую и длинную скакалку 

•Умеет метать предметы правой и левой рукой на расстояние 5-9 м, в 

вертикальную и горизонтальную цель с расстояния 3-4 м, сочетать замах с 

броском, бросать мяч вверх, о землю и ловить его одной рукой, отбивать 

мяч на месте не менее 10 раз, в ходьбе (расстояние 6 м). Владеет школой 

мяча. 

•Выполняет упражнения на статическое и динамическое равновесие. 

•Умеет перестраиваться в колонну по трое, четверо; равняться, 

размыкаться в колонне, шеренге; выполнять повороты направо, налево, 

кругом. 

•Ходит на лыжах скользящим шагом на расстояние около 2 км; ухаживает 

за лыжами. 

•Умеет кататься на самокате. 

•Участвует в упражнениях с элементами спортивных игр: городки, 

бадминтон, футбол, хоккей. 

•Умеет плавать (произвольно). 

6-7 лет Физические возможности детей значительно возросли: движения их стали 

значительно более уверенными и разнообразными. Дети испытывают 

острую потребность в движении, отличаются высокой возбудимостью. В 

случае ограничения активной двигательной деятельности они быстро 

перевозбуждаются, становятся непослушными, капризными. Эмоционально 

окрашенная деятельность становится не только средством физического 

развития, но и способом психологической разгрузки детей данного 
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дошкольного возраста. 

•Выполняет правильно все виды основных движений (ходьба, бег, прыжки, 

метание, лазанье).  

•Может прыгать на мягкое покрытие с высоты до 40 см; мягко 

приземляться, прыгать в длину с места на расстояние не менее 100 см, с 

разбега — 180 см; в высоту с разбега—не менее 50 см; прыгать через 

короткую и длинную скакалку разными способами.  

•Может перебрасывать набивные мячи (вес 1 кг), бросать предметы в цель 

из разных исходных положений, попадать в вертикальную и 

горизонтальную цель с расстояния А-5 м, метать предметы правой и левой 

рукой на расстояние 5-12 м, метать предметы в движущуюся цель.  

•Умеет перестраиваться в 3-4 колонны, в 2-3 круга на ходу, в две шеренги 

после расчета на «первый-второй», соблюдать интервалы во время 

передвижения.  

•Выполняет физические упражнения из разных исходных положений четко и 

ритмично, в заданном темпе, под музыку, по словесной инструкции.  

•Следит за правильной осанкой.  

•Ходит на лыжах переменным скользящим шагом на расстояние 3 км, 

поднимается на горку и спускается с нее, тормозит при спуске.  

•Участвует в играх с элементами спорта (городки, бадминтон, баскетбол, 

футбол, хоккей, настольный теннис). 

•Плавает произвольно на расстояние 15 м. 

II Содержательный раздел 

 

2.1.1. Содержание психолого-педагогической работы  по освоению детьми 

образовательных областей «Физическое развитие» 

 
Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития 

ребенка, соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики и обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и 

задач. 

     Методологическую основу по организации образовательной деятельности с детьми 

составляют ООП ДОУ: 

 Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у 

дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

 Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — М.: Мозаика-Синтез, 

2009-2010. 

 Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая младшая группа. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

 Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя груп-за.-М.: Мозаика-

Синтез, 2009-2010. 

 Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая группа. - М.: Мозаика-

Синтез, 2010. 

 Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М., 2005. 

 Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. — М.: Мозаика-Синтез, 2008-

2010.  

 Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, —М.: Мозаика-Синтез, 2005-

2010. 

 Дополнительно используются картотеки подвижных игр, пальчиковой гимнастики и 

гимнастики «пробуждения» составленных воспитателями ДОУ. 
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2.1.2.  Комплексно-тематическое планирование 

Совмещение образовательной деятельности по физическому развитию с ООП ДОУ 

происходит путем соединения в единое интегрированное комплексно-тематическое 

планирование.  

В основу комплексно-тематической формы организации образовательной деятельности в 

ДОУ положен принцип интеграции: целостный образовательный процесс в течение недели 

объединен одной темой (определенная тема прослеживается «красной нитью» в разных видах 

детской деятельности), осуществляется в формах совместной и самостоятельной деятельности в 

ходе которых одновременно решаются задачи из разных образовательных областей. 

Комплексно-тематический принцип с ведущей игровой деятельностью, обеспечивает 

соединение образовательных областей в единое целое. В основу реализации комплексно-

тематического принципа построения ООП ДОУ положен календарь сезонных изменений в 

природе, и жизни человека (организация жизнедеятельности по времени года, использование 

материалов, оборудования; значимые события – полет в космос и т.д.) который обеспечивает: 

 «проживание» ребенком содержания дошкольного образования во всех видах детской 

деятельности;  

 социально-личностную ориентированность и мотивацию всех видов детской 

деятельности в ходе подготовки и реализации образовательной деятельности; 

 поддержание эмоционально-положительного настроя ребенка в течение всего периода 

освоения Программы; 

 технологичность работы педагогов по реализации Программы (годовой ритм); 

 возможность реализации принципа построения программы от простого к сложному; 

 выполнение функции сплочения общественного и семейного дошкольного образования 

(органичное включение в реализацию образовательных проектов и подготовку к ним родителей 

воспитанников); 

Содержание Программы в полном объеме реализуется в НОД, совместной деятельности 

педагогов и детей, а также через оптимальную организацию самостоятельной деятельности 

детей. 

Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми образовательных 

областей ориентировано на развитие физических, интеллектуальных и личностных качеств 

детей. Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей решаются интегрировано в ходе освоения всех 

образовательных областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой 

образовательной области, с обязательным психологическим сопровождением. 

 

Интеграция образовательных областей 

 
По задачам и содержанию психолого-

педагогической работы 

По  средствам организации и оптимизации 

образовательного процесса 

Интеграция образовательной области «Физическое развитие» 

«Безопасность» (формирование навыков 

безопасного поведения в подвижных и спортив-

ных играх, при пользовании спортивным 

инвентарем) 

 «Познавательное развитие » (активизация 

мышления детей (через самостоятельный выбор 

игры, оборудования, пересчет мячей и пр.), 

специальные упражнения на ориентировку в 

пространстве, подвижные игры и упражнения, 

закрепляющие знания об окружающем (имитация 

движений животных, труда взрослых), построение 

«Музыка» (ритмическая гимнастика, игры и упражнения под 

музыку, пение; проведение спортивных игр и соревнований 

под музыкальное сопровождение; развитие 

артистических способностей в подвижных играх 

имитационного характера  
«Социально-коммуникативное развитие» (создание на 

физкультурных занятиях педагогических ситуаций и си-

туаций морального выбора, развитие нравственных качеств, 

поощрение проявлений смелости, находчивости, 

взаимовыручки, выдержки и пр., побуждение детей к 

самооценке и оценке действий и поведения сверстников 
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конструкций для подвижных игр и упражнений (из 

мягких блоков, спортивного оборудования), 

просмотр и обсуждение познавательных книг, 

фильмов о спорте, спортсменах, здоровом образе 

жизни  

«Художественно-эстетическое развитие» 

(привлечение внимания дошкольников к 

эстетической стороне внешнего вида детей и 

воспитателя, оформления помещения; 

использование на занятиях физкультурой 

Изготовленных детьми элементарных физкуль-

турных пособий (флажки, картинки, мишени для 

метания), рисование мелом разметки для 

подвижных игр  

 

«Труд» (участие детей в расстановке и уборке 

физкультурного инвентаря и оборудования)  

«Развитие речи» (проговаривание действий и называние 

упражнений, поощрение речевой активности детей в 

процессе двигательной деятельности, обсуждение пользы 

закаливания и занятий физической культурой) 

«Чтение художественной литературы» (игры и упражнения 

под тексты стихотворений, потешек, считалок; сюжетные 

физкультурные занятия на темы прочитанных сказок, 

потешек)  

 

Режим двигательной активности детей в  детском саду 

 

Режимные 

моменты 

группы 

общеразвиваю

щей 

направленности 

для детей в 

возрасте  

от 2 до 3 лет 

группы 

общеразвиваю

щей 

направленност

и для детей в 

возрасте  

от 3 до 4 лет 

группы 

общеразвиваю

щей 

направленност

и для детей в 

возрасте  

от 4 до 5 лет 

группы 

общеразвиваю

щей 

направленност

и для детей в 

возрасте  

от 5 до 6 лет 

группы 

общеразвивающ

ей 

направленности 

для детей в 

возрасте  

от 6 до 7 лет 

Прием детей, 

самостоятельная 

двигательная 

деятельность  

Ежедневно 

30 мин. 

Ежедневно  

30 – 40 мин. 

Ежедневно  

30 – 40 мин. 

Ежедневно 

30 – 40 мин. 

Ежедневно  

30 – 40 мин 

Утренняя 

гимнастика 

 

Ежедневно  

5-8  мин. 

Ежедневно  

10 мин. 

Ежедневно 

10мин. 

Ежедневно 

10 мин. 

Ежедневно 

10 мин. 

Физкультурные 

занятия 

2 раза в 

неделю по 10 

мин.(20м) 

3 раза в 

неделю по 15 

мин.(45м) 

3 раза в 

неделю по 20 

мин.(60м) 

3 раза в 

неделю по 25 

мин.(75м) 

3 раза в  

неделю по 30 

мин.(90м) 

Физкультминутки 

во время занятий 

 

3 – 5 мин. 3 – 5 мин. 5 – 8 мин. 8 – 10 мин. 8 – 10 мин. 

Прогулка с 

большой 

физической 

активностью 

30 мин. 40 мин.  60мин 90мин 120мин 

Гимнастика после 

дневного сна 

(пробуждения) 

5 мин. 8 мин. 10  мин. 15 мин. 20 мин. 

Самостоятельная 

двигательная  

активность, 

подвижные и 

спортивные игры 

1 5мин. 20 мин. 30 мин. 35 мин. 40 мин. 

Физкультурный 

досуг 

---------- 1 раз в 

неделю  

15 мин. 

1 раз в 

неделю 20 мин. 

1 раз в 

неделю 25 мин. 

1 раз в  неделю 

30 мин. 

День здоровья 1 раз в месяц 

10м 

1 раз в месяц 

15м 

1 раз в месяц 

20м 

1 раз в месяц 

25м 

1 раз в  месяц 

30м 

Олимпийские  ---------- ----------- ------------ 1 раз в год 1 раз в год 30м 
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игры 30м 

Итого в день: 

 

105 мин. 168 мин 220 мин 240 мин 330 мин 

 

Формы и методы оздоровления детей 

 

№ 

п/п 

Формы и методы Содержание Сроки Ответственный 

1.  Обеспечение 

здорового ритма 

жизни 

 щадящий режим (адаптационный 

период); 

 создание благоприятного 

микроклимата в коллективе взрослых 

и детей) 

Постоянно Воспитатели 

2.   Физкультурно-

оздоровительная 

работа 

 утренняя гимнастика; гимнастика 

«пробуждения» после сна; 

 подвижные игры; 

 профилактическая гимнастика 

(дыхательная, звуковая, улучшение 

осанки, профилактика плоскостопия, 

пальчиковая гимнастика) 

 физкультминутки; 

 физкультурная пауза; 

 спортивные игры; 

 физические упражнения на прогулке; 

 коррекционные занятия ЛФК;  

Постоянно Руководитель 

физвоспитания, 

воспитатели 

3.  Гигиенические и 

водные процедуры 
 умывание; 

 полоскание рта и горла; 

 местный и общий душ;(в летний 

период) 

 игры с водой; 

 обеспечение чистоты среды; 

Постоянно Воспитатели 

4.  Свето-воздушные 

ванны 
 проветривание помещений (в том 

числе сквозные, по графику); 

 прогулки на свежем воздухе; 

 воздушные ванны после сна; 

 обеспечение t режима, чистоты 

воздуха; 

Постоянно Воспитатели, 

мл.воспитатели 

5.  Организованный 

активный отдых 
 пешие и лыжные прогулки; 

  физкультурный досуг; 

 физкультурный праздник; 

 День здоровья; 

Постоянно Воспитатели, 

руководители 

физвоспитания 

6.  Фитотерапия - аэроионизация воздуха; Постоянно Ст. медсестра 

7.  Диетотерапия  рациональное питание; 

- индивидуальное меню (аллергия, 

хронические заболевания); 

Постоянно 

8.  Музтерапия  музыкальное сопровождение 

режимных моментов; 

 музыкальное оформление фона 

занятий; 

 музыкально-театральная 

деятельность; 

 вокальное пение; 

Постоянно Воспитатели, 

музыкальный 

руководитель 
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 расслабление под музыку 

(волшебный сон) 

9.  Аутотренинг и 

психогимнастика 
 игры и упражнения на развитие 

эмоциональной сферы; 

 игры-тренинги на подавление 

отрицательных эмоций и снятие 

невротических состояний; 

 коррекция поведения; 

Постоянно Педагог-

Психолог 

10.  Пропаганда ЗОЖ, 

ОБЖ 
 периодическая печать; 

 выпуск газет; 

 совместная деятельность воспитателя 

с детьми  по ЗОЖ и ОБЖ; 

 совместные с родителями 

спортивные праздники; 

 консультации; 

Согласно 

годового 

плана 

Заведующая, 

воспитатели, 

ст.воспитатель, 

члены 

инициативной 

группы 

11.  Закаливающие 

процедуры 
 закаливание воздухом: контрастное 

закаливание воздухом; 

  зависимость слойности одежды от 

температуры помещения; 

 прогулки; 

 гимнастика после дневного сна, 

хождение босиком; 

 хождение по массажным дорожкам;  

 полоскание рта водой; 

Постоянно Воспитатели,  

ст.медсестра 

12.  Иммунизация  профилактические прививки; 

 ионизация воздуха; 

По 

назначению 

врача 

Медработники: 

врач, 

ст.медсестра, 

физиомедсестра  

13.  Массаж - ручной массаж; 

-гидромассаж; 

По 

назначению 

врача 

Медсестра 

массажа 

14.  Бассейн  индивидуальные и групповые 

занятия по плаванию; 

 коррекционное плавание                 

 ( воздействие воды, воздуха, 

температуры и двигательной 

активности);  

 игры в сухих бассейнах; 

По 

назначению 

врача 

инструктор 

 

Психолого-педагогическая работа направлена на формирование культуры здоровья 

воспитанников и включает в себя формирование культурно-гигиенических навыков и 

первичных ценностных представлений о здоровье и здоровом образе жизни человека.  

Профилактическая работа включает в себя систему мероприятий и мер (гигиенических, 

социальных, медицинских, психолого-педагогических), направленных на охрану здоровья и 

предупреждение возникновения его нарушений, обеспечение нормального роста и развития, 

сохранение умственной и физической работоспособности детей. 

Оздоровительная работа предполагает проведение системы мероприятий и мер 

(медицинских, психолого-педагогических, гигиенических и др.), направленных на сохранение и 

(или) укрепление здоровья детей. 

Основные задачи психолого-педагогической работы: 

- сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

- воспитание культурно-гигиенических навыков; 

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 
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 2.1.3. Проектирование образовательного процесса     

 

Режим работы детского сада с 7.00 до 19.00 часов, пятидневный, с 12-часовым 

пребыванием детей.  Выходные дни суббота и воскресенье.  

В ДОУ принимаются дети от 2 до 7 лет. Набор детей в группы 

компенсирующей/комбинированной направленности осуществляется ПМПкомиссией по 

комплектованию муниципальных дошкольных образовательных учреждений РУО Кировского 

района  и ГПМПк  

 

Возрастные и индивидуальные особенности детей,  воспитывающихся в ДОУ. 

Характеристика контингента воспитанников 

По возрастному принципу воспитанники распределены по группам следующим образом  

две группы компенсирующей направленности для детей с общим недоразвитием речи и 

фонетико-фонематическими нарушениями речи в возрасте от 5 до 7 лет; 

одна комбинированная группа для детей с тяжелым нарушением речи ; 

две группы компенсирующей направленности для детей с нарушением опорно-

двигательного аппарата в возрасте от 5 до 7 лет;  

 

МКДОУ  детский сад № 425 «Елочка» работает в режиме пятидневной недели.  

Начало учебного года – 1 сентября по 30 мая; 

с 1 июня – 31 августа – летний оздоровительный период (далее - ЛОП);  

с 1 сентября по 15 сентября – адаптационный, диагностический  период;   

с 16 сентября по 26 декабря  – образовательный период;  

с 26 декабря по 11 января – новогодние каникулы;   

с 11 января по 30 мая – образовательный период;  

с 15апреля по 30 апреля – диагностический период. 

Прием детей, впервые поступающих в дошкольные образовательные организации, 

осуществляется на основании медицинского заключения. 

Группа Возраст детей Кол-во групп 

группы общеразвивающей  направленности  

 
от 2 до 3 лет 2 группы 

группы общеразвивающей направленности  

 
от 3 до 4 лет 2 группы 

группы общеразвивающей направленности  

 
от 4 до 5 лет 2 группы 

группа комбинированная для детей с тяжелым 

нарушением речи 
от 4 до 5 лет 1 группа 

группа общеразвивающей направленности  

 
от 5 до 7лет 1 группа 

группа  компенсирующей направленности для детей с 

общим недоразвитием речи и фонетико-

фонематическими нарушениями речи 

от 5 до 6 лет 1 группа 

группа  компенсирующей направленности для детей с 

общим недоразвитием речи и фонетико-

фонематическими нарушениями речи 

от 6 до 7 лет 1 группы 

группа  компенсирующей направленности для детей с 

нарушением опорно-двигательного аппарата 
от 6 до 7 лет 1 группа 

группа  компенсирующей направленности для детей с 

нарушением опорно-двигательного аппарата 
от 5 до 6 лет 1 группа 

всего 12 групп 
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Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями и (или) медицинскими 

работниками, которые опрашивают родителей о состоянии здоровья детей. Выявленные 

больные дети или дети с подозрением на заболевание в дошкольные образовательные 

организации не принимаются; заболевших в течение дня детей изолируют от здоровых детей 

(временно размещают в помещениях медицинского блока) до прихода родителей или их 

госпитализации в лечебно-профилактическую организацию с информированием родителей. 

После перенесенного заболевания, а также отсутствия более 5 дней (за исключением 

выходных и праздничных дней) детей принимают в дошкольные образовательные организации 

только при наличии справки с указанием диагноза, длительности заболевания, сведений об 

отсутствии контакта с инфекционными больными. 

Продолжительность ННОД:  

1. Для детей раннего возраста 2 - 3 лет длительность непрерывной непосредственно 

образовательной деятельности не должна превышать 10 мин. Допускается осуществлять 

образовательную деятельность в первую и во вторую половину дня (по 8 - 10 минут), в том 

числе на игровой площадке во время прогулки. 

2. Продолжительность непрерывной непосредственной образовательной деятельности для 

детей от 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - не более 20 минут, для 

детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми лет - не более 30 минут. 

3. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 

младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей и 

подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. В середине времени, отведенного на 

непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки.  

4. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 

минут. 

5. Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может 

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 - 30 минут в день. В середине непосредственно образовательной 

деятельности статического характера проводятся физкультурные минутки. 

6. Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмику и т.п. 

7. Во время творческих и новогодних каникул проводятся занятия эстетического – 

оздоровительного цикла. 

8. В летний период образовательная деятельность проводятся  в виде спортивных и 

подвижных игр, спортивные праздники, экскурсии, музыкальных развлечений, а также 

увеличивается продолжительность прогулок. 

Нормы и требования к нагрузке детей, а также планирование непрерывной непосредственной 

образовательной деятельности (далее ННОД)  в течение недели определены Постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 N 26 

"Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций" (вместе с "СанПиН 2.4.1.3049-13. Санитарно-эпидемиологические правила и 

нормативы") (Зарегистрировано в Минюсте России 29.05.2013 N 28564) 

 

Процесс воспитания и развития в детском саду является непрерывным, но, тем не менее,  

график образовательного процесса составляется в соответствии  с  выделением двух периодов: 

1. холодный  период:  учебный год (сентябрь-май), составляется  определенный режим 

дня и расписание организованных  образовательных  форм   
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2. летний период (июнь-август), для которого составляется другой  режим дня, с большим 

количеством времени пребывания воспитанников на свежем воздухе, использования 

НОД с учетом непосредственного включения детей в трудовую, познавательную и 

опытно-экспериментальную деятельность в природе.   

 

Примерный перечень основных видов организованной образовательной деятельности 

(при работе по пятидневной неделе) 

 

 

Организованная НОД: 

• игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, 

подвижные, психологические, музыкальные, хороводные, театрализованные, игры-

драматизации, игры на прогулке, подвижные игры имитационного характера; 

•создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы социально-

нравственного содержания, специальные рассказы воспитателя детям об интересных фактах и 

событиях, о выходе из трудных житейских ситуаций, ситуативные разговоры с детьми; 

•проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятельность, 

экспериментирование, конструирование; 

•оформление выставок работ народных мастеров, произведений декоративно-

прикладного искусства, книг с иллюстрациями, репродукций произведений живописи и пр.; 

тематических выставок (по временам года, настроению и др.), выставок детского творчества, 

уголков природы; 

•физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним видом физических 

упражнений), комплексные (с элементами развит речи, математики, конструирования), 

Непосредственная непрерывная  образовательная деятельность  

(ННОД ) в неделю /уч.год  

 
Базовый вид 

деятельности 

Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

детей 2-3 лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

детей 3-4 лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

детей 4-5 лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

детей 5-6  лет 

Группа 

общеразвивающей 

направленности для 

детей 6-7 лет 

Продолжительность  

ННОД – 10 минут 

Продолжительность 

ННОД – 15 минут 
Продолжительность 

ННОД – 20 минут 
Продолжительность 

ННОД – 25 минут 
Продолжительность 

ННОД – 30 минут 

Организованная образовательная деятельность 

1 
Физическая культура в 

помещении 
2 раза в неделю 

2 раза в 

неделю 
2 раза в неделю 

2 раза в 

неделю 

2 раза в 

неделю 

2 
Физическая культура на 

прогулке 
1 раз  в неделю 1 раз  в неделю 1 раз  в неделю 1 раз  в неделю 1 раз  в неделю 

Итого занятий в неделю 3 3 3 3 3 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплекс закаливающих 

процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы по 

проведению режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

прогулки ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 

Игры ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность 

детей в центрах развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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контрольно-диагностические, учебно-тренирующего характера, физкультминутки; игры и 

упражнения под тексты стихотворений, потешек, народных песенок, авторских стихотворений, 

считалок; сюжетные физкультурные занятия на темы прочитанных сказок, потешек; 

ритмическая гимнастика, игры и упражнения под музыку, игровые беседы с элементами 

движений. 

 

Образовательная деятельность в ходе  режимных моментов 

• физическое развитие: комплексы закаливающих процедур (оздоровительные прогулки, 

мытье рук прохладной водой перед каждым приемом пищи, полоскание рта и горла после еды. 

воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные 

ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня; 

Самостоятельная деятельность детей 

•физическое развитие: самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, 

спортивные игры и занятия (катание на санках, лыжах, велосипеде и пр.); 

 

2.1.4. Образовательная часть «Физическое развитие» 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: 

двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие 

таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации 

движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба 

организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе 

стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и само-регуляции в 

двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.). 

 

2.1.5.Возрастные особенности детей. Ранний дошкольный возраст от 2 до 3 лет 

Третий год жизни – важный этап в развитии ребенка. Темп физического развития 

замедляется, но организм в целом крепнет, движения совершенствуются. Однако опорно- 

двигательный аппарат развит сравнительно слабо, двигательный опыт небольшой, движения 

часто непреднамеренны, направления их случайны, эмоциональные проявления неустойчивы, 

активное торможение плохо развито. Ребенок ещё не умеет самостоятельно регулировать 

скорость, силу и амплитуду движений. Всё это необходимо учитывать при организации работы 

по физическому воспитанию. 

Основной задачей обучения является формирование умения действовать совместно – на 

основе подражания воспитателю или в соответствии с его указаниями. В этой группе 

проводятся три занятия в неделю. Обучая детей движениям, воспитатель показывает и 

объясняет их, а дети, подражая ему, выполняют. Упражнения проводятся в основном в игровой 

форме. 

Во второй группе раннего возраста детей строят в колонну по одному, в шеренгу, в круг, 

врассыпную – сначала подгруппами, потом всей группой. Построение происходит с помощью 

воспитателя по зрительным ориентирам. 

2.1.6.Возрастные особенности детей. Вторая младшая группа от 3 до 4 лет 

Физическое   развитие  3-хлетний  ребенок  владеет  основными  жизненно  важными   

движениями  (ходьба,  бег,  лазание,  действия  с  предметами).  Возникает  интерес  к  

определению  соответствия  движений  образцу.  Дети  испытывают  свои  силы  в  более  

сложных  видах  деятельности, но  вместе  с  тем  им  свойственно  неумение  соизмерять  свои  

силы  со  своими  возможностями. 
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Моторика  выполнения  движений  характеризуется  более  или  менее  точным  

воспроизведением  структуры  движения,  его фаз, направления  и  т.д.  К  4-м  годам  ребенок  

может  без  остановки  пройти  по  гимнастической  скамейке,  руки  в  стороны;  ударять мяч  

об  пол  и  ловить  его  двумя  руками  (3  раза  подряд);  перекладывать  по  одному  мелкие  

предметы  (пуговицы,  горошины  и т.п. – всего  20  шт.)  с  поверхности  стола  в  небольшую  

коробку  (правой  рукой). 

Начинает  развиваться  самооценка  при  выполнении  физических  упражнений,  при  

этом  дети  ориентируются  в значительной  мере  на  оценку  воспитателя. 

 

2.1.7.Возрастные особенности детей.  Средняя группа  от 4 до 5 лет 

К пяти годам складывается «психологический портрет» личности, в котором важная роль 

принадлежит компетентности, в особенности интеллектуальной (это возраст «почемучек»), а 

также креативности. 

Физическое  развитие. В  этом  возрасте  продолжается   рост  всех  органов  и  систем,  

сохраняется  потребность  в  движении.  Двигательная активность становится 

целенаправленной, отвечает индивидуальному опыту и интересу, движения становятся 

осмысленными, мотивированными и управляемыми. Сохраняется высокая эмоциональная 

значимость процесса деятельности для ребенка, неспособность завершить ее по первому 

требованию. Появляется способность к регуляции двигательной активности. У детей 

появляется интерес к познанию себя, своего тела, его строения, возможностей. У детей 

возникает потребность действовать совместно, быстро, ловко, в едином для всех детей темпе; 

соблюдать определенные интервалы во время передвижения в разных построениях, быть 

ведущим. Уровень функциональных возможностей повышается. 

 

2.1.8. Возрастные особенности детей. Старшая группа от 5 до 6 лет 

Физическое  развитие. Продолжается  процесс  окостенения  скелета  ребенка.  

Дошкольник  более  совершенно  овладевает  различными  видами  движений.  Тело  

приобретает  заметную  устойчивость.  Дети  к  6  годам  уже  могут  совершать  пешие  

прогулки,  но  на  небольшие  расстояния.  Шестилетние  дети  значительно  точнее  выбирают  

движения,  которые  им  надо  выполнить.  У  них  обычно  отсутствуют  лишние  движения,  

которые  наблюдаются  у  детей  3-5  лет. В  период  с  5  до  6  лет  ребенок  постепенно  

начинает   адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  играх  соревновательного  

характера.  Удовлетворение  полученным  результатом  к  6  годам  начинает  доставлять  

ребенку  радость,  способствует  эмоциональному  благополучию  и  поддерживает  

положительное  отношение к  себе  («я  хороший,  ловкий»  и  т.д.). Уже  начинают  

наблюдаться  различия  в  движениях  мальчиков  и девочек (у  мальчиков  - более  

прерывистые,  у девочек – мягкие, плавные). 

К  6  годам  совершенствуется  развитие  мелкой  моторики  пальцев  рук.  Некоторые дети  

могут  продеть  шнурок  в  ботинок  и  завязать  бантиком 

2.1.9.Возрастные особенности детей. Подготовительная к школе группа от 6 до 7 лет 

Физическое  развитие.   К  7   годам  скелет  ребенка  становится  более  крепким,  поэтому  

он  может  выполнять  различные  движения,  которые  требуют гибкости,  упругости, силы.  

Его тело  приобретает  заметную  устойчивость,  чему  способствует  усиленный  рост  ног. 

Ноги  и  руки  становятся  более  выносливыми,  ловкими,  подвижными.  В  этом  возрасте  

дети уже  могут  совершать  довольно  длительные  прогулки,  долго бегать,  выполнять  

сложные  физические  упражнения. 

У  семилетних  детей  отсутствуют  лишние  движения.  Ребята  уже  самостоятельно,  без  

специальных  указаний  взрослого,  могут  выполнить  ряд  движений  в  определенной  

последовательности,  контролируя   их,  изменяя  (произвольная регуляция  движений). 
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Ребенок  уже  способен  достаточно  адекватно  оценивать  результаты  своего  участия  в  

подвижных  и  спортивных  играх  соревновательного  характера.  Удовлетворение  

полученным  результатом  доставляет  ребенку  радость  и  поддерживает  положительное 

отношение  к  себе  и  своей команде  («мы  выиграли,  мы  сильнее»). 

Имеет  представление  о  своем  физическом  облике  (высокий,  толстый,  худой,  

маленький  и  т.п.)  и  здоровье,  заботиться  о  нем. Владеет  культурно-гигиеническими  

навыками  и  понимает  их  необходимость. 

 

2.2.1.Содержание коррекционной работы 

В ДОУ две групп компенсирующей направленности для детей с нарушением речи; две группы 

для детей  с нарушением опорно-двигательного аппарата. Учитывая образовательные 

потребности, интересы и мотивы детей, членов их семей и педагогов содержание 

коррекционной работы ориентирована на: 

 выбор парциальных образовательных программ и форм организации работы с детьми, 

которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а также 

возможностям педагогического коллектива; 

 традиции образовательной и коррекционной работой ДОУ; 

 специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность. 

 

2.2.2. Характеристика контингента воспитанников, посещающих группу для детей с 

нарушением речи 

     Группа компенсирующей направленности из  воспитанников с нарушением речи и особыми 

потребностями детей   формируется по решению ПМПК.    Основной контингент 

воспитанников составляют дети с разными уровнями ОНР и ФФНР. Категория детей с ОНР 

неоднородна, но общей их  особенностью является стойкое системное недоразвитие речи, 

которое чаще  сочетается с неврологической симптоматикой. Часто встречающимся 

нарушением речи у наших воспитанников является дизартрия – нарушение 

звукопроизносительной стороны речи, обусловленное органической недостаточностью 

иннервации речевого аппарата.   

Фонетико - фонематическое недоразвитие речи (ФФНР) 

 К данной категории относятся дети с нормальным слухом и сохранным интеллектом. Речь 

ребенка с ФФНР характеризуется множественными пропусками, искажениями и заменами 

звуков. Специалисты выделяют несколько групп детей с данным диагнозом: 

 дети, у которых возникают затруднения только в различении нарушенных в 

произношении звуков; 

 дети у которых нарушено различение большого количества звуков из разных 

фонетических групп; 

 дети с глубоким фонематическим недоразвитием, которые вообще не различают 

отношения между звуковыми элементами, не способны выделить звуки из состава слова 

и определить их последовательность. 

 

Физическое развитие дошкольников групп с нарушением речи строится согласно ООП 

ДОУ. В образовательной деятельности по физическому развитию необходимо постоянно 

контролировать физическое состояние детей. Дети с нарушениями речи, как правило, относятся 

к второй-третьей группам здоровья. У многих из них есть противопоказания, которые 

необходимо учитывать на занятиях физическими упражнениями. 

Предметом особого внимания служит работа над осанкой, так как тяжелая походка (на 

всю стопу), боковые раскачивания тела, полусогнутые ноги, опускание головы, 

неравномерность шагов обычно бывают главной проблемой детей, имеющих речевые 
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расстройства.  

Для детей с общим недоразвитием речи автоматизацию движений необходимо 

проводить с речевым сопровождением, то есть при проговаривании различных стихотворных 

текстов. Ритм стихов помогает подчинить движения тела определенному темпу, сила голоса 

определяет их амплитуду и выразительность. 

У детей данной категории изменен тонус, поэтому включение упражнений на активное 

расслабление и напряжение мышц необходимо в работе. Регуляции тонуса способствует 

выполнение упражнений с разной амплитудой и скоростью. Одновременно с этим исполнение 

ребенком подобных упражнений со стихами стимулирует речь, активизирует артикуляцию и 

силу голоса, что также является отличительной и необходимой составляющей в работе с детьми 

логопедических групп дошкольных учреждений (Н.Л. Литош, 2002). 

Дыхательным упражнениям в курсе коррекции необходимо уделять особое внимание. 

При выполнении физических упражнений организму требуется больше кислорода, а это, 

возможно, обеспечить только путем увеличения количества дыханий в минуту и возрастанием 

глубины дыхания. Вместе с тем дети с общим недоразвитием речи, при выполнении даже 

сравнительно легких упражнений нередко задерживают дыхание, поэтому правильному 

дыханию их нужно специально учить. Для детей с речевыми нарушениями упражнения на 

развитие дыхания имеют особое значение, так как наряду с работой над физиологическим 

дыханием осуществляется коррекция речевого дыхания, то есть работа над коротким вдохом и 

длительным речевым выдохом (А.Г. Сухарев 1991; Л.В. Яковлева, Р.А. Юдина 2003). 

Особое значение в коррекции детей с речевыми нарушениями занимает ритмика. 

Ритмика имеет те же закономерности и методику проведения, которые характерны для обычной 

гимнастики. Основной структурной единицей является композиция, т.е. слитное по технике 

выполнения и непрерывное по содержанию двигательное упражнение. Комплекс составляет 10-

12 минут. Каждая композиция в свою очередь должна состоять из четырех частей, 

представленных разными по направленности воздействия движениями (Л.Д. Глазырина 1999, 

2000). 

Помощь детям с нарушением речи состоит из организации комплекса физкультурно-

оздоровительных мероприятий, направленных на укрепление нервной системы. Поэтому на 

занятиях должен создаваться положительный эмоциональный фон, речь педагога должна быть 

спокойной, плавной, певучей. Целенаправленно должны создаваться ситуации, помогающие 

детям почувствовать себя ловкими и сильными. 

Освоению каждого упражнения способствует музыка и стихотворные строчки, которые 

приучают ребенка выполнять упражнения в определенном ритме, координируя движения и 

речь. Этот прием особенно важен для детей с речевыми расстройствами, так как 

индивидуальный внутренний ритм детей, часто или ускорен, или, наоборот, более медленный, 

чем общий заданный ритм. 

Важным средством физического воспитания детей являются подвижные игры. Для детей 

с общим недоразвитием речи необходимо, чтобы эти игры сочетались с текущей 

логопедической работой и являлись стимулирующим дополнительным коррекционным 

средством, способствующим психомоторной и речевой коррекции. 

 Выявленные психомоторные особенности у детей с общим недоразвитием речи 

позволяют делать вывод о том, что рассматривать данную категорию детей необходимо с 

позиции целостного подхода (выявление речевой и неречевой симптоматики, учет соотношения 

и характера связей этих компонентов структуры дефекта). 

В этой связи занятия физическими упражнениями должны способствовать коррекции не 

только психомоторного, но речевого, эмоционального и общего психического развития. 
 

2.2.3.Механизм взаимодействия в реализации коррекционных мероприятий специалистов 

ДОУ с детьми 
Внутренний механизм взаимодействия: 
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       В исправлении общего недоразвития речи у детей старшего дошкольного возраста большую 

роль играет взаимосвязь всех направлений работы учителя – логопеда и воспитателя группы 

компенсирующей/комбинированной/ направленности для детей с ОНР,ФФНР/тяжелым 

нарушением речи. Очень значима совместная работа с ними музыкального руководителя  и 

инструктора по физическому воспитанию, воспитателя по изобразительной деятельности. 

Необходимость такого взаимодействия вызвана особенностями воспитанников посещающих группу 

для детей с нарушением речи. 

      При построении системы коррекционной работы  совместная деятельность специалистов 

спланирована так, что педагоги строят свою работу с ребёнком на основе общих педагогических 

принципов не обособленно, а дополняя и углубляя влияние каждого. Единый комплекс совместной 

коррекционно – педагогической работы, намеченный специалистами, направлен на формирование и 

развитие двигательных и  речевых сфер. Содержание ННОД, организация и  методические приёмы 

определяются целями коррекционного обучения с учётом конкретных представлений и речевого 

опыта, накопленного детьми в процессе работы учителя-логопеда по разделам программы. 

      Модель коррекционно – развивающей деятельности представляет собой целостную систему.  

Цель состоит в организации образовательной деятельности дошкольного образовательного 

учреждения как системы, включающей мониторинг, профилактический и коррекционно – 

развивающий аспекты, обеспечивающие высокий, надёжный уровень речевого и психического 

развития дошкольника. 

          Все специалисты ведут ННОД с детьми под руководством учителя- логопеда, который 

является организатором и координатором всей коррекционно -  развивающей работы, на основании 

календарно – тематический плана. Педагоги  осуществляют постановку диафрагмально – речевого 

дыхания, коррекцию звукопроизношения, их автоматизацию, дифференциацию, введение их в 

самостоятельную речь, практическому овладению детьми навыками словообразования и 

словоизменения, что помогает личностному росту ребёнка, формированию уверенного поведения, 

чувства достоинства, адаптации в обществе сверстников, взрослых, а в дальнейшем – успешному 

обучению в школе. 

           Воспитатели закрепляют приобретённые знания, отрабатывают умения до автоматизации 

навыков, интегрируя логопедические цели, содержание, технологии в повседневную жизнь детей (в 

игровую, трудовую, познавательную), в содержание ННОД, а так же в СД, совместной 

деятельности в ходе режимных моментов. 

          Педагог-психолог  включает следующие направления: коррекционно – развивающая работа 

с детьми по развитию высших психических функций; работа с детьми, имеющих отклонения в 

поведении; коррекция агрессивности; профилактическая работа по развитию эмоций.                

         Музыкальный руководитель осуществляет подбор и внедрение в повседневную жизнь 

ребёнка музыкотерапевтических произведений, что сводит к минимуму поведенческие и 

организационные проблемы, повышает работоспособность детей, стимулирует их внимание, 

память, мышление. На логоритмических занятиях совершенствуется общая и мелкая моторика, 

выразительность мимики, пластика движений, постановка дыхания, голоса, чувства ритма) 

просодическая сторона речи ( темп, тембр, мелодику, логическое ударение,  выразительность, сила 

голоса). По мере речевого развития ребёнка с нарушением речи усложняется лингвистический 

материал - от пропевания гласных звуков до участия детей в театрализованной деятельности, играх 

– драматизациях, инсценировках, музыкальных сказках. 

         Медицинский работник изучает  и оценивает соматическое здоровье и состояние нервной 

системы ребёнка с ОНР в соответствии со средневозрастными критериями.  

        Инструктор по физкультуре решает традиционные задачи по общему физическому 

воспитанию и развитию, направленные на укрепление здоровья, развития двигательных умений и 

навыков, что способствует формированию психомоторных функций и  специальные коррекционно 

– развивающие: развитие моторной памяти, способности к восприятию и передаче движений по 

пространственно – временным характеристикам, совершенствование ориентировки в пространстве. 
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Особое внимание обращается на возможность закрепления лексико – грамматических средств языка 

путём специально подобранных подвижных игр и упражнений, разработанных с учётом изучаемой 

лексической темой.  

     Определены формы взаимодействия специалистов. Наиболее приоритетными являются: 

педсоветы, консультации, тренинги, семинары – практикумы, деловые игры, круглые столы, 

анкетирование, просмотр и анализ ННОД и др. 

     

 

2.2.4.Характеристика контингента воспитанников, посещающих группу для детей с 

нарушением ОДА 
Два раза в год в детском саду проводятся заседания медико-педагогического консилиума 

по рассмотрению вопросов комплектования групп для детей с нарушением ОДА и набора для 

занятий с логопедом. Решение ПМПК ДОУ выносится на рассмотрение районных ПМПк. На 

районных заседаниях ПМПК специалисты ДОУ (врач – ЛФК, инструктор ЛФК, учитель - 

логопед) ежегодно предоставляют результаты коррекционной работы с детьми и 

результаты обследования детей для зачисления в коррекционные группы на следующий 

учебный год. В дошкольном учреждении осуществляется тесная взаимосвязь всех 

специалистов и воспитателей.   В детском саду 2 группы для детей с нарушением ОДА. 

Каждая группа оснащена необходимым ортопедическим оборудованием: жесткая кровать, 

ортопедические дорожки, колючие массажные мячи, палочки разного размера, комплекс 

здоровья, стена выравнивания. 

В группах имеются уголки для родителей, информация о деятельности с детьми обновляется 

постоянно. В течение года для родителей и воспитателей организуются лекции врача – 

ортопеда по темам: «ЛФК как одна из форм физического развития и укрепления здоровья 

детей», «Деформация грудной клетки», «Плоскостопие – причины и профилактика», 

«Профилактика и лечение нарушений осанки».  

С детьми 4 раза в неделю проводятся занятия ЛФК и 2 раза – занятия в бассейне. В течение 

всего дня пребывания ребенка в детском саду воспитатели следят за ортопедическим режимом: 

сон на жесткой основе, гимнастические разминки в течение одного вида непрерывной 

образовательной деятельности и 15 минут после образовательной деятельности. Проводится 

коррекция осанки у стены выравнивания в течение дня, 10 минутная разминка после дневного 

сна, хождение по ортопедическим дорожкам и коврикам.  

В течение  года ребенок получает курс массажа (3 раза в год). 

1 раз в квартал проводится контроль за лечением детей: осмотр детей врачом – ортопедом; 

измерение силовой выносливости мышц спины и брюшного пресса, подвижности 

позвоночника, динамометрия, антропометрия, измерение пульса и артериального давления до и 

после нагрузки. Все данные мониторинга заносятся в индивидуальную карту ребенка.  

 

2.2.5. Задачи и основное содержание коррекционной и оздоровительной деятельности с 

детьми с НОДА 

 
Основные задачи ЛФК - оказание общеукрепляющего воздействия на организм ребенка; 

- осуществление своевременной коррекции имеющейся патологии;  

- формирование и закрепление навыков правильной осанки; 

- повышение неспецифической сопротивляемости организма. 

Общие задачи при 

нарушении осанки 

- нормализация трофических процессов; 

- создание благоприятных условий для увеличения подвижности 

позвоночника; 

- способствование правильному взаиморасположению частей тела; 

- выработка общей и силовой выносливости мышц туловища и повышение 

уровня физической работоспособности. 
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Частные задачи ЛФК 

Сутуловатость  - укрепление ослабленных мышц туловища; 

- растягивание мышц передней поверхности туловища; 

- увеличение подвижности позвоночника. 

Круглая спина  - коррекция имеющегося дефекта осанки; 

- укрепление гипотонических мышц спины; 

- расслабление и растягивание мышц передней поверхности грудной клетки; 

- восстановление шейного и поясничного лордоза. 

Плосковогнутая спина - умеренное кифозирование поясничного отдела позвоночника; 

- укрепление мышц, формирующий мышечный корсет; 

- укрепление задней поверхности бедра. 

Сколиотическая осанка  -  укрепление мышечного корсета; 

- устранение асимметрии туловища; 

- укрепление мышц верхних и нижних конечностей; 

- воспитание и закрепление навыков правильной осанки. 

Кругловогнутая спина  - уравновешивание тонуса мышц передней и задней поверхности туловища 

и нижних конечностей; 

- уменьшение угла наклона таза; 

- укрепление мышц брюшного пресса; 

- увеличение подвижности грудной клетки. 

Плоская спина  - увеличение физиологических изгибов позвоночника (особенно грудного 

кифоза); 

- общее укрепление гипотонических мышц туловища; 

- укрепление мышц брюшного пресса и передней поверхности бедра; 

- увеличение угла наклона таза. 

Вялая осанка   - общее укрепление мышц туловища и конечностей; 

- формирование и закрепление навыков двигательного поддержания 

правильной осанки, сохранение ее при выполнении различных упражнений; 

- создание благоприятных условий для закрепления правильных 

физиологических изгибов позвоночника; 

- повышение неспецифической сопротивляемости организма ребенка. 

Плоскостопие  - общее укрепление организма ослабленного ребенка; 

- поддержание психомоторного развития на возрастном уровне; 

- профилактика нарушений осанки; 

- исправление имеющейся деформации стопы (увеличение свода, 

устранение пронации пятки и т.д.) 

- укрепление мышц формирующих свод стопы; 

- формирование и закрепление навыка правильной ходьбы. 

Задачи оздоровительно-

профилактических 

мероприятий  

- поддержание оптимального двигательного режима; 

- укрепление мышечного корсета в целом; 

- профилактика хронических заболеваний и травматизма. 
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2.2.6.Система мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения  

ООП ДОУ 

Мониторинг детского развития проводится два раза в год (в сентябре-октябре и марте-

апреле. В проведении мониторинга участвуют педагоги, психологи и медицинские 

работники. Основная задача мониторинга заключается в том, чтобы определить степень 

освоения ребенком образовательной программы и влияние образовательного процесса, 

организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребенка. 

При организации мониторинга учитывается положение Л. С. Выготского о ведущей 

роли обучения в детском развитии, поэтому он включает в себя два компонента: 

мониторинг образовательного процесса и мониторинг детского развития. Мониторинг 

образовательного процесса осуществляется через отслеживание результатов освоения 

образовательной программы, а мониторинг детского развития проводится на основе 

оценки развития интегративных качеств ребенка. 

В процессе мониторинга исследуются физические, интеллектуальные и личностные 

качества ребенка путем наблюдений за ребенком, бесед, экспертных оценок, 

критериально-ориентированных методик не тестового типа, критериально-

ориентированного тестирования, скрининг-тестов и др.  

При построении  системы мониторинга предполагается: 

 - сочетание низко формализованных (наблюдение, беседа, экспертная оценка и др.) 

и высоко формализованных (тестов, проб, аппаратурных методов и др.) методов, 

обеспечивающих объективность и точность получаемых данных. 

 - использование только тех методов, применение которых позволяет получить 

необходимый объем информации в оптимальные сроки. 

 Содержание и формы организации детской деятельности определяют методы 

контроля в ДОУ: наблюдение педагогического процесса;  открытый просмотр ННОД; 

анализ календарных планов;  беседа с детьми;  анализ детских работ и т.д. 

Мониторинг проводится 2 раза в год. Периодичность мониторинга обеспечивает  

возможность оценки динамики достижений детей, сбалансированность методов, не 

приводить к переутомлению воспитанников и не нарушать ход образовательного 

процесса.  

 Мониторинг включает диагностику как метод сбора информации. Только сочетание, 

взаимосвязь и взаимодополнение этих способов оценивания позволят получить 

разносторонние сведения о качестве образовательной деятельности в ДОУ, а также 

отразить динамику развития образовательного процесса. 

Получаемая в ходе мониторинга информация, является основанием для 

прогнозирования деятельности, осуществления необходимой коррекции, инструментом 

оповещения родителей о состоянии и проблемах, выявленных у ребенка.  

Виды мониторинга: 

 Психолого – педагогический 

 Медицинская диагностика 

 

2.2.7. Планируемые промежуточные результаты освоения  Программы по 

физическому развитию  

 
 Четвертый год жизни Пятый год жизни Шестой год жизни Седьмой год жизни 

О чем 

узнают 

дети 

     Постепенно дети узнают 

и называют разные способы 

ходьбы, построений, 

прыжков, ползания и 

лазания, катания, бросания и 

ловли; исходные положения 

     Дети узнают о том, 

что можно выполнять 

общеразвивающие 

упражнения в разном 

темпе (умеренном, 

быстром, медленном), с 

     Дети узнают новые 

порядковые 

упражнения: 

перестроения в 2 и 3 

звена, способы 

выполнения 

Дети узнают 

новые способы 

построений и 

перестроений, 

разноименные, 

разнонаправленные, 
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выполнения 

общеразвивающих упраж-

нений (стоя, сидя, лежа); 

новые физкультурные 

пособия (мячи, ленты, 

погремушки, кубики и 

другие), их свойства и 

возможные варианты их 

использования. 

     Дети осваивают 

простейшие общие для всех 

правила в подвижных играх, 

узнают о возможности 

передачи движениями 

повадок знакомых им 

животных, птиц, насекомых. 

     Дети знакомятся со 

спортивными 

упражнениями: ходьбой на 

лыжах, ездой на велосипеде, 

учатся ориентироваться в 

пространстве, узнают 

разные способы 

перестроений. 

 

разными предметами; в 

этих упражнениях 

разнообразные движения 

рук (одновременные и 

поочередные, махи, 

вращения), требования к 

правильной осанке во 

время ходьбы и в 

положениях стоя и сидя, 

разные виды бега. 

Результат в упражнении 

зависит от правильного 

выполнения главных 

элементов техники: в 

беге — от активного 

толчка и выноса маховой 

ноги, в прыжке в длину с 

места — от энергичного 

отталкивания и маха 

руками вперед-вверх. 

Дети узнают основные 

требования к технике 

ловли и отбивания мячей 

от пола, ползанию 

разными способами, 

лазанию по лестнице 

чередующимся шагом 

одноименным способом, 

исходному положению и 

замаху при метании 

вдаль. Знакомятся с 

некоторыми 

подводящими 

упражнениями. Узнают 

новое о спортивных 

упражнениях: зимой 

можно скользить по ле-

дяным дорожкам с 

разбега. Дети узнают 

новые подвижные игры, 

игры с элементами 

соревнования, новые 

правила в играх, 

действия водящих в 

разных играх. Узнают, 

что в ритмических 

движениях существуют 

разные танцевальные 

позиции, движения 

можно выполнять в 

разном ритме и темпе, 

что по музыкальному 

сигналу можно 

перестраиваться 

знакомым способом. 

Дети узнают новые 

физкультурные пособия 

(разные виды мячей, 

лент, флажков, обручей, 

гимнастических палок и 

общеразвивающих 

упражнений с раз-

личными предметами, 

возможные 

направления и 

разную последова-

тельность действий 

отдельных частей 

тела. Узнают, что 

хороший результат в 

основных движениях 

зависит от 

правильной техники 

выполнения главных 

элементов: в 

скоростном беге — от 

выноса голени 

маховой ноги вперед. 

Узнают особенности 

правильного вы-

полнения 

равномерного бега в 

среднем и медленном 

темпах, прыжков в 

длину и высоту с 

разбега «согнув 

ноги», прыжков со 

скакалкой, разных 

способов метания в 

цель и вдаль, лазания 

по лестнице раз-

ноименным 

способом, 

скользящего лыжного 

хода.     Знакомятся со 

специальными 

подводящими 

упражнениями. Узна-

ют разнообразные 

упражнения, 

входящие в «школу 

мяча». Знакомятся с 

новыми спортивными 

играми. В подвижных 

играх осваивают 

новые правила, 

варианты их 

изменения, выбора 

ведущих. 

 

 

поочередные движения в 

общеразвивающих 

упражнениях, парные 

упражнения. Узнают 

новые варианты уп-

ражнений с мячами 

разного размера, 

требования к 

выполнению основных 

элементов техники бега, 

прыжков, лазания по 

лестнице и канату, новые 

спортивные игры, 

правила спортивных игр. 
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другие), знакомятся с их 

свойствами и 

возможными вариантами 

их использования в 

соответствии с этими 

свойствами. Дети узнают 

специальные упраж-

нения на развитие 

физических качеств. 

 

 

Что 

осваива

ют дети 

  

Построения и перестроения. 

Порядковые упражнения. 

Повороты на месте. 

Общеразвивающие 

упражнения: с предметами и 

без предметов; в различных 

положениях (стоя, сидя, 

лежа). Основные движения: 

разные виды ходьбы с 

заданиями; бег со сменой 

темпа и направления; 

прыжок в длину с места 

двумя ногами и в глубину 

(спрыгивание). Катание, 

бросание, метание: 

прокатывание предмета, 

упражнения с мячом 

(отбивание и ловля); 

бросание предметов одной и 

двумя руками гори-

зонтально и вертикально в 

цель, вдаль. Лазание 

приставным шагом, 

перелезание и пролезание 

через предметы и под ними. 

Ритмические упражнения. 

Спортивные упражнения: 

катание на трехколесном 

велосипеде; скольжение по 

ледяным дорожкам с 

помощью взрослых. 

Подвижные игры. Основные 

правила игр. 

По мере накопления 

двигательного опыта у 

малышей формируются 

следующие новые 

двигательные умения: 

- строиться в круг, в 

колонну, парами, находить 

свое место; 

- начинать и заканчивать 

упражнения по сигналу; 

-сохранять правильное 

положение тела, соблюдая 

заданное направление; 

- ходить, не опуская головы, 

не шаркая ногами, 

согласовывая движения рук 

 

Порядковые упражнения 

(построения и 

перестроения, повороты 

в движении); 

общеразвивающие 

упражнения; исходные 

положения; 

одновременные 

и поочередные движения 

рук и ног, махи, 

вращения рук; темп 

(медленный, средний, 

быстрый). Основные 

движения: в беге — 

активный толчок и вынос 

маховой ноги; в прыжках 

— энергичный толчок и 

мах руками вперед-

вверх; в метании — 

исходное положение, 

замах; в лазании — 

чередующийся шаг при 

подъеме на 

гимнастическую стенку 

одноименным способом. 

Подвижные игры: 

правила; функции 

водящего. Спортивные 

упражнения: в ходьбе на 

лыжах — скользящий 

шаг. По мере накопления 

двигательного опыта у 

детей формируются 

следующие новые 

двигательные умения: 

-самостоятельно 

перестраиваться в звенья 

с опорой на ориентиры; 

- сохранять исходное 

положение; 

- четко выполнять 

повороты в стороны; 

- выполнять 

общеразвивающие 

упражнения в заданном 

темпе, четко соблюдать 

заданное направление, 

выполнять упражнения с 

напряжением (не сгибать 

 

Порядковые 

упражнения: порядок 

построения в 

шеренгу, способы 

перестроения в 2 и 3 

звена. 

Общеразвивающие 

упражнения: способы 

выполнения 

упражнений с 

различными 

предметами, 

направления и 

последовательность 

действий отдельных 

частей тела. 

Основные движения: 

вынос голени 

маховой ноги вперед 

в скоростном беге; 

равномерный бег в 

среднем и медленном 

темпах; способы 

выполнения прыжков 

в длину и высоту с 

разбега; прыжки со 

скакалкой; «школа 

мяча»; способы 

метания в цель и 

вдаль; лазание по 

лестнице одно-

именным и 

разноименным 

способами. 

Подвижные и 

спортивные игры: 

правила игр, способы 

выбора ведущего. По 

мере накопления 

двигательного опыта 

у детей формируются 

следующие новые 

двигательные умения: 

- сохранять 

дистанцию во время 

ходьбы и бега; 

- выполнять 

упражнения с 

напряжением, в 

 

Порядковые 

упражнения: способы 

перестроения; 

общеразвивающие 

упражнения: 

разноименные и 

одноименные 

упражнения; темп и ритм 

в соответствии с 

музыкальным 

сопровождением; 

упражнения в парах и 

подгруппах; основные 

движения: в беге — 

работу рук; в прыжках — 

плотную группировку, 

устойчивое равновесие 

при приземлении; в 

метании — энергичный 

толчок кистью, 

уверенные разнообраз-

ные действия с мячом, в 

лазании — ритмичность 

при подъеме и спуске. 

Подвижные и 

спортивные игры: 

правила игр; способы 

контроля за своими 

действиями; способы 

передачи и ведения мяча 

в разных видах 

спортивных игр. 

Спортивные 

упражнения: скользящий 

переменный шаг по 

лыжне. 

По мере 

накопления 

двигательного опыта у 

детей формируются 

следующие новые 

двигательные умения: 

-самостоятельно, быстро 

и организованно 

строиться и перестра-

иваться во время 

движения; 

-выполнять общие 

упражнения активно, с 



Муниципальное казенное образовательное учреждение города  Новосибирска«Детский сад № 425 

комбинированного вида  «Елочка»Зорге 207/1 Тел/факс:342-19-68;  315-17-77,342-66-57; ds_425_nsk@nios.ru 

 

33 

 

и ног; 

- бегать, не опуская головы; 

- одновременно 

отталкиваться двумя ногами 

и мягко приземляться в 

прыжках в длину с места и 

спрыгиваниях; 

- ловить мяч кистями рук, не 

прижимая его к груди; 

отбрасывать 

мяч, поражать 

вертикальную и 

горизонтальную цели; 

- подлезать под дугу (40 см), 

не касаясь руками пола; 

- уверенно лазать и 

перелезать по лесенке-

стремянке (высота 1,5 м); 

- лазать по гимнастической 

стенке приставным шагом. 

руки в локтях, ноги в 

коленях); 

- сохранять правильную 

осанку во время ходьбы, 

заданный темп (быстрый, 

умеренный, медленный); 

- сохранять равновесие 

после вращений или в 

заданных положениях: 

стоя на одной ноге, 

выполнять разные виды 

бега, быть ведущим 

колонны; при беге 

парами соизмерять свои 

движения с движениями 

партнера; 

-энергично 

отталкиваться, мягко 

приземляться с 

сохранением равновесия; 

- ловить мяч с 

расстояния 1,5 м, 

отбивать его об пол не 

менее 5 раз подряд; 

- принимать исходное 

положение при метании; 

ползать разными 

способами; 

- подниматься по 

гимнастической стенке 

чередующимся шагом, 

не пропуская реек, до 2 

м; 

 

заданном темпе и 

ритме, выразительно, 

с большой 

амплитудой, в 

соответствии с харак-

тером и динамикой 

музыки; 

- ходить энергично, 

сохраняя правильную 

осанку; сохранять 

равновесие при 

передвижении по 

ограниченной 

площади опоры; 

- энергично 

отталкиваться и 

выносить маховую 

ногу вверх в ско-

ростном беге; 

- точно выполнять 

сложные подскоки на 

месте, сохранять рав-

новесие в прыжках в 

глубину, прыгать в 

длину и высоту с 

разбега, со скакалкой; 

- выполнять 

разнообразные 

движения с мячами 

(«школа мяча»); 

- свободно, ритмично, 

быстро подниматься 

и спускаться по гим-

настической стенке; 

-самостоятельно 

проводить 

подвижные игры; 

выбивать городки с 

кона и с полукона; 

- вести, передавать и 

забрасывать мяч в 

корзину, знать 

правила игры; 

- передвигаться на 

лыжах переменным 

шагом; 

- кататься на 

двухколесном 

велосипеде и 

самокате. 

 

 

 

 

 

 

напряжением, из разных 

исходных положений; 

-выполнять упражнения 

выразительно и точно, в 

соответствии с 

музыкальной фразой или 

указаниями; 

-сохранять динамическое 

и статическое равновесие 

в сложных условиях; 

-сохранять скорость и 

заданный темп бега; 

ритмично выполнять 

прыжки, мягко 

приземляться, сохранять 

равновесие после при-

земления; 

-отбивать, передавать, 

подбрасывать мяч 

разными способами; 

точно поражать цель 

(горизонтальную, 

вертикальную, 

кольцеброс и другие); 

-энергично 

подтягиваться на 

скамейке различными 

способами.  

Быстро и ритмично 

лазать по наклонной и 

вертикальной лестницам; 

лазать по канату (шесту) 

способом «в три 

приема»; 

-организовать игру с 

подгруппой сверстников. 

Выбивать городки с 

полукона и кона при 

наименьшем количестве 

бит. Забрасывать мяч в 

баскетбольное кольцо, 

вести и передавать мяч 

друг другу в движении. 

Контролировать свои 

действия в соответствии 

с правилами. Вбрасывать 

мяч в игру двумя руками 

из-за головы. Правильно 

держать ракетку, ударять 

по волану, 

перебрасывать его в 

сторону партнера без 

сетки и через нее; 

вводить мяч в игру, 

отбивать его после 

отскока от стола; 

-выполнять 

попеременный 

двухшаговый ход на 

лыжах, подъемы и 
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спуски с горы. 

Отталкиваться одной 

ногой, катаясь на 

самокате. 

 

Планиру

емые 

результ

аты 

освоения 

програм

мы 

Физически развитый, 

овладевший основными 

культурно-гигиеническими 

навыками. У ребенка 

сформирована 

соответствующая возрасту 

координация движений. Он. 

проявляет положительное 

отношение к разнообразным 

физическим упражнениям, 

стремится к самостоятель-

ности в двигательной 

деятельности, избирателен 

по отношению к некоторым 

двигательным действиям и 

подвижным играм. 

- Ребенок гармонично 

физически развивается, в 

двигательной 

деятельности проявляет 

хорошую координацию, 

быстроту, силу, вы-

носливость, гибкость. 

- Уверенно и активно 

выполняет основные 

элементы техники ос-

новных движений, 

общеразвивающих 

упражнений, спортивных 

упражнений, свободно 

ориентируется в 

пространстве. 

- Проявляет интерес к 

разнообразным 

физическим 

упражнениям, действиям 

с различными 

физкультурными 

пособиями, настойчи-

вость для достижения 

хорошего результата, 

потребность в двига-

тельной активности. 

- Осуществляет 

элементарный контроль 

за действиями 

сверстников: оценивает 

их движения, замечает 

их ошибки, нарушения 

правил в играх. 

- Переносит освоенные 

упражнения в 

самостоятельную 

деятельность.  

- Способен внимательно 

воспринять показ 

педагога и далее 

самостоятельно успешно 

выполнить физическое 

упражнение. 

- Самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

разнообразна. Ребенок 

самостоятельно играет в 

подвижные игры, 

активно общаясь со 

сверстниками и 

воспитателем, проявляет 

инициативность, контро-

лирует и соблюдает 

- Ребенок гармонично 

физически 

развивается, его 

двигательный опыт 

богат (объем 

освоенных основных 

движений, 

общеразвивающих 

упражнений, 

спортивных 

упражнений). 

- В двигательной 

деятельности 

проявляет хорошую 

выносливость, 

быстроту, силу, 

координацию, 

гибкость. 

- В поведении четко 

выражена 

потребность в 

двигательной 

деятельности и 

физическом 

совершенствовании. 

Проявляет высокий, 

стойкий интерес к 

новым и знакомым 

физическим 

упражнениям, 

избирательность и 

инициативу при 

выполнении 

упражнений. 

- Уверенно, точно, в 

заданном темпе и 

ритме, выразительно 

выполняет 

упражнения. 

Способен творчески 

составить несложные 

комбинации 

(варианты) из 

знакомых 

упражнений. 

- Проявляет 

необходимый 

самоконтроль и 

самооценку. 

Стремится к лучшему 

результату, осознает 

зависимость между 

качеством выпол-

нения упражнения и 

его результатом. 

- Ребенок гармонично 

физически развивается, 

его двигательный опыт 

богат. 

- Результативно, 

уверенно, мягко, 

выразительно и точно 

выполняет физические 

упражнения. В 

двигательной 

деятельности успешно 

проявляет быстроту, 

ловкость, выносливость, 

силу и гибкость.  

- Проявляет элементы 

творчества в 

двигательной 

деятельности: 

самостоятельно 

составляет простые 

варианты из освоенных 

физических упражнений 

и игр, через движения 

передает своеобразие 

конкретного образа 

(персонажа, животного), 

стремится к неповто-

римости 

(индивидуальности) в 

своих движениях.  

Проявляет постоянно 

самоконтроль и 

самооценку. Стремится к 

лучшему результату, 

осознает зависимость 

между качеством 

выполнения упражнения 

и его результатом, 

стремится к физическому 

совершенствованию, 

самостоятельному 

удовлетворению 

потребности в двига-

тельной активности за 

счет имеющегося 

двигательного опыта.  
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правила. 

- Проявляет 

элементарное творчество 

в двигательной 

деятельности: 

видоизменяет 

физические упражнения, 

создает комбинации из 

знакомых упражнений, 

передает образы 

персонажей в 

подвижных играх. 

 

Способен 

самостоятельно 

привлечь внимание 

других детей и 

организовать 

знакомую игру. 

 - В самостоятельной 

двигательной 

деятельности ребенок 

с удовольствием 

общается со 

сверстниками, 

проявляя 

познавательную и де-

ловую активность, 

эмоциональную 

отзывчивость. 

 

 
 

 

2.3.1. Система взаимодействия с родителями 

Основная цель взаимодействия детского сада с семьей — создание в детском саду 

необходимых условий для развития ответственных и взаимозависимых отношений с 

семьями воспитанников, обеспечивающих целостное развитие личности дошкольника, 

повышение компетентности родителей в области воспитания. 

Основные формы взаимодействия с семьей 

Знакомство с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование семей. 

Информирование родителей о ходе образовательного процесса: дни открытых дверей, 

индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление 

информационных стендов, организация выставок детского творчества, приглашение 

родителей на детские концерты и праздники, создание памяток, интернет-журналов, 

переписка по электронной почте, газета ДОУ, сайт, форум. 

Образование родителей: организация лекции, семинаров,  проведение мастер-классов, 

тренингов, создание библиотеки (медиатеки). 

Совместная деятельность: привлечение родителей к организации конкурсов, концертов 

прогулок, экскурсий, к участию в детской исследовательской и проектной деятельности. 

 

2.3.2.Содержание направлений работы с семьей по образовательным областям 

Образовательная область «физическое развитие» 

Разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 

родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую 

литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического 

развития ребенка. 

Ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику; 

стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями 

(лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в 

парк или лес; создание дома спортивного уголка; приобретение ребенку спортивного 

инвентаря; совместное чтение литературы, посвященной спорту; просмотр соответствую-

щих художественных и мультипликационных фильмов. 
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Информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на 

разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении 

данных задач. 

Знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском 

саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, 

воспитания потребности в двигательной  деятельности. 

Создавать в детском саду условия для совместных с родителями занятий физической 

культурой и спортом, открывая разнообразные секции и клубы (любителей туризма, 

плавания и пр.). Привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных 

праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, 

городе). 

 «Здоровье» Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье 

ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии 

негативных факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и др.), наносящих 

непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять 

физическое и психическое здоровье ребенка. 

Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной 

сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и 

мультипликационных фильмов. 

Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. 

Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на 

оздоровление дошкольников. Совместно с родителями и при участии медико-

психологической службы детского сада создавать индивидуальные программы 

оздоровления детей и поддерживать семью в их реализации. 

 

III. Организационный раздел 

 

3.1.1.Рекомендации по использованию перечня пособий 

Наряду с пособиями, написанными специально к  программе «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ», могут быть использованы пособия из приведенного ниже списка. 

 

Развитие детей 

раннего возраста  

методические 

пособия 

Голубева Л. Г. Гимнастика и массаж для самых маленьких. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2006-2010. 

Лямина Г. М. Развитие речи детей раннего возраста. — М., 2005. 

Ребенок от рождения до года / Под ред. С. Н. Теплгок. — М.: 

Мозаика-Синтез. 2008-2010. 

Теплюк С. Н. Занятия на прогулке с малышами. — М.: Мозаика-

Синтез, 2005-2010. 

Образовательная 

область 

«Физическое 

развитие» 

 

Методические пособия 

Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе 

жизни у дошкольников. — М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. — 

М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Образовательная область «Физическая культура»  

Методические пособия 

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Вторая 

младшая группа. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Пензулаева Л. И. Физкультурные занятия в детском саду. Средняя 

груп-за.-М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010. 

Пензулаева Л.И. Физкультурные занятия в детском саду. Старшая 
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группа. - М.: Мозаика-Синтез, 2010. 

Степаненкова Э. Я. Методика физического воспитания. — М., 2005. 

Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. — М.: 

Мозаика-Синтез, 2008-2010.  

Степаненкова Э. Я. Физическое воспитание в детском саду, —М.: 

Мозаика-Синтез, 2005-2010. 

3.1.2. Условия реализации ООП ДОУ 

Материально-техническое оснащение и оборудование, пространственная организация 

среды ДОУ соответствуют санитарно-гигиеническим требованиям. Образовательная среда – 

совокупность  образовательного процесса, особенностей его организации, а также его 

программно-методического, учебно-материального,  материально-технического, психолого-

педагогического, медико-социального обеспечения (в том числе предметно-развивающей 

среды, ТСО, медицинского сопровождения, питания). Материально-техническое оснащение и 

оборудование, пространственная организация среды ДОУ  трансформируется, обновляется, 

пополняется, что в значительной степени стимулирует физическую, творческую, 

интеллектуальную активность детей. Все это позволяет педагогам организовывать работу по 

сохранению и укреплению здоровья детей, созданию положительного психологического 

климата в детских коллективах, а также по всестороннему развитию каждого ребенка. 

3.1.3. Условия реализации ООП ДОУ. Предметно-пространственная среда 

 Развитие ребенка зависит не только от того, как организован процесс воспитания, но и 

где и в каком окружении он живет – от правильно организованной взрослыми среды. 

Создание и совершенствование развивающей среды ведется по следующим  

направлениям: 

- выполнение требований Роспотребнадзора; 

- создание полноценной социальной среды развития ребенка, условий для 

разновозрастного взаимодействия между детьми и общения с взрослыми; 

- выделение и оснащения специальных помещений для разных видов деятельности; 

- создание в групповых помещениях условий для необходимого баланса совместной и 

индивидуальной деятельности детей. 

В каждой возрастной группе созданы условия для самостоятельного активного и 

целенаправленного действия детей по всем видам деятельности: игровой, двигательной, 

изобразительной, театральной, конструкторской с крупными игрушками.  

 Содержание развивающей среды соответствует интересам мальчиков и девочек, 

способствует формированию психологических новообразований у детей дошкольного 

возраста.  

Среда периодически изменяется, варьируется, постоянно обогащается с ориентацией на 

поддержание интереса детей, на обеспечение «зоны ближайшего развития». 

Для реализации задачи формированию   у детей интерес и ценностного отношения к 

занятиям физической культурой, основам культуры здоровья, потребности в двигательной 

активности и физическом совершенствовании, в каждой группе создан  

 ЦЕНТР ДВИГАТЕЛЬНОЙ АКТИВНОСТИ: спортивный комплекс с набором 

спортивных игр и игрушек, которые  побуждают детей к основным движениям (ползанию, 

лазанию, ходьбе, бегу, прыжкам, упражнениям в равновесии и т.д.); картотека:  гимнастики 

«пробуждения», утренней гимнастики, физкультминутки, подвижные игры; сенсорный стол, 

сухой бассейн, качалки, горки, (группы младшего дошкольного возраста); подборка игр и 

игрушек для развития мелкой моторики и подготовки руки (детей старшего дошкольного 

возраста) к письму; массажные дорожки для босохождениея. 
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Обеспечение реализации основных направлений программы 

 
Наименование спортивной базы (спортивный зал, 

спортивная площадка, др.), кв.м. 

Спортивный зал – площадью 53,9 кв.м.  

Спортивная площадка – площадью 400кв.м. 

Единовременная пропускная способность на 

спортивной базе, чел. 

3 занятия во всех возрастных группах (2 в 

спортивном зале/1 на воздухе) 

Нормы и требования к нагрузке детей, а также 

планирование учебной нагрузки течение недели 

определены в санитарно – эпидемиологических 

требованиях к устройству, содержанию и 

организации режима работы ДОУ (СанПиН 

2.4.1.3049-13) 

Вид помещения, функциональное 

использование 

Оснащение 

Физкультурный зал 

Совместная образовательная деятельность по 

физической культуре. 

Утренняя гимнастика. 

Физкультурные досуги. 

Спортивные праздники, развлечения. 

Кружковая работа: студия спортивных игр 

«Городки» 

Коррекционно-педагогическая работа с детьми с 

НОДА. 

Частичное замещение прогулок в непогоду, 

мороз: организация двигательной активности 

детей. 

Совместные с родителями физкультурные 

праздники, досуги и развлечения. 

Разнообразное спортивное оборудование для 

развития основных видов движений (ходьбы, 

бега, прыжков, лазания, метания), 

предупреждения нарушений осанки и 

плоскостопия, формирования 

пространственной ориентировки: шведская 

стенка, дуги, бревна, гимнастические 

скамейки, мячи-фитболы, канат, цели и 

мешочки для метания, зрительные ориентиры. 

Спортивный игровой инвентарь: кегли, мячи, 

гантели, скакалки, обручи, кубики. 

Атрибуты и игрушки для подвижных игр. 

Оборудование для спортивных игр: 

баскетбола, волейбола, хоккея, городки. 

Бактерицидная лампа. 

Подборка методической литературы и 

пособий. 

Развивающая среда территории детского сада 

Объекты территории, функциональное 

использование 

Оснащение 

Участки групп 

Образовательная деятельность, осуществляемая в 

процессе организации различных видов детской 

деятельности: игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной, музыкально-художественной, 

чтения. 

Самостоятельная деятельность детей. 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

Индивидуальная работа. 

Закаливание детей: различные гимнастики, 

игровой массаж,    игры с водой, босохождение; 

световоздушные ванны (в теплое время года) 

Совместные прогулки с родителями 

Песочница с крышками 

Беседка  

Металлические игровые формы 

Спортивная площадка Металлические игровые формы для развития 
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Образовательная деятельность по физической 

культуре на свежем воздухе. 

Спортивные праздники, досуги и развлечения. 

Совместная со взрослым и самостоятельная 

деятельность детей по развитию физических 

качеств и основных видов движений. 

Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении. 

Оздоровительные пробежки. 

Индивидуальная работа с детьми. 

Совместные мероприятия с родителями. 

основных видов движений. 

Асфальтированная беговая дорожка. 
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КОМПЛЕКСНО - ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

   (II младшая группа) 

Предмет Тема и цели занятий 1-й недели Тема и цели занятий 2-й недели Тема и цели занятий 3-й недели Тема и цели занятий 4-й недели 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

Тема Занятия 1 Занятия 3 диагностика диагностика 

Цель  Учить детей начинать ходьбу по 

сигналу, развивать равновесие – 

ходить по ограниченной 

поверхности «между двух линий». 

Подвижная игра  

«Найди себе пару»                         

Учить детей ходить и бегать, меняя 

направление на определенный 

сигнал, развивать умение ползать. 

 

Подвижная игра  

«Догони меня»                         

  

 

О
к

тя
бр

ь
 

Тема Занятие 5 Занятие 8 Занятия 9 Занятия 14 

Цель Учить детей соблюдать указанное 

направление во время ходьбы и 

бега, приучить бегать в разных 

направлениях, не мешая друг 

другу, развивать внимание. 

 

 

 

 

Подвижная игра:  

«В гости к куклам». 

Учить детей ходить по 

ограниченной поверхности, 

подлезать под веревку и бросать 

предмет на дальность правой и 

левой рукой, развивать умение 

бегать в определении. 

 

 

 

Подвижная игра  

«Самолёты»                         

 

Учить детей ходить по 

ограниченной поверхности,  

ползать и катать мяч, упражнять 

в ходьбе, сохраняя равновесие, 

помогать преодолеть  робость, 

способствовать развитию 

умений действовать по сигналу. 

Подвижная игра  

«Бегите ко мне»                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Подвижная игра «догони мяч» 

Учить детей ходьбе по 

гимнастической      

Скамейке, бросанию из – за 

головы двумя руками, упражнять 

в ползании на четвереньках, 

развивать чувство равновесия, 

совершенствовать умение 

передвигаться в определенном 

направлении. 

Подвижная игра: 

 «Догони мяч». 

Н
оя

бр
ь
 

Тема Занятия 11 Занятия 12 Занятие 13 Занятие 15 

Цель Учить детей прыгать в длину с 

места, закреплять метание на 

дальность из – за головы, 

способствовать развитию чувства 

равновесия и координации 

движении. 

 

 

Подвижная игра: 

 «Догони мяч». 

 

 

 

 

Учить детей ходить парами в 

определенном  направлении, 

бросать мяч на дальность от груди, 

ждать сигнала для движений. 

 

 

 

Подвижная игра: 

 « Через ручеек». 

Учить детей бросать и ловить мяч, 

упражнять в ходьбе по наклонной 

доске, развивать чувство 

равновесия, глазомер, воспитывать 

выдержку. 

 

 

Подвижная игра: 

 «Солнышко и дождик». 

Учить детей ходьбе по кругу 

взявшись за руки, упражнять в 

ползании на четвереньках, 

переступании через препятствия, 

катании мяча, учить ходить на 

носочках, приучить  соблюдать 

определенное направление.  

Подвижная игра  

«Поезд» 
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Д
ек

аб
р

ь
 

Тема Занятия 17 Занятия 18 Занятие 19 Занятие 20 

Цель 

Учить детей бросать на дальность  

правой и левой рукой, ползать на 

четвереньках по гимнастической  

скамейке развивать внимание и 

координацию  движении. 

Подвижная игра  

«Птички в гнездышках». 

Упражнять детей в  ходьбе по 

наклонной доске вверх и вниз, 

учить бросать и ловить мяч, быть 

внимательными, стараться 

выполнять упражнения  вместе с 

другими детьми. 

Подвижная игра 

 «Кто тише» 

 

 

Учить детей прыгать в длину с 

места, упражнять в ходьбе по 

наклонной доске, развивать 

чувство спитывать дружеские 

взаимоотношение. 

 

Подвижная игра  

«Воробышки и автомобиль» 

Закреплять у детей умение ползать 

по гимнастической скамейке, 

бросать на дальность правой и 

левой рукой, учить быстро 

реагировать на сигнал. 

 

Подвижная игра: 

«Воробышки и автомобиль» 

 
 

Я н в а р ь
 

Тема Занятия 1 Занятия 3 Занятие 6 Занятие 8 

Я
н

в
а

р
ь

 

Цель Учить детей катать мяч, упражнять 

в лазанье по гимнастической 

стенке, приучать соблюдать 

направление при катании мяча, 

учить дружно играть. 

 

 

 

 

 

Подвижная игра  

«Воробышки и автомобиль» 

Учить детей ходить и бегать в 

колонне по одному, 

совершенствовать прыжок  в длину 

с места, упражнять в метании в 

горизонтальную цель правой и 

левой рукой, развивать глазомер.  

 

 

 

 

Подвижные игры  

«Воробышки и автомобиль» 

Упражнять детей в бросании в 

горизонтальную цель ,  учить 

прыгать в длину с места, 

способствовать развитию 

глазомера, координации движений, 

умению ориентироваться в 

пространстве, учить детей быть 

внимательными друг к другу и при 

необходимости оказывать помощь. 

Подвижные игры  

«Птички в гнездышках». 

Учить детей катать мяч друг другу, 

совершенствовать бросание на 

дальность из – за головы,  

закреплять умение быстро 

реагировать на сигнал,  учить  

дружно действовать в коллективе. 

 

 

 

 

Подвижные игры  

 «Жуки». Ф е в р а л ь
 

Тема Занятия 4 Занятия 5 Занятие 6 Занятие 7 

Ф
ев

р
а

л
ь

 

Цель Продолжать учить  детей в ходьбе 

по гимнастической скамейке, 

бросать и ловить  мяч, 

способствовать  воспитанию 

сдержанности  ловкости и умению 

дружно играть. 

 

Подвижная игра  

«Кот и мышки» 

Упражнять детей в ползании по  

гимнастической скамейке,   учить 

подрыгивать, способствовать 

развитию координации движений,  

развивать умение быстро 

реагировать на сигнал, дружно 

играть.                             

Подвижная игра 

 «Догони меня» 

Упражнять детей в катании мяча, 

ползании на четвереньках, 

способствовать развитию 

глазомера и координации 

движений, учить помогать друг 

другу. 

 

 

Подвижная игра  

«Догони меня»,  

Учить детей ползать по 

гимнастической скамейке и 

спрыгивать с нее, упражнять в 

катании мяча в цель, 

способствовать  воспитанию 

выдержки, смелости, развитию 

чувства    равновесия и глазомера. 

Подвижная игра  

«Поезд» 
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М а р т    

Тема Занятия 1 Занятия 2 Занятие 3 Занятие 5 

М
а

р
т

 

Цель Учить детей метанию на дальность 

двумя руками из-за головы и 

катании мяча в воротца, приучать 

сохранять направление при 

метании и катании мячей. 

   

 

 

 

Подвижная игра:                                 

«Кошка и мышки». 

 

 

 

 

Упражнять детей в ходьбе по 

гимнастической скамейке, учить 

спрыгивать с нее, закреплять 

умение бросать на дальность из – 

за головы , учить  ходить парами, 

способствовать преодолению 

робости, развитию чувства 

равновесия чувства равновесия 

 Подвижная игра:   

« Кошка и мышки».                          

Учить детей ходьбе по наклонной 

доске ,  в     метании на дальность  

правой и левой рукой, 

способствовать развитию 

ловкости,  преодолению робости, 

учить дружно играть. 

 

 

 

Подвижная игра:  

«Пузырь. 

Упражнять детей в метании на 

дальность одной рукой, повторить 

прыжки в длину с места , развивать 

координацию движений, 

воспитывать внимание и умение 

сдерживать себя. 

 

 

 

Подвижная игра:  

« Солнышко и дождик».  

А п р е л ь
 

Тема Занятия 6 Занятие 7 Занятия  1 Занятия  4 

 

А
п

р
ел

ь
 

Цель  Учить детей бросать и ловить 

мяч, упражнять в ходьбе по 

наклонной доске и ползании на 

четвереньках, учить дружно 

играть, помогать друг другу. 

 Подвижная игра: 

«Солнышко и дождик». 

Упражнять детей в прыжках в 

длину с места , повторить ползание 

по гимнастической  скамейке, 

учить быстро реагировать на 

сигнал. 

Подвижная игра 

«Мой веселый и звонкий мяч». 

Закреплять  у детей умение 

ходить по гимнастической 

скамейке и прыгать с нее, учить 

бросать и ловить мяч, 

способствовать развитию чувства 

равновесия и координации 

движении.  

Подвижная игра 

 «Пузырь» 

Учить детей бросать мяч вверх и 

вперед, совершенствовать ходьбу 

по наклонной доске, 

способствовать развитию чувства 

равновесия, ловкости и смелости.              

Подвижная игра  

«Воробышки и автомобиль» 

 Тема диагностика диагностика Занятие 5 Занятие 6 

 

М
а

й
 

Цель   Продолжать учить детей бросать 

мяч, упражнять в ходьбе по 

гимнастической скамейке, 

прыгать с высоты, развивать 

чувство равновесия, смелость и 

координацию движений, 

воспитывать выдержку и 

внимание. 

Подвижная игра 

«Мой веселый звонкий мяч». 

Закреплять умение у детей катать 

мяч, упражнять в ползании по 

гимнастической скамейке в 

глубину, совершенствовать чувство 

равновесия 

 

 

Подвижная игра 

«Мой веселый  звонкий мяч». 

 Занятия 4 Занятие 5 Занятие 7 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

СЕНТЯБРЬ (средняя группа) 

 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей              Темы  

Этапы    занятия 
1-я неделя 

 

 

2-я неделя 

 

 

3-я неделя 

 

 

4-я неделя 

 
Здоровье: 

формировать гигиенические навыки: 

умываться и мыть руки после 

физических упражнений и игр. 

Безопасность: формировать навыки 

безопасного поведения при выполнении 

бега, прыжков, подбрасывании мяча, 

проведении подвижной игры. 

Труд: учить самостоятельно 

переодеваться на физкультурные 

занятия,  

убирать свою одежду. 

Познание: формировать навык 

ориентировки в пространстве при 

перестроениях, смене направления 

движения 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег  

в колонне, врассыпную с высоким подниманием коленей. 

ОРУ С флажками С мячом диагностика диагностика 

Основные виды 

движений 

1. Подпрыгивание на месте на 

двух ногах «Достань до 

предмета». 

2. Прокатывание мячей друг 

другу, стоя на коленях. 

3. Повтор подпрыгивания. 

4. Ползание на четвереньках с 

подлезанием под дугу 

1. Прокатывание мячей друг 

другу двумя руками, исходное 

положение – стоя на коленях. 

2. Подлезание под шнур, не 

касаясь руками пола. 

3. Подбрасывание мяча вверх и 

ловля двумя руками. 

4. Подлезание под дугу, 

поточно 2 колоннами. 

5. Прыжки на двух ногах 

между кеглями 

  

Подвижные игры «Самолёты» «Огуречик, огуречик» «Огуречик, 

огуречик» 

«У медведя во бору» 

III часть Ходьба в колонне  

по одному 

Ходьба в колонне  

по одному 

Ходьба в колонне  

по одному 

Ходьба в колонне  

по одному 



Муниципальное казенное образовательное учреждение города  Новосибирска«Детский сад № 425 комбинированного вида  «Елочка»Зорге 207/1 Тел/факс:342-19-68;  315-

17-77,342-66-57; ds_425_nsk@nios.ru 

 

44 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ОКТЯБРЬ (средняя группа) 

 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей              Темы  

Этапы    занятия 
1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 Здоровье: рассказывать о пользе 

утренней гимнастики и гимнастики 

после сна, приучать детей к 

ежедневному выполнению 

комплексов упражнений 

гимнастики. 

Коммуникация: обсуждать пользу 

утренней гимнастики в детском 

саду и дома, поощрять 

высказывания детей. 

Познание: развивать глазомер и 

ритмичность шага при 

перешагивании через бруски. 

Музыка: разучивать упражнения 

под музыку в разном темпе, 

проводить музыкальные игры. 

Труд: учить готовить инвентарь 

перед началом пров.зан 

Вводная часть Ходьба и бег в колонне с изменением направления; бег между предметами; ходьба с перешагиванием через бруски; 

ходьба врассыпную, на сигнал – построение в шеренгу; с перешагиванием через шнуры, на пятках 

ОРУ С обручем Со скакалками С косичкой Без предметов 

Основные виды 

движений 

1. Подлезание под шнур, не 

касаясь руками пола. 

2. Ходьба по ребристой доске, 

положенной на пол, руки на 

поясе. 

3. Ходьба по скамейке  

(высота – 15см), перешагивая  

через кубики, руки на поясе. 

4. Игровое упражнение  

с прыжками на месте на двух 

ногах 

1.Прыжки через 

брусок 

2. Метание мешочков 

на дальность.  

3. Прыжки  через шнур 

4. Метание мешочков в 

цель. 

1.Ходьба по 

гимнастической скамейке, 

перешагивая через кубики. 

2. Прыжки на двух ногах, с 

продвижением вперед. 

3.Ходьба по 

гимнастической скамейке, с 

мешочками на голове. 

4. Прыжки на двух ногах до 

косички, перепрыгнув через 

неё. 

 

1.Прыжки- перепрыгивание из 

обруча в обруч на двух ногах. 

2. Прокатывание мяча друг 

другу 

3. Прыжки-перепрыгивание из 

обруча в обруч на двух ногах. 

4. Прокатывание мяча между 

4-5предметами. 

Подвижные игры «У медведя во бору» «Перебрось - поймай» «Кот и мыши» «Автомобили» 

III часть 

«Мыши за котом». 

Ходьба в колонне за «котом» как 

«мыши», чередование  

с обычной ходьбой 

«Чудо-остров». 

Ходьба в колонне  

по одному 

Ходьба в колонне  

по одному 
«Автомобили» поехали в гараж 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

НОЯБРЬ (средняя группа) 

 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей              Темы  

Этапы    занятия 

1-я неделя 

 

 

2-я неделя 

 

 

3-я неделя 

 

 

4-я неделя 

 

 
Здоровье: рассказывать о пользе 

закаливания, приучать детей к 

обтиранию прохладной водой. 

Коммуникация: обсуждать пользу 

закаливания, поощрять речевую 

активность. 

Безопасность: формировать навыки 

безопасного поведения во время 

проведения закаливающих процедур, 

перебрасывания мяча друг другу 

разными способами. 

Познание: учить двигаться в заданном 

направлении по сигналу: вперёд – назад, 

вверх-вниз 

Вводная часть Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления 

движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал 

ОРУ С мячом Со скакалками С кубиками С мячом 

Основные виды 

движений 

1. Прокатить мяч в 

прямом направлении 

2. Лазанье под шнур, 

не касаясь пола. 

3.Лазанье под дугу 

поточным способом. 

4. Прыжки на двух 

ногах через 4-5 

линий 

 

1. Подлезание под дуги, 

касаясь руками. 

2. Равновесие – ходьба по 

доске, с перешагиванием 

через кубики. 

3. Прыжки на двух ногах 

между кубикам. 

4. Лазанье под шнур, на 

высоте 40см., с мячом в 

руке. 

5.Прокатить мяч в прямом 

направлении, затем 

пробежать за ним. 

1. Ходьба по шнуру  

(прямо), приставляя пятку 

одной ноги к носку 

другой, руки на поясе. 

2. Прыжки через бруски 

(взмах рук). 

3. Ходьба по шнуру  

(по кругу). 

4. Прыжки через бруски. 

5. Прокатывание мяча 

между предметами, 

поставленными  

в одну линию 

1. Прокатывание мячей друг другу 

двумя руками, исходное положение 

– стоя на коленях. 

2. Подлезание под шнур, не касаясь 

руками пола. 

3. Подбрасывание мяча вверх и 

ловля двумя руками. 

4. Подлезание под дугу, поточно 2 

колоннами. 

5. Прыжки на двух ногах между 

кеглями 

Подвижные игры «У медведя во бору» «кот и мыши» «Салки» Самолёты 

III часть «Угадай где 

спрятано» 

«Угадай кто позвал» «Найдём цыплёнка», 

«Найди, где спрятано» 

«Летает не летает» 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ДЕКАБРЬ (средняя группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей              Темы  

Этапы    занятия 

1-я неделя 

 

 

2-я неделя 

 

 

3-я неделя 

 

 

4-я неделя 

 

 
Здоровье: рассказывать о пользе 

дыхательных упражнений, приучать 

детей к ежедневному  выполнению 

упражнений на дыхание по методике А. 

Стрельниковой. 

Коммуникация: обсуждать с детьми 

виды дыхательных упражнений и 

технику их выполнения. 

Безопасность: учить технике 

безопасного выполнения прыжков со 

скамейки и бега на повышенной опоре. 

Социализация: формировать навык 

ролевого поведения  при проведении игр 

и умение объединяться в игре со 

сверстниками 

Вводная часть Ходьба и бег в колонне по одному, перестроение в пары на месте, в три звена, между предметами (поставленными 

врассыпную), по гимнастической скамейке. Ходьба с поворотами на углах, со сменой ведущего. Бег врассыпную с 

нахождением своего места в колонне 

ОРУ Без предметов С малым мячом С платочками С мячом 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки со скамейки 

(20см). 

2. Прокатывание мячей 

между набивными 

мячами. 

3. Прыжки со скамейки 

(25см). 

4. Прокатывание мячей 

между предметами. 

5. Ходьба и бег по 

ограниченной площади 

опоры (20см) 

1. Перебрасывание 

мячей друг другу 

двумя руками снизу. 

2. Ползание на 

четвереньках по 

гимнастической 

скамейке. 

3. Ходьба с 

перешагиванием 

через 5–6 набивных 

мячей 

1. Равновесие – ходьба по 

шнуру, положенному 

прямо. 

2. Прыжки через 4-5 

брусков, со взмахом рук. 

3. Ходьба по шнуру, 

положенному по кругу 

4. Прыжки на двух ногах 

через 5-6 шнуров 

5. Прокатывание мячей 

между предметами. 

1. Прыжки со скамейки (20см). 

2. Прокатывание мячей между 

набивными мячами. 

3. Прыжки со скамейки (25см). 

4. Прокатывание мячей между 

предметами. 

5. Ходьба и бег по ограниченной 

площади опоры (20см) 

Подвижные игры  «Карусели» «Поезд» «Лиса и куры» «»У медведя во бору 

III часть 
«Катаемся на лыжах». 

Ходьба в колонне  

по одному с выполнением 

дыхательных упражнений 

«Тише, мыши…». 

Ходьба обычным 

шагом и на носках с 

задержкой дыхания 

«Найдём цыплёнка» «Летает не летает» 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ЯНВАРЬ (средняя группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей              Темы  

Этапы    занятия 
 

1-я неделя 
2-я неделя 3-я неделя 4-я неделя 

Здоровье: рассказывать о пользе 

массажа стопы, учить детей ходить 

босиком 

по ребристой поверхности. 

Коммуникация: обсуждать пользу 

массажа и самомассажа различных 

частей тела, формировать словарь. 

Труд: учить правильно подбирать 

предметы для сюжетно-ролевых  

и подвижных игр. 

Социализация: формировать умение 

владеть способом ролевого поведения в 

игре и считаться с интересами 

товарищей. 

Познание: формировать умение 

двигаться в заданном 

направлении, используя систему 

отсчёта. 

Музыка: 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, между предметами на носках. Бег между предметами, врассыпную с нахождением 

своего места в колонне, с остановкой по сигналу; со сменой ведущего, с выполнением заданий 

ОРУ С мячом С кубиками С мячом С косичками 

Основные виды 

движений 

1. Перебрасывание 

мячей друг другу  

2. Ползание на 

четвереньках по 

гимнастической 

скамейке.  

3. Перебрасывание 

мячей друг другу  

4. Ползание на 

четвереньках по 

гимнастической 

скамейке.  

5. Ходьба между 

предметами с 

перешагиванием.  

1. Ползание по 

гимнастической скамейке 

на животе, хват с боков. 

2. Ходьба по 

гимнастической скамейке 

боком приставными 

шагами. 

3. Ползание на 

четвереньках по 

гимнастической скамейке 

4. Ходьба по 

гимнастической скамейке, 

на середине – приседание, 

встать и пройти дальше 

1.Прыжки со скамейки 

(25см). 

2. Перебрасывание мячей 

друг другу . 

3. Отбивание малого мяча 

одной рукой о пол и ловля 

его двумя руками. 

4. Прыжки на двух ногах, 

продвигаясь вперёд. 

5.Ходьба на носках между 

предметами, 

поставленными в один 

ряд. 

1.Прокатывание мячей друг другу в 

парах 

2. Ползание на четвереньках по 

гимнастической скамейке. 

3. Прокатывание мячей друг другу в 

парах 

4. Ползание по гимнастической 

скамейке на ладонях и ступнях. 

5.Прыжки на двух ногах справа и 

слева от шнура, продвигаясь вперёд. 

Подвижные игры «Найди себе пару» «Самолёты» «Найди себе пару» «Лошадки» 

III часть Ходьба по ребристой 

доске (босиком) 

Ходьба в колонне  

по одному 

Ходьба в колонне  

по одному 

Ходьба в колонне  

по одному 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ФЕВРАЛЬ (средняя группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей              Темы  

Этапы    занятия 

1-я неделя 

 

 

2-я неделя 

 

 

3-я неделя 

 

 

4-я неделя 

 

 
Здоровье: учить прикрывать рот платком при 

кашле и обращаться  

к взрослым при заболевании. 

Труд: учить само-стоятельно готовить и 

убирать место проведения занятий и игр. 

Социализация: формировать навык оценки 

поведения своего  

и сверстников  

во время проведения игр. 

Познание: учить 

определять поло- 

жение предметов в пространстве по 

отношению к себе: впереди-сзади, вверху-

внизу 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, с выполнением заданий, на носках, на пятках, по кругу, взявшись за руки. 

Ходьба и бег между мячами. Бег врассыпную с остановкой, перестроение в звенья 

ОРУ С обручем Без предмета С мячом С гимн.палкой 

Основные виды 

движений 

1. Лазанье под шнур 

боком, не касаясь пола. 

2. Ходьба по скамейке с 

мешочками на голове. 

3. Лазанье под шнур 

боком и прямо, не 

касаясь пола. 

4. Ходьба по скамейке 

боком приставным 

шагом, руки на поясе. 

5.Прыжки на двух ногах 

между кубиками, 

поставленными в ряд. 

1. Ходьба по скамейке с 

поворотом. 

2. Прыжки через бруски. 

3.Ходьба, перешагивая 

через набивные мячи, с 

высоким поднимание 

колен. 

4. Прыжки через шнур, 

положенной вдоль зала. 

5. Перебрасывание мячей 

друг другу стоя в шеренге. 

 

1.Перебрасывание мячей 

друг другу 

2.Ползание по скамье на 

четвереньках. 

3. Метание мешочков в 

вертикальную цель. 

4. Прыжки на двух ногах 

между предметами. 

5. Ползание по скамье с 

опорой на ладони и 

колени. 

1. Ползание по скамье с 

опорой на ладони и колени 

2. Ходьба, перешагивая 

через набивные мячи, с 

высоким поднимание 

колен. 

3.Ползание по 

гимнастической скамейке 

на ладонях и ступнях 

4. Ходьба по скамейке 

боком приставным шагом, 

руки на поясе. 

5.Прыжки на правой и 

левой ноге, используя взмах 

рук 

Подвижные игры 
«У медведя во бору» «Котята и щенята» «Перелёт птиц» «Перелёт птиц» 

III часть 

 

 

«Считай до трёх». 

Ходьба в сочетании с 

прыжком на счёт «три» 

Ходьба в колонне по 

одному 

Ходьба на месте,         с 

продвижением вправо, 

влево, вперёд, назад 

Ходьба в колонне по 

одному 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

МАРТ (средняя группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей              Темы  

Этапы    занятия 

1-я неделя 

 

 

2-я неделя 

 

 

3-я неделя 

 

 

4-я неделя 

 Здоровье: формировать навык оказания первой 

помощи при травме. 

Безопасность: учить соблюдать правила 

безопасности при выполнении прыжков в 

длину с места и через кубики, ходьбы и бега 

по наклонной доске. 

Коммуникация: 

поощрять речевую активность детей в 

процессе двигательной активности, при 

обсуждении правил игры.  

Познание: рассказывать о пользе здорового 

образа жизни, расширять кругозор 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному; на носках, пятках, подскоком, врассыпную. Ходьба и бег парами «Лошадки» (по 

кругу); с выполнением заданий по сигналу; перестроение в колонну по три 

ОРУ Без предметов С обручем С мячом С флажками 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба на носках 

между предметами, 

поставленными в один 

ряд. 

2. Прыжки на двух ногах 

через шнур справа, слева. 

3. Ходьба и бег по 

наклонной доске. 

4. Прыжки на двух ногах 

через 5-6 шнуров 

1. Прыжки в длину с 

места. 

2. Перебрасывание мяча 

через шнур 

3. Прыжки в длину с 

места. 

4. Перебрасывание мяча 

через шнур двумя руками 

из-за головы. 

5.Прокатывание мяча друг 

другу 

1.Прокатывание мячей 

между предметами. 

2. Ползание по 

гимнастической скамейке 

на ладонях и коленях 

3. Прокатывание мячей 

между предметами. 

4. Ползание по 

гимнастической скамейке 

на ладонях и коленях с 

мешочками на спине 

5. Ходьба по скамейке с 

мешочками на голове 

1. Ползание по 

гимнастической скамейке 

на ладонях и ступнях 

2. Ходьба по доске. 

3. Прыжки на двух ногах 

через шнуры. 

4. Лазание по гимнастич. 

стенке с передвиж.по 

третьей рейке. 

5. Ходьба по доске на 

носках 

6.Прыжки на двух ногах 

через шнуры. 

Подвижные игры «Перелёт птиц» «Бездомный заяц» «Самолёты» «Охотник и зайцы» 

III часть «Найди и промолчи»  Ходьба в колонне по 

одному 

Ходьба в колонне 

по одному 

«Найдём зайку» 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

АПРЕЛЬ (средняя группа) 

 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей              Темы  

Этапы    занятия 
1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 Здоровье: рассказывать о пользе 

дыхательных упражнений по методике К. 

Бутейко. 

Безопасность: учить правилам 

безопасности при метании предметов 

разными способами в цель. 

Музыка: вводить элементы ритмической 

гимнастики; учить запоминать комплекс 

упражнений ритмической гимнастики. 

Чтение: подобрать стихи на тему 

«Журавли летят» и «Весёлые лягушата», 

учить детей воспроизводить движения 

в творческой форме, развивать вообр 

Вводная часть Ходьба и бег: по кругу, взявшись за руки; врассыпную, с изменением направления; с остановкой по сигналу с 

заданием; с перестроением в три звена, перестроением в пары; врассыпную между предметами, не задевая их 

ОРУ Без предметов С кеглей С косичкой Без предметов 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по доске с 

мешочком на голове 

2. Прыжки на двух 

ногах через 

препятствия 

3. Метание мешочков в 

горизонтальную цель. 

4. Ходьба по доске 

боком приставными 

шагами с мешочком на 

голове 

1. Прыжки в длину с 

места 

2. Метание мешочков в 

горизонтальную цель. 

3. Прыжки в длину с 

места 

4. Метание мяча в 

вертикальную цель. 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке с 

перешагиванием через 

кубики. 

2. Прыжки на двух ногах из 

обруча в обруч. 

3. Ходьба по 

гимнастической скамейке 

приставным шагом, на 

середине – присесть, встать, 

пройти 

1. Ходьба по наклонной 

доске (ширина 15см, высота 

35см). 

2. Прыжки в длину  

с места. 

3. Перебрасывание мячей 

друг другу. 

4. Прыжки в длину  

с места. 

 

Подвижные игры 
«Пробеги тихо» «Совушка» «Птички и кошки» «Котята и щенята» 

III часть 

«Угадай кто позвал». 
Ходьба в колонне по 

одному 

Ходьба в колонне по 

одному 

Ходьба в колонне  

по одному 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

МАЙ (средняя группа) 

 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей 

 

             Темы  

Этапы    занятия 
1-я неделя 2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

 

4-я неделя 

 Здоровье: учить технике звукового дыхания 

во время выполнения ходьбы. 

Безопасность: учить соблюдать правила 

безопасности во время лазания по 

гимнастической стенке разными способами. 

Социализация: 

формировать навык ролевого поведения, 

учить выступать в роли капитана команды. 

Коммуникация: формировать умение 

договариваться об условиях игры, 

объяснить правила игры 

Вводная часть Ходьба и бег: со сменой ведущего; между предметами; с высоко поднятыми коленями; в полу-приседе; бег 

«Лошадка» 

ОРУ диагностика диагностика Без предметов С кубиком 

Основные виды 

движений 

  1. Ходьба по 

гимнастической доске на 

полу 

2. Прыжки на двух ногах  в 

длину с места 

3. Ходьба по 

гимнастической скамье 

боком. 

4.Прыжки в длину с места 

через шнуры. 

 

1. Прыжки на двух ногах 

через шнуры. 

2. Перебрасывание мяча друг 

другу 

3. Прыжки зажав мяч между 

коленками 

4. Перебрасывание мячей 

друг другу – двумя руками 

снизу, ловля после отскока 

Подвижные игры «Котята и щенята» «Карусель» «Котята и щенята» «Котята и щенята» 

III часть 

 

«Узнай по голосу» «Колпачок и палочка» 
Ходьба в колонне по 

одному 

Ходьба в колонне  

по одному 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

СЕНТЯБРЬ (старшая группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция 

образовательных  

областей 
Темы 

Этапы    занятия 

1-я неделя 

 

2-я неделя 

 
3-я неделя 4-я неделя 

Здоровье: 

проводить комплекс закаливающих 

процедур (воздушные ванны); формировать 

гигиенические навыки: приучать детей к 

мытью рук прохладной водой после 

окончания физ.упр. и игр; аккуратно 

одеваться и раздеваться; соблюдать порядок 

в своем шкафу 

Социализация:Побуждать детей к 

самооценке и оценке действий 

Безопасность: формировать навыки 

безопасного поведения при выполнении 

бега, прыжков, подбрасывании мяча, 

проведении подвижной игры. 

Коммуникация: поощрять речевую 

активность детей в процессе 

двиг.активности, обсуждать пользу 

соблюдения режима дня 

Труд: убирать сп.инвентарь при проведении 

физ.упр Познание: формировать навык 

ориентировки в пространстве 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, на носках, пятках, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег  

в колонне, врассыпную с высоким подниманием коленей, бег до 1 мин перестроение в три звена 

ОРУ Без предметов С флажками диагностика диагностика 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по скамейке  

(высота – 15см) 

2. Прыжки на двух ногах 

между предметами. 

3. Перебрасывание мяча 

друг другу двумя руками 

из-за головы 

1. Подпрыгивание на месте на 

двух ногах «Достань до 

предмета». 

2. Прокатывание мяча друг 

другу. 

3. Подпрыгивание на месте на 

двух ногах «Достань до 

предмета». 

4.Ползание на четвереньках по 

гимн. скамейке на ладонях и 

коленях, на предплечьях и 

коленях. 

5. Прокатывание мяча друг 

другу. 

  

П. игры 
«Ловишки» «Пробеги тихо» 

 

«Ловишки» 

 

«Ловишки» 

III часть Ходьба в колонне 

по одному 
Ходьба в колонне  по одному 

Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ОКТЯБРЬ (старшая группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция 

образовательных  

областей Темы 

Этапы    занятия 
1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 Здоровье:; проводить комплекс 

закаливающих процедур (ножные ванны); 

расширять представление о важных 

компонентах ЗОЖ (движение, солнце, 

воздух). 

Социализация: создать педагогическую 

ситуацию, при которой дети могут проявить 

свои нравственные качества (доброту, 

отзывчивость, терпение, дружелюбие). 

Коммуникация обсуждать пользу 

проведения ежедневной утренней гимн., 

зависимость здоровья от правильного 

питания 

Труд: учить следить за чистотой 

спортивного инвентаря 

Познание: развивать восприятие предметов 

по форме, цвету, величине, расположению в 

пространстве во время ходьбы с 

перешагиванием ч/з кубики, мячи. 

Музыка: вводить элементы ритмической 

гимнастик; проводить игры 

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием ч/з 

бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах 

стопы. 

ОРУ С большим мячом С обручем С косичкой Без предметов 

Основные виды 

движений 

1. Прокатывание мяча друг 

другу двумя руками 

2. Подлезание под шнур 

прямо и боком 

3.Подбрасывание мяча 

вверх и ловля его двумя 

руками 

4. Подлезание под дугу 

прямо и боком 

5. Прыжки на двух ногах 

между кеглями 

1. Подлезание под шнур в 

группировке 

2. Ходьба по скамейке на 

носках. 

3. Ходьба по скамейке 

приставным шагом, 

перешагивая ч/з кубики. 

4. Прыжки на двух ногах 

ч/з кегли 

5. Подлезание под шнур в 

группировке. 

1. Ходьба по скамейке, на 

середине присесть, пройти 

дальше. 

2. Прыжки на двух ногах 

через препятствие (высота 20 

см) 

3. Ходьба по скамейке с 

перешагиванием ч-з кубики 

4. Прыжки на двух ногах 

через скамью 

1. Бег со средней 

скоростью. 

2. Перешагивание и 

пролезание под дугу. 

3.Бег со средней 

скоростью. 

4.Перепрыгивание 

через  кольца с 

перешагиванием дугу. 

П. игры «Огуречик - огуречик» «У медведя во бору» «Кот и мыши» «Резвый мешочек» 

III часть Ходьба в колонне по 

одному 

Ходьба в колонне по 

одному 

Ходьба в колонне по одному Ходьба в колонне по 

одному 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

НОЯБРЬ (старшая группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция 

образовательных  

областей Темы 

Этапы    занятия 
1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 Здоровье: рассказывать о пользе 

закаливания, приучать детей к обтиранию 

прохладной водой. 

Социализация: побуждать детей к 

самооценке и оценке действий и поведения 

сверстников во время проведения игр 

Коммуникация: обсуждать пользу 

закаливания, поощрять речевую активность. 

Безопасность: формировать навыки 

безопасного поведения во время ползания 

на четвереньках и по гимнастической 

скамейке, перестроения в шеренгу, колонну, 

бега врассыпную. 

Познание: ориентироваться в окружающем 

пространстве, понимать смысл 

пространственных отношений(влево-вправо, 

вверх-вниз) 

Труд: Следить за опрятностью  

Вводная часть Ходьба и бег по кругу, бег между предметами, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления 

движения, высоко поднимая колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал 

ОРУ Без предметов С большим мячом С кубиками Парами с палкой 

Основные виды 

движений 

1. Пролезание в обруч 

снизу. 

2.Ходьба боком с мешочком 

на голове 

3.Пролезание в обруч 

прямо. 

4.Прокрутка обруча на 

талии 

1.Прыжки через скакалку 

до кеглей 

2.Спрыгивание со скамеек 

из положения присев. 

 

1. Подлезание под шнур 

боком, прямо не касаясь 

руками пола 

2. Ходьба с мешочком на 

голове по гимнастической 

скамейке, руки на поясе 

3. Прыжки с места на мат, 

прыжки на правой и левой 

ноге между предметами 

4. Забрасывание мяча в 

баскетбольное кольцо 

1.Ходьба по гимн. 

скамейке, бросая мяч 

справа и слева от себя 

и ловля двумя руками 

2.Спрыгивание со 

скамейки на мат. 

3.Ползание до флажка 

прокатывая мяч 

впереди себя 

4.Лазание по гимн. 

стенке 

П.  игры 

«Кому флажок» «Летает не летает» «Медведи и пчелы» «Эстафета парами» 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ДЕКАБРЬ (старшая группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция 

образовательных  

областей Темы 

Этапы    занятия 
1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 Здоровье: рассказывать о пользе 

дыхательных упражнений, 

приучать детей к ежедневному  

выполнению элементов 

упражнений на дыхание по 

методике А. Стрельниковой. 

Социализация: формировать 

навык ролевого поведения  при 

проведении игр и умение 

объединяться в игре со 

сверстниками 

Коммуникация: обсуждать с 

детьми виды дыхательных 

упражнений и технику их 

выполнения. 

Безопасность: учить технике 

безопасного выполнения 

прыжков со скамейки и бега на 

повышенной опоре. 

Труд: Следить за опрятностью 

своей физкультурной формы и 

прически, убирать 

физкультурный инвентарь и 

оборудование 

Вводная часть Ходьба и бег между предметами, построение в шеренгу, проверка осанки, по кругу с поворотом в другую сторону, ходьба в 

полуприседе, широким шагом, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и забрасывании ног назад. Дыхательные 

упражнения 

ОРУ Без предметов С  мячом Без предметов С обручем 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки со скамейки 

(20см) на мат 

2. Ходьба по наклонной 

доске, закрепленной на 

гимнастической стенке 

3. Перешагивание через 

бруски, справа и слева от 

него 

4. Прокатывание мячей 

между предметами. 

1. Перебрасывание мячей друг 

другу двумя руками вверх и 

ловля после хлопка. 

2. Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь двумя руками. 

3. Ходьба с перешагиванием 

через 5–6 набивных мячей 

4. Лазание по гимнастической 

стенке с переходом на другой 

пролет 

1. Лазание по 

гимнастической скамье. 

2. Ползание по скамье на 

животе. 

1. Лазание по 

гимнастической стенке. 

2.Ходьба по скамье с 

перешагиванием через 

кубики 

3.Пропалзывание под 

скамью 

4. Лазание по 

гимнастической стенке 

5.Ходьба боком через 

кубики. 

П. игры «Кто скорее до флажка» «Охотники и зайцы» «Летает не летает» «Хитрая лиса» 

III часть 

«Сделай фигуру». 

Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ЯНВАРЬ (старшая группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция 

образовательных  

областей Темы 

Этапы    занятия 
1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 Здоровье: рассказывать о пользе 

массажа стопы, учить детей 

ходить босиком 

по ребристой поверхности. 

Коммуникация: обсуждать 

пользу массажа и самомассажа 

различных частей тела, 

формировать словарь. 

Труд: учить правильно подбирать 

предметы для сюжетно-ролевых  

и подвижных игр. 

Социализация: формировать 

умение владеть способом 

ролевого поведения в игре и 

считаться с интересами 

товарищей. 

Познание: формировать умение 

двигаться в заданном 

направлении, используя систему 

отсчёта. 

Музыка: учить выполнять 

движения, отвечающие характеру 

музыки 

Вводная часть Ходьба и бег между предметами на носках, пятках, врассыпную с нахождением своего места в колонне, с остановкой по 

сигналу; по кругу держась за шнур, с выполнением заданий, челночный бег 

ОРУ С кубиком С большим мячом С лентой С обручем 

Основные виды 

движений 

1.Ходьба друг за другом с 

куб.на голове по кругу 

2. Перешагивание через 

кубики. 

3. Бег и ходьба между 

кубиками. 

4. Ходьба друг за другом с 

куб.на голове по кругу 

5.Прыжки через кубики 

6. Бег и ходьба между 

кубиками. 

1. Перебрасывание мяча друг 

другу. 

2.Ходьба с перешагиванием 

через мячи 

3. Перебрасывание мяча друг 

другу. 

4. Ходьба с перешагиванием 

через мячи с мешочком на 

голове. 

1. Лазание по 

гимнастической стенке с 

переходом на другой пролет. 

2.Ходьба по скамье 

3. Лазание по 

гимнастической стенке с 

переходом через ряд 

4.Ходьба боком по  гимн. 

стенке 

5.Прыжки на одной и двух 

ногах 

1.Ходьба по наклонной 

доске. 

2.Перепрыгивание через 

бруски. 

3.Забрасывание мяча в 

корзину. 

4.Бег по наклонной доске. 

5.Прыжки через бруски 

боком. 

6.Забрасывание мяча в 

корзину 

П. игры «Медведи и пчёлы» «Не оставайся на полу» «Хитрая лиса» «Охотники и зайцы» 

III часть 

 

 

Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ФЕВРАЛЬ (старшая группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция 

образовательных  

областей Темы 

Этапы    занятия 1-я неделя 
2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 Здоровье: рассказывать о пользе 

закаливания, приучать детей к обтиранию 

прохладной водой. 

Социализация: побуждать детей к 

самооценке и оценке действий и 

поведения сверстников во время игр 

Коммуникация: обсуждать пользу 

закаливания, поощрять речевую 

активность. 

Безопасность: формировать навыки 

безопасного поведения во время 

проведения закаливающих процедур, 

перебрасывания мяча друг другу разными 

способами. 

Познание: учить двигаться в заданном 

направлении по сигналу: вперёд – назад, 

вверх-вниз 

Труд: учить правильно подбирать 

предметы для сюжетно-ролевых  

и подвижных игр 

Вводная часть Ходьба по диагонали, змейкой, бег в колонне по одному, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением 

направления движения, бег боком(правое-левое плечо вперед) , перестроение в круг и три колонны, бег до 2 мин., 

ходьба с выполнением заданий 

ОРУ С палкой Без предметов 

на скамье 
Без предметов С малым мячом 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки в длину с 

места 

2.Отбивание мяча одной 

рукой 

3.Подлезание под дугу, 

не касаясь пола 

4.Прыжки в длину с 

места 

5.Ползание на 

четвереньках 

6. Перебрасывание 

малого мяча в руки. 

1. Метание мешочков в 

цель 

2.Подлезание под палку 

3.Перешагивание через 

шнур 

4. Метание мешочков в 

цель 

5.Поозание по 

гимнастической скамье 

6.Ходьба на носках между 

кеглями 

 

1. Влезание на 

гимнастической скамье 

2.Ходьба по гимнастической 

скамье 

3.Прыжки с ноги на ногу 

4.Влезание на гимн.стенку 

5.Ходьба по гимн.скамье 

6.Прыжки с ноги на ногу 

между предметами 

7.Подбрасывание и ловля 

мяча 

1.Ходьба по канату боком 

приставн.шагом. 

2.Прыжки из обруча в 

обруч 

3.Перебрасывание мяча 

друг другу 

4. Ходьба по канату боком 

приставн.шагом. с 

мешочком на голове 

5.Перебрасывание мяча с 

отскоком от пола 

 

П. игры «Не оставайся на полу» «Мышеловка» «Гуси-лебеди» «Петя Петушок» 

III часть Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

МАРТ (старшая группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция 

образовательных  

областей Темы 

Этапы    занятия 
1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 Здоровье: рассказывать о пользе 

закаливания, приучать детей к обтиранию 

прохладной водой. 

Социализация: создать педагогическую 

ситуацию, при которой дети могут проявить 

свои нравственные качества(доброту, 

отзывчивость, терпение, дружелюбие) 

Коммуникация: обсуждать пользу 

закаливания, поощрять речевую активность. 

Безопасность: формировать навыки 

безопасного поведения во время проведения 

закаливающих процедур, перебрасывания 

мяча друг другу разными способами. 

Познание: учить двигаться в заданном 

направлении по сигналу: вперёд – назад, 

вверх-вниз 

Труд: учить правильно подбирать предметы 

для сюжетно-ролевых  

и подвижных игр 

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием ч/з 

бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах 

стопы 

ОРУ Без предметов С обручем Без предмета Без предмета 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по канату 

боком, приставным 

шагом с мешочком на 

голове 

2. Перебрасывание 

мячей двумя руками с 

отскоком от 

пола(расстояние 1,5м). 

3. Прыжки из обруча в 

обруч 

4. Ползание по-

пластунски в 

сочетании с 

перебежками 

1. Ползание по скамье по 

медвежьи 

2. Ходьба по скамье боком 

3. Прыжки боком 

4. Ползание по скамье по 

медвежьи 

5. Ходьба по скамье боком 

6.Прыжки из обруча в 

обруч 

1. Ходьба по ограниченной 

поверхности боком, с 

хлопками перед собой 

2. Прыжки через шнур две 

ноги в середине одна. 

3 Ходьба по ограниченной 

поверхности боком, с 

хлопками перед собой 

4. Прыжки через шнур на 

одной ноге. 

 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке 

приставным шагом 

2. Метание в 

горизонтальную цель 

3. Прыжки со скамейки на 

мат 

4. Метание в вертикальную 

цель 

П. игры «Карусели» «Ловишки» «Хитрая лиса» «Караси и щука 

III часть 

Ходьба в колонне 

по одному 
Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному 
Ходьба в колонне 

по одному 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

АПРЕЛЬ (старшая группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция 

образовательных  

областей Темы 

Этапы    занятия 
1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 Здоровье: рассказывать о пользе 

закаливания, приучать детей к обтиранию 

прохладной водой. 

Социализация: создать педагогическую 

ситуацию, при которой дети могут проявить 

свои нравственные качества(доброту, 

отзывчивость, терпение, дружелюбие) 

Коммуникация: обсуждать пользу 

закаливания, поощрять речевую активность. 

Безопасность: формировать навыки 

безопасного поведения во время проведения 

закаливающих процедур, перебрасывания 

мяча друг другу разными способами. 

Познание: учить двигаться в заданном 

направлении по сигналу: вперёд – назад, 

вверх-вниз 

Труд: учить правильно подбирать предметы 

для сюжетно-ролевых  

и подвижных игр 

Вводная часть Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, бег на носках пронося прямые 

ноги через стороны; по сигналу притоп, бег змейкой по диагонали, повороты направо, налево 

ОРУ С лентой С мячом С кубиками С обручем 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки через 

короткую ленту на 

месте 

2.Прокатывание 

обруча друг другу 

3.Пролезание в обруч 

4. Прыжки через 

короткую ленту на 

месте 

5. Прокатывание 

обруча друг другу 

6. Пролезание в обруч 

1. Броски мяча в корзину 

2. Прыжки с мячом между 

коленями 

3.Броски мяча в корзину 

4.Перепрыгивание через 

мячи 

1. Ходьба по скамейке 

спиной вперед 

2. Прыжки через скакалку 

3. Метание вдаль набивного 

мяча 

4. Ползание по туннелю. 

5. Прокатывание обручей 

друг другу 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке с 

мешочком на голове, руки 

на поясе. 

2. Перебрасывание мяча за 

спиной и ловля его двумя 

руками. 

3. Лазанье по 

гимнастической стенке с 

переходом на другой 

пролет 

4. Прыжки через длинную 

скакалку 

П.  игры «Медведи и пчелы» «Удочка» «Горелки» «Ловишка с ленточками 

III часть 

Ходьба в колонне 

по одному 
Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному 
Ходьба в колонне 

по одному 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

МАЙ (старшая группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция 

образовательных  

областей Темы 

Этапы    занятия 
1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 Здоровье: рассказывать о пользе 

закаливания, приучать детей к обтиранию 

прохладной водой. 

Социализация: создать педагогическую 

ситуацию, при которой дети могут проявить 

свои нравственные качества(доброту, 

отзывчивость, терпение, дружелюбие) 

Коммуникация: обсуждать пользу 

закаливания, поощрять речевую активность. 

Безопасность: формировать навыки 

безопасного поведения во время проведения 

закаливающих процедур, перебрасывания 

мяча друг другу разными способами. 

Познание: учить двигаться в заданном 

направлении по сигналу: вперёд – назад, 

вверх-вниз 

Труд: учить правильно подбирать предметы 

для сюжетно-ролевых  

и подвижных игр 

Вводная часть Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, 

высоко поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед 

ОРУ диагностика диагностика Без предметов Со скакалками 

Основные виды 

движений 

  1. Ходьба по гимнастической 

скамейке с мешочком на 

голове. 

2. Прыжки в длину с разбега). 

3. Метание набивного мяча. 

4. Ходьба по гимнастической 

стенке спиной к ней 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке, 

перешагивая через 

набивные мячи. 

2. Ползание по 

гимнастической скамейке 

на животе, подтягиваясь 

руками, хват с боков. 

3. Перебрасывание мяча 

друг другу во время 

ходьбы. 

4. Прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед 

П. игры «Быстрые и меткие» «Парашют» (с бегом) «Вышибалы» «Эстафета парами» 

III часть Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному 

Ходьба в колонне 

по одному 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

СЕНТЯБРЬ (подготовительная группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей             Темы  

Этапы    

занятия 

1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

диагностика 

4-я неделя 

диагностика Здоровье: 

формировать гигиенические навыки: 

приучать детей к мытью рук прохладной 

водой после окончания физ.упр. и игр; 

аккуратно одеваться и раздеваться; 

Социализация: Переживают состояние 

эмоционального комфорта от собственной 

двигательной деятельности и своих 

сверстников, её, успешных результатов, 

сочувствуют спортивным поражениям и 

радуются спортивным победам  

Безопасность: формировать навыки 

безопасного поведения при выполнении 

бега, прыжков, подбрасывании мяча, 

проведении подвижной игры. 

Коммуникация: поощрять речевую 

активность детей в процессе 

двиг.активности, обсуждать пользу 

соблюдения режима дня 

Труд: убирать сп.инвентарь при проведении 

физ.упр Познание: формировать навык 

ориентировки в пространстве 

Вводная часть Построение в колонну по одному, расчет на первый второй, перестроение из одной в две колонны, ходьба на 

носках, пятках, с разным положением рук, бег в колонне, на носках, бег с выбрасыванием прямых ног вперед и 

забрасыванием их назад, челночный бег, с высоким подниманием колен. 

ОРУ С малым мячом С флажками   

Основные 

виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке  

с перешагиванием (боком 

приставным шагом). 

2. Ползание на животе по 

гимнастической скамейке 

3.Перебрасывание мячей, 

стоя в шеренгах, двумя 

руками снизу, ( из-за 

головы) 

1.Прыжки с поворотом 

«кругом» , доставанием до 

предмета. 

2. Перебрасывание мячей, 

стоя в шеренгах. 

3 Лазанье под шнур, не 

касаясь пола. 

4. Прыжки с поворотом 

«кругом» , доставанием до 

предмета. 

5.Прыжки на двух ногах 

между предметами. 

  

П.  игры «Удочка» «Не оставайся на полу» «Ловишка, бери ленту» «Горелки» 

III часть 

Ходьба в колонне по одному 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ОКТЯБРЬ ( подготовительная группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей              Темы  

Этапы    занятия 
1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 Здоровье:; проводить комплекс 

закаливающих процедур (ножные ванны); 

расширять представление о важных 

компонентах ЗОЖ (движение, солнце, 

воздух). 

Социализация: создать педагогическую 

ситуацию, при которой дети могут проявить 

свои нравственные качества (доброту, 

отзывчивость, терпение, дружелюбие). 

Коммуникация обсуждать пользу 

проведения ежедневной утренней гимн., 

зависимость здоровья от правильного 

питания 

 Труд: учить следить за чистотой 

спортивного инвентаря 

Познание: развивать восприятие предметов 

по форме, цвету, величине, расположению в 

пространстве во время ходьбы с 

перешагиванием ч/з кубики, мячи. 

Музыка:  проводить игры и упражнения под 

музыку    

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 1 мин. с перешагиванием ч/з 

бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах 

стопы. 

ОРУ С мячом С палкой гимнастич. Без предметов С обручем 

Основные виды 

движений 

1.Подбрасывание 

одной и ловля другой. 

2.Ползание по 

гимнастич. скамье на 

животе. 

3.Ходьба по 

гимнастич. скамье с 

поворотом. 

4. Подбрасывание 

одной и ловля другой. 

5. Ползание по 

гимнаст. скамейке на 

ладонях и коленях. 

1. Ползание по 

гимнастической скамейке 

на ладонях и коленях. 

2.Ходьба по скамейке, на 

середине порот, хлопнуть в 

ладоши сидя. 

3.Прыжки из обруча в 

обруч. 

4.Лазанье в обруч правым и 

левым боком. 

5.Ходьба боком через 

набивные мячи 

6.Прыжки через шнуры, на 

левой и правой ноге. 

1. Ходьба по скамейке 

приставным шагом, 

перешагивая ч/з кубики. 

2. Прыжки на двух ногах 

через шнуры 

3 Ведение мяча между 

кеглями 

4. Ходьба по скамейке боком 

5.Ходьба с мешочком на 

голове 

 

1.Прыжки вверз на мат. 

2.Отбивание мяча одной 

рукой. 

3.Ползание на ладонях и 

ступнях в прямом 

направлении. 

4.Прыжки с высоты 40см 

на мат. 

5. Отбивание мяча одной 

рукой с забрасывнием в 

кольцо. 

6.Лазанье в обруч. 

П. игры «Удочка» «Не попадись» «Перелёт птиц» «Не оставайся на полу» 

III часть 

Ходьба в колонне  по одному 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

НОЯБРЬ (подготовительная группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей              Темы  

Этапы    занятия 
1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 Здоровье: рассказывать о пользе 

закаливания, приучать детей к обтиранию 

прохладной водой. 

Социализация: побуждать детей к 

самооценке и оценке действий и поведения 

сверстников во время проведения игр 

Коммуникация: обсуждать пользу 

закаливания, поощрять речевую активность. 

Безопасность: формировать навыки 

безопасного поведения во время ползания 

на четвереньках и по гимнастической 

скамейке, перестроения в шеренгу, колонну, 

бега врассыпную. 

Познание: ориентироваться в окружающем 

пространстве, понимать смысл 

пространственных отношений(влево-вправо, 

вверх-вниз) 

Труд: Следить за опрятностью своей 

физкультурной формы и прически, убирать 

физкультурный инвентарь и оборудование 

Вводная часть Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны,  повороты вправо, влево, ходьба и бег по 

кругу, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко поднимая 

колени; бег врассыпную, с остановкой на сигнал 

ОРУ Без предметов 

на скамье 
С мячом Без предметов С  косичкой 

Основные виды 

движений 

1. Прыжки прямо, 

зажав мяч. 

2.Прокатывание мяча 

под дугу.  

3. Прыжки между 

кеглями, зажав мяч. 

4.Ползание на 

четвереньках, 

подталкивая головой 

набивной мяч 

4. Ходьба по скамье. 

1. Ползание на 

четвереньках, подталкивая 

головой набивной мяч  

2. Прыжки на одной ноге 

между предметами. 

3.Ходьба по скамье 

хлопками 

4. «Проползи не урони»  

5. Прыжки на на двух ногах 

между предметами. 

6. Ходьба по скамье с 

предметом на голове. 

1. Прыжки из глубокого 

приседа 

2. Ходьба по 

гимнастической скамейке с 

приседанием 

3Метание набивного мяча 

вдаль 

4.Ползание по 

гимнастической скамейке 

спиной вперед 

1. Перебрасывание мячей 

друг другу двумя руками 

вверх и ловля после хлопка. 

2. Ползание по 

гимнастической скамейке 

на животе, подтягиваясь 

двумя руками. 

3. Ходьба с 

перешагиванием через 5–6 

набивных мячей. 

П. игры «Удочка» «Удочка» «Воробьи-вороны» «Хитрая лиса» 

III часть 

Ходьба в колонне  по одному 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ДЕКАБРЬ (подготовительная группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей              Темы  

Этапы    занятия 
1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 Здоровье: рассказывать о пользе 

дыхательных упражнений, приучать детей к 

ежедневному  выполнению элементов 

упражнений на дыхание по методике А. 

Стрельниковой. 

Социализация: формировать навык 

ролевого поведения  при проведении игр и 

умение объединяться в игре со 

сверстниками 

Коммуникация: обсуждать с детьми виды 

дыхательных упражнений и технику их 

выполнения. 

Безопасность: учить технике безопасного 

выполнения прыжков со скамейки и бега на 

повышенной опоре. 

Труд: Следить за опрятностью своей 

физкультурной формы и прически, убирать 

физкультурный инвентарь и оборудование 

Вводная часть Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны,  повороты вправо, влево, ходьба и бег по 

кругу, бег змейкой, по диагонали, на носках, пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением направления 

движения, высоко поднимая колени. Дыхательные упражнения 

ОРУ Без предметов С обручем С мячом Без предметов 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с передачей 

мяча перед собой на 

каждый шаг и за 

спиной 

2. Прыжки на двух 

ногах вдоль шнура 

3. Переброска мячей в 

шеренгах 

4. Вис на 

гимнастической стенке 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке 

боком с мешочком на 

голове 

2. Пролезание в обруч 

боком  

3. Отбивание мяча одной 

рукой между кеглями 

4. Прыжки через короткую 

скакалку  

1. Подбрасывание одной и 

ловля другой. 

2. Ползание на 

четвереньках, между 

предметами. 

3.Перебрасывание мяча 

друг другу. 

4. Ползание на 

четвереньках, между 

предметами. 

5.Прыжки со скамьи на мат 

1. Ползание по гимнаст. 

скамейке на ладонях и 

коленях. 

2.Ходьба по гимнаст.стенке 

в сторону 

3.Ходьба боком по скамье 

4. Ползание по гимнаст. 

скамейке с хватом с боков 

5.Лазанье по стенке 

П. игры «Хитрая лиса» «Эхо» «Воробьи - вороны» «Хитрая лиса» 

III часть 

Ходьба в колонне  по одному 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

ЯНВАРЬ (подготовительная группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей              Темы  

Этапы    занятия 
1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 Здоровье: рассказывать о пользе массажа 

стопы, учить детей ходить босиком 

по ребристой поверхности. 

Коммуникация: обсуждать пользу массажа и 

самомассажа различных частей тела, 

формировать словарь. 

Труд: учить правильно подбирать предметы 

для сюжетно-ролевых  

и подвижных игр. 

Социализация: формировать умение владеть 

способом ролевого поведения в игре и 

считаться с интересами товарищей. 

Познание: формировать умение двигаться в 

заданном 

направлении, используя систему отсчёта. 

Музыка: учить выполнять движения, 

отвечающие характеру музыки 

Вводная часть Построение в колонну , перестроение в круг, в две, в три колонны,  повороты вправо, влево, ходьба и бег по 

кругу, бег змейкой, по диагонали, на носках, пятках, в чередовании с ходьбой, с изменением направления 

движения, высоко поднимая коленис выполнением заданий, челночный бег 

ОРУ С палкой С кубиком С малым мячом  С косичкой 

Основные виды 

движений 

1.Ходьба с 

перешагиванием и 

перепрыгиванием палок 

2. Ходьба по гимн. 

скамье 

3. Ходьба с 

перешагиванием и 

перепрыгиванием палок 

4. Ходьба по гимн. 

скамье руки за головой 

5.Ходьба по кругу с 

палкой 

1. Прыжок в длину с места 

2. «Ласточка» 

3. Ползание на 

четвереньках, подталкивая 

головой набивной мяч 

4. Прыжок в длину с места 

5. «Мост» 

6.Катание мяча в ворота 

сидя на полу 

1. Подлезание под шнур 

боком, не касаясь руками 

пола. 

2. Подбрасывание мяча 

вверх и ловля его двумя 

руками. 

3. Ходьба по рейке скамьи 

4. Подбрасывание мяча 

друг другу 

5. Лазанье под шнур 

6.Ходьба боком по рейке 

скамьи 

1. Ходьба по двум скам. 

парами 

2. Ползание на четвереньках 

по скамье 

3.Прыжок через скакалку 

4.Ползание на четвереньках 

между предметами 

5. Ходьба по рейке скамьи 

руки за головой 

6.Прыжок на мат со скамьи 

П. игры «День и ночь» «Жмурки» Эстафета с мячами «Паук и мухи» 

III часть 

Ходьба в колонне  по одному 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

                                                                                             ФЕВРАЛЬ (подготовительная группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей              Темы  

Этапы    занятия 
1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 Здоровье: рассказывать о пользе 

закаливания, приучать детей к обтиранию 

прохладной водой. 

Социализация: побуждать детей к 

самооценке и оценке действий и поведения 

сверстников во время игр  

Коммуникация: обсуждать пользу 

закаливания, поощрять речевую активность. 

Безопасность: формировать навыки 

безопасного поведения во время проведения 

закаливающих процедур, перебрасывания 

мяча друг другу разными способами. 

Познание: учить двигаться в заданном 

направлении по сигналу: вперёд – назад, 

вверх-вниз 

Труд: учить правильно подбирать предметы 

для сюжетно-ролевых  

и подвижных игр 

 

Вводная часть Ходьба по диагонали, змейкой, бег в колонне по одному, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением 

направления движения, бег боком(правое-левое плечо вперед) , перестроение в круг и три колонны, бег до 2 

мин., ходьба с выполнением заданий 

ОРУ С обручем С палкой Без предмета С большим мячом  

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по скамейке 

с перешагиванием 

через мячи 

2. Бросок мяча в 

корзину 

3. Прыжки через 

шнуры 

4.Ходьба по рейке 

скамьи приставляя 

пятку к носку 

5.Прыжок вперёд 

между предметами 

1.Подскоки попеременно 

2.Переброс мяча друг другу 

3.Лазанье под дугу 

4.Прыжки на двух ногах 

между предметами 

5.Ползание между 

предметами на коленях и 

ладонях 

6.Переброс мяча в парах 

1. Лазанье на гимнастич. 

стенку, с переходом на 

один 

2.Ходьба парами по двум 

скамьям 

3.Метание мешочков в 

вертик.цель 

4. Лазанье на гимнастич. 

стенку, с переходом на 

один 

5.Ходьба по скамье с 

перешагив.через кубики 

6.Метание мешочков в 

горизонт.цель 

1. Ползание между 

предметами на коленях и 

ладонях 

2. Ходьба по скамье с 

хлопками 

3.Прыжок из обруча в обруч 

4.Лазанье на гимн.стенку. 

5.Ходьба по скамье с 

мешочком на голове 

6. «Передал – садись» 

П. игры «Жмурки» «Охотники и зайцы» «Не оставайся на полу» «Кто быстрее»  

эстафета с мячом  

III часть 

Ходьба в колонне по одному 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

                                                                                             МАРТ (подготовительная группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей              Темы  

Этапы    занятия 
1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 Здоровье: рассказывать о пользе 

закаливания, приучать детей к обтиранию 

прохладной водой. 

Социализация: создать педагогическую 

ситуацию, при которой дети могут проявить 

свои нравственные качества(доброту, 

отзывчивость, терпение, дружелюбие) 

Коммуникация: обсуждать пользу 

закаливания, поощрять речевую активность. 

Безопасность: формировать навыки 

безопасного поведения во время проведения 

закаливающих процедур, перебрасывания 

мяча друг другу разными способами. 

Познание: учить двигаться в заданном 

направлении по сигналу: вперёд – назад, 

вверх-вниз 

Труд: учить правильно подбирать предметы 

для сюжетно-ролевых  

и подвижных игр 

Вводная часть Перестроение в колонне по одному и по 2, ходьба и бег  врассыпную, бег до 2 мин. с перешагиванием ч/з 

бруски; по сигналу поворот в другую сторону, ходьба на носках, пятках, в чередовании, на внешних сторонах 

стопы 

ОРУ Без предметов Со скакалками С обручем С султанчиками под музыку 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке с 

подниманием прямой 

ноги и хлопка под ней 

2. Метание в цель из 

разных исходных 

положений 

3. Прыжки из обруча в 

обруч  

4. Подлезание в обруч 

разными способами 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке, 

перешагивая через кубики с 

хлопками над головой 

2. Перебрасывание мяча 

друг другу из-за головы. 

3. Ползание на спине по 

гимнастической скамейке 

4. Прыжки на одной ноге 

через шнур 

1. Ходьба по узкой 

поверхности боком, с 

хлопками над головой 

2. Перебрасывание мяча 

из левой в правую руку с 

отскоком от пола 

3. Ползание по скамейке 

по-медвежьи 

4. Прыжки через шнур две 

ноги в середине одна. 

 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке приставным шагом 

с хлопками за спиной 

2 Прыжки со скамейки на мат 

3. Лазание по 

гимнастической стенке 

разноименным способом 

П. игры 

 
«Горелки» «Пожарные на учении» «Бездомный заяц» «Караси и щука 

III часть 

Ходьба в колонне по одному 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

                                                                                             АПРЕЛЬ (подготовительная группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей              Темы  

Этапы    занятия 
1-я неделя 

 

2-я неделя 

 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 Здоровье: рассказывать о пользе 

закаливания, приучать детей к обтиранию 

прохладной водой. 

Социализация: создать педагогическую 

ситуацию, при которой дети могут проявить 

свои нравственные качества(доброту, 

отзывчивость, терпение, дружелюбие) 

Коммуникация: обсуждать пользу 

закаливания, поощрять речевую активность. 

Безопасность: формировать навыки 

безопасного поведения во время проведения 

закаливающих процедур, перебрасывания 

мяча друг другу разными способами. 

Познание: учить двигаться в заданном 

направлении по сигналу: вперёд – назад, 

вверх-вниз 

Труд: учить правильно подбирать предметы 

для сюжетно-ролевых  

и подвижных игр 

Вводная часть Ходьба на счет четыре, на носках, правым боком, спиной вперед, левым боком, бег на носках пронося прямые 

ноги через стороны; по сигналу притоп, бег змейкой по диагонали, повороты направо, налево 

ОРУ Без предметов С обручем С кольцом  С мешочками 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке с 

передачей мяча перед собой 

на каждый шаг и за спиной 

2. Прыжки на двух ногах 

вдоль шнура 

3. Переброска мячей в 

шеренгах 

4. Ходьба по 

гимнастической скамейке 

боком 

5. Прыжки на двух ногах 

через скакалку 

1. Ходьба по 

гимнастической 

скамейке боком с 

мешочком на голове 

2. Пролезание в обруч 

боком  

3. Отбивание мяча 

одной рукой между 

кеглями 

4. Прыжки через 

короткую скакалку  

1. Ходьба по скамейке 

спиной вперед 

2. Прыжки в длину с 

разбега 

3. Метание вдаль 

набивного мяча 

4.Прокатывание обручей 

друг другу 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке с мешочком на 

голове, руки на поясе через 

предметы 

2. Перебрасывание мяча за 

спиной и ловля его двумя 

руками. 

3. Лазанье по гимнастической 

стенке с переходом на другой 

пролет 

4. Прыжки через длинную 

скакалку 

П.  игры «Догони свою пару» «Удочка» «Мышеловка» «Ловишка с ленточками 

III часть 

Ходьба в колонне по одному 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ НОД ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ 

                                                                                             МАЙ (подготовительная группа) 

Содержание организованной образовательной деятельности Интеграция   

образовательных  

областей              Темы  

Этапы    занятия 
1-я неделя 

диагностика 

2-я неделя 

диагностика 

3-я неделя 

 

4-я неделя 

 Здоровье: рассказывать о пользе 

закаливания, приучать детей к 

обтиранию прохладной водой. 

Социализация: создать 

педагогическую ситуацию, при 

которой дети могут проявить 

свои нравственные 

качества(доброту, отзывчивость, 

терпение, дружелюбие) 

Коммуникация: обсуждать 

пользу закаливания, поощрять 

речевую активность. 

Безопасность: формировать 

навыки безопасного поведения 

во время проведения 

закаливающих процедур, 

перебрасывания мяча друг другу 

разными способами. 

Познание: учить двигаться в 

заданном направлении по 

сигналу: вперёд – назад, вверх-

вниз 

Труд: учить правильно 

подбирать предметы для 

сюжетно-ролевых  

и подвижных игр 

Вводная часть Ходьба и бег парами, бег змейкой, на носках в чередовании с ходьбой, с изменением направления движения, высоко 

поднимая колени; широким шагом, с перекатом с пятки на носок, на низких четвереньках спиной вперед 

ОРУ Без предметов Со скакалками С палками С обручами под музыку 

Основные виды 

движений 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке с 

мешочком на голове. 

2. Прыжки в длину с 

разбега). 

3. Метание набивного мяча. 

4. Ходьба по 

гимнастической стенке 

спиной к ней 

1. Ходьба по гимнастической 

скамейке, перешагивая через 

набивные мячи. 

2. Ползание по гимнастической 

скамейке на животе, 

подтягиваясь руками, хват с 

боков. 

3. Перебрасывание мяча друг 

другу во время ходьбы. 

4. Прыжки на одной ноге через 

скакалку 

1. Ходьба по шнуру  

(прямо), приставляя пятку одной 

ноги к носку другой, руки на 

поясе. 

2. Лазание по гимнастической 

стенке  

3. Прыжки через бруски. 

4. Отбивание мяча между 

предметами, поставленными  

в одну линию 

1. Ходьба по 

гимнастической скамейке 

ударяя мячом о пол и 

ловля двумя руками. 

2. Ползание по 

гимнастической скамейке 

на животе 

3. Перепрыгивание через 

скамейку с продвижением 

вперед 

4.Лазание по 

гимнастической стенке 

П. игры 

 
«Быстрые и меткие» «Парашют» (с бегом) «Вышибалы» «Эстафета парами» 

III часть 

Ходьба в колонне по одному 

 

 

 

 

 


