Cratba no teme: «Kak aaTb coBeT Ha ppaHLy3CKOM A3bIKE»
(Ha npumepe ypoka no teme «Cnopt. CoBeTbl HAYMHAIOLLEMY CMOPTCMEHY»)

B YKM3HU KaXKA0ro MHOrAa BO3HMKAIOT CUTyaUMK, Koraa HeobxoaMmo KOMY-TO
YTO-TO MOCOBETOBATb. BO GpaHLy3CKOM A3bIKE eCTb pas/inyHble cnocobbl, 4Tobbl AaTb
COBET U/IM YTO-TO NOPEKOMEHA0BATb. PacCMOTPMM HeKoTopble Gpasbl, BbiparkeHUs u
rpaMmaTUyYeCcKne KOHCTPYKLMM, KOTOpble UCNONb3YIOT GpaHLy3bl.

1. CywecTBYIOT rnarosibl, KOTOPbIE YXKe cogep:KaT B cebe 3HauyeHMe CoOBETa, OHU
NCNosb3yeTca B CBA3KE C Npeasiorom «de», mocae KOToporo caeayeT rnaron B
HeonpeaeneHHon ¢popme:

conseiller + de + (infinitif) - Cosemosams Yumo-mo coesname
Je vous conseille de faire du sport. — A 8am cosemyro 3aHUMAMbCA CIIOPMOM.
Je te conseille de choisir un sport qui te fait plaisir.  — A mebe cosemyto sbibpame

crnopm, Komopeil 0ocmasnsem mebe yoososnbcmaue.

recommander + de + (infinitif) - PekomeHO0osams ymo-mo coename

Je vous recommande de marcher plus souvent. — 4 sam pekomeHOyto Yawe xoOume
newKom.

Je te recommande de commencer ta journée par la gymnastique. — 4 mebe
PEKOMEHOYH HAYUHAMb O€Hb C 3aPAOKU.

2. [Ons BblpaXKeHUA COBETA MOXKHO UCMO/1b30BaTb MOAA/IbHbIE FNAro/bl K POUVOIr»
(Mmoub) n «devoir» (bbITb A0/KHBIM), NOC/1E KOTOPbIX CTABUTCA rNaron B
HeonpegeneHHon dopme. Mpuyem, ANs BEXKANBOro coBeTa GppaHLy3bl
MCMNONb3YIOT UX B YCIOBHOM HaknoHeHun (Conditionnel), Tak Kak npwm
MCMNONb30BaHUN B U3bABUTENbHOM HaknoHeHuM (Indicatif) oHn nmetoT apyrue
OTTEHKW 3HaYeHnt. OAHAKO, B KOHKPETHbIX CUTYaLMUAX OHM TaKKe MoryT
paccmaTpuMBaTbCA B KaYecTBe COBETa AU pekomeHaaumu. CpaBHUTeE:

pouvoir + (infinitif) - Moyb ymo-mo coename

Tu pourrais (Conditionnel) commencer par des exercices les plus simples. — Tl moe 661
HAQ4Yameo C CAMbIX MPOCMbIX YrIpaxHeHul.

Tu peux (présent de I'Indicatif) t'inscrire dans un club sportif. — Ter moxews
3anucameocs 8 criopmusH.il Kayb.

Vous pourriez (Conditionnel) profiter de vos vacances pour faire du sport. — Bol moanu
661 80CM0/16308aMbCA KAHUKYAAMU, Ymobbl MO3aHUMAMbCA CITIOPMOM.

On peut (présent de I'Indicatif) pratiquer une activité sportive en famille. — MoxcHo
30HUMAaMbCA CnopmueHol 0esamesibHOCMbH 8 Kpy2y cemMblU.



devoir + (infinitif) - boims 0oaXcHbIM Ymo-mo coename

Tu devrais (Conditionnel) t’entrainer chaque jour pour devenir un bon sportif. — Te6e
€n1e008as10 66l (Mol 0onxceH bbin 6bl) MpeHUposamescs Kauobili 0eHb, Ymobbl cmameo
XOPOWUM CrIOPMCMEHOM.

Vous devez (présent de I'Indicatif) vous entrainer chaque jour pour devenir de bons
sportifs. — Bol 00a13HbI MpeHUPo8aMbCA KaxObili 0eHb, Ymobbl cmame Xopowumu
CropmcmeHamu.

Tu dois (présent de I'Indicatif) suivre les conseils de ton entraineur pour améliorer tes
résultats. — Tel donxceH cnedosams cosemam ceoe20 mpeHepa, Ymobol yayywume ceou
pe3ynbmamel.

Tu devrais (Conditionnel) t’entrainer avec endurance si tu veux remporter la victoire. —
Tebe cnenoBano 6bl TPEHUPOBATLCA C YNOPCTBOM, EC/IN Thl XO4Y€ELUb OAEPKaTb Nobeay.

3. B KauecTBe HacCTOATE/NIbHOIO COBETA, PEKOMEHAALMN MOTYT MCNO/b30BaTLCA
rNaronbl B NOBENTENIbHOM HaKNoHeHUK (Impératif):

Si tu veux mon conseil, suis un régime! — Ecau xo4yews moez2o cosema, cobarodali
pexcum!

Fais du sport régulierement! — 3aHumalics cnopmom peaynsapHo!

Essaie de faire du sport chaque jour! — lMonsimadica 3aHUMamoeca cnopmom Kaxobil
OeHb!

N’oublie pas les conseils de ton entraineur! — He 3a6bi8atli cosemsi meoe2o mpeHepa!
Si vous voulez mon conseil, pratiquez un sport que vous aimez! — Eciu xomume moe20
cosema, 3aHuUMatimecs crropmom, Komopelli 8biMm Hpasumcs!

Gérez mieux votre temps! — /lyuwe opeaHu3ylime ceoe spems!

Tachez de planifier votre emploi du temps! — lMTocmapatimece nnaHuposame ceoli
pacrnopsooK oHA!

Préférez I'eau! Evitez le thé, café, boissons gazeuses et énergissantes. —
lMpednoyumalime nume 800y! N3bezalime 4yas, kKoge, 2a3UPOBAHHbIX U
3Hep2emuYecKux Harnumkos.

Buvez 250ml d'eau toutes les 15 minutes et durant les 3h d'entrainement. — lleiime no
250 mn 80061 KaxOble 15 MuHym 80 s8pemsa mpex4acosoli mpeHepoBKuU.

4. KakK coBeT 0buiero naaHa, pEKOMEHAAUMNIO UM MUCbMEHHYIO MHCTPYKLNIO
dpaHLy3bl 06bIYHO MCMONBL3YIOT HeonpeaeneHHyo dopmy rnarona (Infinitif):

Qu’est-ce que je peux vous conseiller? — Ymo s moey eam nocosemosams?
Faire de la gymnastique le matin. — [Jeaame no ympam 3apaoky.

Prendre un bon petit déjeuner. — Xopowo 3aempakame.

Boire suffisamment d’eau. — [MTume docmamoyHoe Konuvyecmeso 800b!.

Bien se reposer pour développer son endurance. — Xopowo omosixame, Ymobbl
pa38u8amMs C80H0 8bIHOC/UBOCMb.

Ne pas se coucher tard. — He noxumesca cname no30Ho.

Bien dormir. — Xopowo sbicbinamecs.



5. B pa3rosope ntogm 4acTo cTaBAT ceba B cutyaumto cobecegHmMKa U UCNONb3YIOT
CBOWM NINYHbIM oNbIT. [T03TOMY B pa3roBopHOM peun gna Toro, Yytobbl AaTb COBET,
4aCTo UCNO/b3YOTCA FNaroabl B yCNOBHOM HaknoHeHuu (Conditionnel) B
COYETaHMM C BblPaXKEHUAMM TUNA KHA TBOEM MecTe», «ecnu bbl A 6bin Ha TBOEM
MeCTe» U1 T.M., KOTOPble MOFYT Kak MPOM3HOCUTBLCA, TaK U NOAPa3yMeBaTbCA:

(Moi) a ta place, je commencerais la journée par la gymnastique. — 4 Ha meoem mecme
Ha4uHasn 66l OeHb € 3apAOKU.

A votre place, je ne mangerais pas trop de sucreries. — Ha sawem mecme s 66l He en
CAUWKOM MHOR20 C1a0K0e20.

Si j’étais a ta place, je demanderais mes amis quels sports ils pratiquent. — Ecau 661 5
6611 Ha meoem mecme, A bbl paccrnpocun ceoux Opy3el, KAKUMU sudamu criopma
30HUMQAKOMCA OHU.

Si j’étais a votre place, je ne prendrais pas I'assenseur, je monterais I'escalier a pied. —
Ecnu 6ol 5 6611 Ha sawem mecme, A bbl He 10/716308a/1CA 1UPMOM, a NOOHUMAascA 6ol Mo
A1eCMHUUe newKom.

6. B KauyecTBe cOBeTa-NPeANONOKEHUA C NONOKNUTENBHON SMOLMOHANbHOM
OKPaCKOM MOMKET NCNOJIb30BATbCA KOHCTPYKLMA C rnarosiom «bbitb» (“étre”) B
ycnoBHoM HaknoHeHuun (Conditionnel ) B couyetaHum ¢ npeanorom “de” um
HeonpeaeneHHo ¢opmoW rnarona :

Ce serait (bien) + de + (infinif)

Ce serait bien d’aller a la piscine avec ses amis. — bbls10 661 Xopowo xo0ums 8 bacceliH
emecme co ceouMU Opy3bAMU.

Ce serait super de participer au championnat du monde. — 661710 661 300p080
y4yacmeosame 8 YeMnuoHame mMupa.

Ce serait pratique de s’inscrire dans un club sportif situé non loin de I'école. — bbis10 661
y006HO 3anucamscA 8 CrIOPMuUBHbIU Kayb, pacnonoxeHHble He0aseKo om WKOsbI.

7. [00OBONbHO YacTo B KayecTBe coBeTa 06LLero niaHa ¢ OTTEHKOM Ha3naaTelbHOCTH
NCNONb3YOTCA 6e3nUHbIe KOHCTPYKLUMU. Hanpumep:

Il faut + (infinitif) / il faudrait + (infinitif) — 6os1ee mazkas u sexnusasa popma

Pour réussir il (te) faut savoir se matitriser. — Ymobsl npeycnems (mebe) Hado ymems
es71a0emso coboli.

Pour gagner il (vous) faudrait étre au régime avant les compétitions. — Ymobei
sbluepams (8am) Ha0o bbis0 6bi Nocudems Ha dueme rnepeod CoOPesHOBAHUAMU.

Pour pratiquer ce sport il (vous) faut /faudrait avoir un équipement spécial. — Ymobeoi
30HUMAMbCA 3MuM criopmom (8am) Ha0o/Haoo bbiso bl uMems crieyuaabHoe
CHapsaMeHue.

il _est nécessaire + de + ( infinitif)
Pour gagner il est nécessaire d’avoir une volonté de fer. — Ymobel sbiuzpame,
Heobxo0uMo uMmemb 3cesne3HyH 80110.




Pour étre en bonne forme il est nécessaire de suivre le régime alimentaire. — Ymobei
66/mb 8 xopoweli hpopme, Heobxo0umo cnedums 3a nuuwesoli ouemod.

il est indispensable + de + (infinitif)

Il est indispensable de bien organiser sa journée. — KpaliHe Heob6xo0umo npasusbHO
0p2aHuU308ame c8oli OeHsb.

Il est indispensable d’étre persévérant et endurant. — Heobxodumo 66imoe
HacmoU4uebIM U 8bIHOC/IUBLIM.

il est important + de + (infinitif)

Il est important d’avoir un bon entraineur. — BaxHo umems xopowe20 mpeHepa.

Il est important de suivre un régime spécial sportif. — BaxHo cobaodames crneyuasnbHsili
CrIoPMUBHbIL PEHCUM.

il est préférable + de + (infinitif)

Il est préférable de s’entrainer en plein air. — llpednoumumenbHee mpeHuUpPo8aMbCA HA
ceexem so3oyxe.

Il est désirable + de + (infinitif)

Il est désirable de participer aux compétitions différentes. — *KenamenoHo

y4acmeosameo 8 pa3suUYHbIX COPEeBHOBAHUSAX.

il vaut mieux + (infinitif) / il vaudrait mieux + (infinitif)

Il vaut mieux ne pas manquer les entrainements. — /ly4ywe He nponyckame
mpeHeposKU.

Il vaudrait mieux bouger plus. — beis10 661 1y4we 6onbwe 08uecameocs.

*O6paTnTe BHUMAHME, YTO C 6E31MYHBIMWN BblPAXKEHUAMMU, UMEIOLMMUM 3HAYEHME
HEeobX0AMMOCTU, CYXKAEHUA, OLLEHKMU, }KENAHUA MOXKET TaK¥Ke MCNONb30BaTbCA U
ApYran KOHCTPYKLMA C COO30M «que» , KoTopana TpebyeT ynoTpebneHuns
cocnaratenbHoro HaknoHeHus (Subjonctif) :

Il faut + que + (subjonctif)

Il faut que tu sois persévérant et endurant. — Hado, ymobbi mei 6bia HAOCMOUYUBLIM U

8bIHOC/UBBIM.

Il faut que tu saches te maitriser. — Hado, ymobbl mel ymen enademe coboli.

Il faudrait + que + (subjonctif)

Il faudrait que vous soyez au régime avant les compétitions. — Bam Hado 6ebi

cob1100ame pexcum neped copesHoBAHUAMUU.

Il faudrait que tu dormes au moins 8 heures par jour. — Tebe Hado 66/ cnams o

MeHbuwel mepe 8 4acoe 8 Cymku.

Il vaut mieux + que + (subjonctif)

Il vaut mieux que tu fasses du vélo pendant les vacances. — bbis10 661 1y4we, Yymobbl mei

Kamasica Ha eesocurnede Ha KaHUKYaXx.

Il est important + que + (subjonctif)

Il est important que tu t’entraines régulierement. — BaxHo, Ymobbl mel mpeHuposaca

pe2ynfapHo.

Il est nécessaire + que + (subjonctif)

Il est nécessaire que vous sachiez bien organiser votre journée. — Heo6xodumo, Ymobobi

8bl yMes1U npasusibHO Ope2aHU308aMb C80U OeHb.




