
Перспективный план по ОБЖ и ПДД в средней группе 

«Стрекозки» на 2021 -2022 уч.г. 

Месяц Формы работы 

Сентябрь 

1. Беседа «Знакомство с 

улицей» 

 

 

 

2.Беседа: « Как песок 

может стать опасным» 

 

 

3.Беседа «Улица» 

(продолжение беседы) 

 

 

 

4.Беседа: «Ура! Мы 

едем на экскурсию! (на 

автобусе)» 

Подвижная игра «Автомобили» 

Дидактическая игра «Угадай, какой знак?» 

Сюжетно-ролевая игра «Путешествие на 

автобусе» 

Чтение Я. Пишунов «О транспорте» 

Подвижная игра «Огонь в очаге» 

Сюжетно-ролевая игра «Пожарные спешат на 

помощь» 

Чтение рассказа Ильин Е. «Солнечный факел» 

Подвижная игра «Цветные автомобили» 

Дидактическая игра «Водители» 

Сюжетно-ролевая игра «Автозаправочная 

станция» 

Чтение Я. Пишумова «Машина моя» 

Подвижная игра « Огненный Дракон»  

Сюжетно-ролевая игра «Мы – пожарные» 

Дидактическая игра «Спасатели» 

Чтение стихотворения Дорохов А. «Пассажир» 

Октябрь 

1. Беседа: «Мы – 

пешеходы». 

 

 

 

 

 

2.Беседа «Кошка и 

собака - наши соседи» 

3. Беседа «Мы и 

транспорт» 

 

 

 

 

4.Беседа «Дежурство по 

столовой» 

Подвижная игра «Воробушки и автомобиль»  

Дидактическая игра «Путешествие на 

машинах»  

Сюжетно-ролевая игра «Правилам движения — 

наше уважение!» 

Чтение стихотворения С. Михалкова «Моя 

улица» 

Дидактическая игра «Кому что нужно?» 

Чтение стихотворения Чуковский К. Путаница 

Подвижная игра «Сигналы светофора» 

Дидактическая игра «По дороге» 

Сюжетно-ролевая игра «Азбука дорожного 

движения» 

Заучивание считалки «Стоп, машина, стоп, 

мотор!» 

Чтение сказки Г. Юдин «Как варить компот» 

Ноябрь 

1. Беседа: «Правила 

поведения при 

сезонных изменениях 

погоды». 

 

 

2. Беседа: «Трудовая 

деятельность» 

 

 

Дидактическая игра «Найди нужный знак» 

Подвижная игра «Где мы были, мы не скажем, 

на чём ехали, покажем» 

Игра-моделирование «Я активный пешеход» 

Чтение стихотворения Я. Пишумова «Азбука 

города». 

Подвижная игра «Кто быстрее потушит пожар» 

Дидактическая игра «Как избежать 

неприятностей» 

Сюжетно-ролевая игра «Путешествие в страну 



 

 

3.Беседа «О правилах 

дорожного движения» 

 

 

4.Беседа: «Правила 

поведения на участке 

д/сада во время 

прогулки» 

 

здоровья» 

Чтение басни И. Крылова «Стрекоза и муравей» 

Подвижная игра «Мы юные автомобилисты» 

Дидактическая игра «Учим дорожные знаки» 

Сюжетно-ролевая игра «Пассажиры» 

Чтение сказки Н.Киселева «Котенок и щенок» 

Дидактическая игра «Опасно-неопасно» 

Сюжетно-ролевая игра «К нам пришел 

Незнайка» 

Чтение рассказа «Как Стобед бросил бутылку и 

что из этого вышло»( Д. Орлова) 

Декабрь 

1. Беседа: 

«Перекрёсток» 

 

 

 

 

2. Беседа: «Осторожно 

сосульки  /снег с 

крыши/» 

3.  «Светофор» 

 

 

 

4.Тема «Мы любим 

праздники в д/с» 

 

Дидактическая игра «Правила дорожного 

движения» 

Подвижная игра «Слушай команду» 

Сюжетно-ролевая игра «Службы спасения» 

Чтение и разучивание стихотворения Я. 

Пишунова «Машины» 

Чтение рассказа «Зима» (М. Фисенко) 

 

Дидактическая игра «Верно - неверно» 

Сюжетно-ролевая игра «ГИБДД» 

Подвижная игра «Светофорчики» 

Чтение сказки Н. Сорокин «Для пешеходов». 

Дидактическая игра« Отгадай загадку по 

картинке». 

Подвижная игра « Спасатели спешат на 

помощь» 

Чтение сказки Волынский Т. Кошкин дом 

Январь 

1. «Пора не пора – не 

ходи со двора». 

 

 

 

2. Беседа: «Как был 

наказан любопытный 

язычок» 

 

3. «Посмотри налево, 

посмотри направо». 

 

 

 

 

4. Беседа: «Зимой на 

горке» 

Дидактическая игра «Мы - пассажиры» 

Сюжетно-ролевая игра «Мы – шоферы» 

Подвижная игра «Стоп!» 

Чтение стихотворения Я. Пишумова 

«Пешеходный переход» 

Дидактическая игра «Карточная викторина» 

Сюжетно-ролевая игра «Больница» 

Чтение стихотворения А. Барто «Наступили 

холода» 

Дидактическая игра «Дорожная азбука» 

Сюжетно-ролевая игра «Знакомство с 

правилами дорожного движения» 

Подвижная игра «Островок безопасности» 

Чтение стихотворения Э. Мошковской «Не 

задавите машину» 

Чтение рассказа Н. Коростелева «Свежий 

воздух» 

Февраль 

1. «Безопасность на 

дорогах» 

 

Дидактическая игра «Знай и выполняй правила 

уличного движения» 

Сюжетно-ролевая игра «Полиция» 



 

 

 

2. Беседа:  «Зимние 

дороги» 

 

 

3. «Правила поведения 

в транспорте» 

 

4. Беседа:  «Гололед» 

Подвижная игра «Веселый трамвайчик» 

Чтение сказки  «Машина, которую научили 

рисовать» 

Сюжетно-ролевая игра «Поликлиника» 

Подвижная игра «Зайка серый умывается…» 

Чтение рассказа Семернин В. «Запрещается – 

разрешается» 

Дидактическая игра «Правила поведения» 

Заучивание стихотворения Я. Пишумова 

«Машина моя» 

Чтение рассказа Лешкевич И. «Гололёд» 

Март 

1. Беседа 

«Регулировщик» 

 

 

2. Беседа: «Правила 

пешехода» 

 

 

 

3. Беседа:  «Как себя 

вести в группе» 

 

Дидактическая игра «Пешеходы и транспорт» 

Сюжетно-ролевая игра «Едем на работу» 

Подвижная игра «Красный, желтый, зеленый» 

Чтение стихотворения И. Гурина «Светофор» 

Дидактическая игра «Большая прогулка» 

Сюжетно-ролевая игра «Мы юные пешеходы» 

Подвижная игра «Будь внимательным!» 

Чтение и заучивание В. Головко «Правила 

движения» 

Дидактическая игра «Опасно – не опасно» 

Сюжетно-ролевая игра «Лесная больница» 

Чтение рассказа Гардернес Э. Сказка о заячьем 

теремке и опасном коробке 

Апрель 

1. Беседа:  «Насекомые 

- польза и вред» 

 

 

2. Беседа: «Как вести 

себя во время 

проведения подвижных 

игр?» 

 

3. Игра - викторина 

«Что? Где? Откуда?» 

 

Дидактическая игра «Найди опасные 

предметы» 

Чтение сказки «На лесной тропинке» 

(Т.Шорыгина) 

Дидактическая игра «Если сделаю так» 

Чтение стихотворения Бороздин В. «Поехали!» 

 

 

Дидактическая игра «Разрезные знаки» 

Сюжетно-ролевая игра «На дорогах города» 

Подвижная игра «Красный, желтый, зеленый» 

Чтение сказки «Кто важнее всех на улице» 

Май 

1. Беседа: «Мой друг-

светофор» 

 

 

2. Беседа «Как вести 

себя в жару на 

участке?» 

 

3. Беседа: «Где можно 

играть?» 

Дидактическая игра «Дорожное лото» 

Сюжетно-ролевая игра «Сказочная улица» 

Подвижная игра «Зажги светофор» 

Чтение сказки Е. Жидков «Светофор» 

Дидактическая игра «Полезная и вредная еда» 

Подвижная игра «Костер» 

Чтение сказки С.Я.Маршак «Пожар» 

Дидактическая игра «Дорога к бабушке» 

Сюжетно-ролевая игра « Улица-автобус» 

Чтение стихотворения Н.Мигунова «Осторожно 

на дороге! Три главных цвета» 

 


