JpIxaTeJbHasi THMHACTHKA JJIS JeTel
CTapuIero JOMKOJbHOI0 BO3PacTa
no metroay b. C. Toankauéna.

Kommiekce 1

1. «Kavajakay.
N.n. — cupg Ha cTyne, pyKy Ha KojleHsaX. PackauuBaTh TyJ0BUILE BIEpEN-HA3aM, - \'_»_R
npousHocs Ha Bbloxe «P-p-00-xx!». IloBToputs 6-8 pas. G
2. «Enouka pacté». =) -ﬁ’}
N.1m. — BcTath npsAMo, CIIerka pacCTaBUB HOTHU, pyKH OIlyCTHUTh. [IpucecTs u
BBIIPSIMUTBCS, IOJHUMAs PyKHU BBepX wmupe mied. [Ipucenas, npousnocuts: «Ctpax-+
x!». IToBTOpuTts 2-3 pasa. ‘
3. «3aluuK». %
W.n. — BcTaTh NpsAMO, CJIETKa PaCCTaBMB HOTH, PyKH omycTuTh. [Ipucenas, cruOaTsfs.
PYKH K IIJIe4aM JIAJOHAMU BIEPEN, KaK 3a4MK, CTAHOBSILMNICS HA 3alHAE JIAIIKU.
[IpousHocutsh Ha BbijIoXE: «Dp!». [ToBTOPUTH MeyieHHO 5-7 pas.
4. «Kak rycu mmnsm».
W.n. — BcTath, HOTM BpO3b, CTYIIHU NApaljIeNIbHO, AeprKa MaJKy Ha crude pyk.
Haxnonutscs Bepén, cMoTps nepes co00i U BRITATUBAS 1et0, TpousHecTH: «LLI-
» UI...». IToBTOpHUTH B cpejiHeM TeMIe 3-4 pasa. -
5. «IIpu:KMH KOJEHH». =W}
W.1. — cecTh, HOTH BBITSIHYTh, AJIKY OMyCTUTh. [IpUTAHYTH HOTH K ceOe, HpI/I)KaT%_.n @:
KOJICHH TIAIIKOU K TPY/IH, TIPOU3HOCS : «Y G- !». BBIIPSIMUTE HOTH, PYKH OIYCTHTD. ©
[ToBTOpPUTE MEIEHHO 5-7 pas.
6. «I'peOub».
W.11. — cecTh, HOTU BPO3b, NAJIKY AEPXKATh y Tpyau. HakiIOHUTBCS BIIepEn, KOCHYTh
NAJIKOW HOCKOB HOT, IPOU3HECTH: «I'y!». BBINMPAMUTBCS, NANKY NPUTAHYTH K TPy
IToBTOpUTH MeIeHHO 3-5 pa3. =/

7. «CkpemmBaHue pyK BHU3Y». |§

W.n. — BcTath npsiMo, HOTH BpO3b, PYKH B CTOPOHBI. OmycKasi IpsIMble PYKH BHU3 I/w Q
CKpEIIMBas UX Nepet co00M, NPOM3HOCHTD: «Ta-ak!» - W MOJAHMMATH MX B CTOPOHBL. -
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IToBTOpUTH B cCpeHeM TemIie 4-6 pas. AW
. \ \ >
8. «JlocTaHb moJI». "l

W.n. — BcTath npsiMo, HOTH BpO3b, pYKH Briepéa. HakiioHuThCs Biepéa u 10CcTaTh
JaJIOHSAMH 1101 cO cioBamu : «bak». [ToBTopuTh MeeHHo 2-4-pa3a. !
9. «IlocTy4n KyJauKaMu».

W.n. — BcTath npsiMo, HOTH BpO3b, PYKH ONycTUTh. [Ipucects 1 3 paza noctyyaTth
KyJIauKaMH O TMOJI, TpuroBapuBas: « Tyk-Tyk-Tyk».lloBTOpHUTH B cpetHEM TeMie 2-%
pasa.

10. «IIpbIKK@®». |
[Ipwirate Ha 00enx HOTaxX, MPOU3HOCS HA KaXKIIbIM MPBDKOK: «Xa». Kaxapie 12-16
NPBDKKQB YEPEI0BAThH C XOIbOOM.




Kommiaekc 2 «Ha vanme»

1. «IHorpencsp».
W.11. — BCTaTh NPSIMO, HOTU BPO3b, PYKH MOAHATH B CTOPOHBI. BBICTPO CKpemmuBars |0
PYKH 1epes rpyAblo, XJIONaTh JaJ0HIMU MO0 IUIeYaM, MPOU3HOCS: «YX-X-X!». \
PazBoaute pyku B ctoponsl — Hazaz. [losroputs 8-10 pas.

2. «Konbko0exemn.
W.n. — BcTath npsiMo, HOTH BPO3b, PYKH 3aJI0KUTH 3a criuHy. Crudath TO MpaBylo, TO
JICBYIO HOT'Y, HAKJIOHSA TYJIOBHIIC C HOJIy060pOTOM B CTOPOHBI (noz:pax(a;{
JIBUKEHUSAM KOHBKOOEXK1a) u ipousHocs: «Kp-p-p!». [loBTopuTh B cpeaneM temn
8 pas.

3. «3abayauniacsa».
W.1. — mocTaBUTH HOTU BMECTE, PYKH CIIOKUTh PYOpOM. BIOXHYTh U Ha BBIIOXE
IPOMKO mpousHecTu: «A-y-y-y!». [loropurs 8-10 pa3.

B

4. «CHEeXXKHBIA KOM. @*)

W.n. — BcTath npsimMo, cierka paccTaBuB HOTH, pyKU oycTuTh. [Ipucectsb HOHI/I)% Gz ?3
BCell CTYIHE U, CHJILHO HAKJIOHASACH BIEPE, 0OXBATUTh PyKaMH TOJICHH, TONIOBY &, ~
onmyCcTuTh. IIpy 3TOM Npou3HOCUTE: «Xp-p-p!». IIOBTOPUTL MeIEHHO 3-5 pa3. 3

5. «CHeroBuK BecCeJUTCa.

H.H. — IIOCTaBUTh HOTH BMECTCE, pYKI/I Ha 11oiCe. B)]OXHYTB, IIOCJIC YCro cAcJiaTh
HpBI}KOK I[BYMH HOraMu C OI[HOBpCMeHHBIM BBIJJOXOM, HpOI/ISHOCf{I «Xa!». HOBTOp
6-8 pas.

6. «BbIpacTu 00J1bIIUM.
W.n. — BcTath npsiMo, HOTH BMecTe. [IoHATh pyKH BBEpX, MOTSIHYTHCS, TIOTHITHCS
HOCKH — BJIOX; OIYCTUTh PYKHU BHH3, OMyCTUTHCS Ha BCIO CTYMHIO — BBIJIOX,
npousHocs: «Y-x-x-x!». [ToBroputs 4-5 pas.




