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Только в том случае, если ребенок знает, что он, безусловно, любим своим родителем, 

отец или мать могут оказать на него то или иное влияние. Но не надо директивно "влиять" 

на него, по поводу и без повода. Если ваши слова правильны, и если вы действительно 

любите своего ребенка, он может откликнуться или не откликнуться на ваше предложение. 

Он имеет право не открыться на вашу любовь – в этом его свобода. Но если он безусловно 

любим родителями, у него всегда есть тыл, куда можно вернуться от житейских бурь и 

неудач, и у него всегда есть возможность контролировать свое поведение. 

Если вы хотите вырастить послушных и самостоятельных детей, каждый день говорите 

им, что любите их. Эти слова никогда и не для кого не будут лишними. Даже если ваш 

ребенок притворяется, что не нуждается в них, не верьте ему! Каждый раз, когда ребенок 

слышит от своих родителей слова "я люблю тебя", он чувствует себя более защищенным 

и уверенным.  

Кроме слов о любви, ребенок должен видеть и чувствовать вашу любовь на самом 

деле: в поступках, поведении, в ваших делах. Есть три основных способа 

регулярно показывать своим детям, что вы их любите:  

это "контакт любящих глаз", «физический контакт»,  

«безраздельное внимание».  

 



«Контакт любящих глаз» 
Безусловную любовь можно донести, как мы уже упомянули, посредством зрительного 

контакта.  

Дорогие родители, помните: чем чаще вы будете использовать зрительный контакт 

как средство выражения любви, тем полнее ваш ребенок будет насыщаться любовью. 

Господь смотрит на нас глазами детей. И наоборот.  

Дети заполняют свои "эмоциональные резервуары", жадно впитывая глазами любовь 

своих родителей. Когда вы любящим взглядом смотрите на ребенка, вы заставляете его 

ощущать себя ценным и нужным человеком.  

В современной семье длительный контакт глаз чаще всего проявляется в контексте 

критики, выражения недовольства.  

Родители фиксируют свой взгляд на детях, когда сердятся на них, но очень редко 

пристально смотрят на них с любовью. Вырастая без этого, многие дети затем всю жизнь  

чувствуют себя очень неуютно при любого рода прямом контакте глаз, потому что  

воспринимают его как проявление враждебности и отводят свой взгляд в  

сторону.  
 

 
 



 

«Физический контакт» 

Другим важным моментом проявления родительской любви, сохранения ниточки отношений 

является момент физического контакта. Вряд ли ваш сын или ваша дочь будут отрицательно 

реагировать на легкое прикосновение к плечу, спине или руке. Прикоснуться к вашему ребенку 

и при этом задать какой-то вопрос — это совсем легко. Ребенок сознательно этого, возможно, и 

не заметит, но это фиксирует его душа. Такими легкими прикосновениями, физическим 

контактом (если он, конечно, искренен) проявляется безусловная любовь.  

А иногда бывает так, что ваш ребенок безо всякой причины просто нуждается в ласке. Если 

вы готовы дать своему ребенку ожидаемое, он будет вам благодарен. Однако случаются 

ситуации, когда совсем непонятно, чего хочет чадо. Здесь только материнское или отцовское 

сердце может подсказать. 

Обнимать и целовать своих детей — самый чудесный способ дать понять им 

через прикосновения, что их действительно любят, ими дорожат.  
           Дети, которых родители не обнимают и не целуют, в конце концов, начинают 

думать, что они не достойны этого и ощущают неуверенность, обиду, 

отверженность.  

 



 

«Безраздельное внимание» 

 

Третий и, наверное, самый эффективный способ показывать ребенку, что вы действительно 

любите его, — безраздельное внимание. Этот способ требует, чтобы вы регулярно проводили 

определенное время с сыном или дочерью.  

 Детям очень нужно бывать со своими родителями, чувствовать свою связь с ними, 

разговаривать со взрослыми. Это им необходимо, как пища для роста. При этом важна не 

формальная сторона дела, не количество времени, проведенного вместе или рядом, а его 

качество, степень вовлеченности родителей во внутренний мир своего ребенка.  

Безраздельное внимание — это время, когда все ваше внимание принадлежит только 

и единственно вашему ребенку. Безраздельное внимание ребенку нужно уделять не только 

тогда, когда у вас есть свободное время. Безраздельное внимание – это ответ на глубинную 

потребность души ребенка. От того, в какой мере удовлетворяется эта потребность, зависит 

будущее ребенка: каким он станет отцом, или какой она станет матерью.  

Если эта потребность не удовлетворяется, ребенок будет постоянно раздражен,  

ему будет казаться, что для родителей есть вещи поважнее, чем он, и у него будет  

формироваться чувство незащищенности, неуверенности, что обязательно  

отразится на душевном росте. 

 



 

Поэтому, дорогие родители, пожалуйста, никогда не говорите вопрошающим 

детям: "У меня сегодня нет времени".  

Это ложь.  
И берегитесь опоздать. На то, что лично для вас действительно важно, вы ведь время 

находите! 

 

А если у вас "сегодня нет времени", значит, вы еще не осознали 
важности вашего родительского служения. 

 


