llamsamxa ona pooumennet

OcHOBHBIC PAaBUJIA KYJbTYPHOIO MOBEICHUS, IUIHOU
TUTHEHbI, AKKYPATHOCTH U ONPSATHOCTH pedeHKa
JAOILIKOJBbHOI0 BO3pacTa

ExenneBHO monpiMaiiTe peOeHKa B OJHO M TO K€ BpeMsl, IPOBETPUBANTE
KOMHATy U JEeJIAUTe 3apsAKy BMECTE C MaJbIIIOM. YTPOM CIEIUTE 3a TEM,
4yTOOBI Bal mMainbIi ymMbIBaics U YUCTUI 3YObl;

[lepen cHOM Takke MpoBepbTe, yMbUICA JU Bam peOeHok, XOopouio
IIPOBETPUBANTE KOMHATY, IJI€ CIIUT MaJIbILI,

Bcerna yuute pebeHka MBITh PYKHU TIepe]] €701, Tociie MPOTryJIKH U MOCIe
MOCEILICHUS TyalleTa,;

Yuute pebGeHKa MOIB30BaTHCA HOCOBBIM IUIATKOM, CJIEAWTH, YTOOBI HOC
BCerja ObLI YUCTHIM;

[Ipu ynxanuu U Kamuie yuutre peObeHKa OTBOPAYMBATHCS, MPHUKPHIBAs POT
HOCOBBIM IUIATKOM;

COIIGp)KI/ITe BOJIOCBI CBOCTO MaJiblllla B YHMCTOTC. OHHM JOJIDKHBI OBITh
AKKYpPAaTHO IMOACTPUIKCHBI U IMIPUYUCCAHBI UJIN 3aIlJICTCHBI B KOCBI,

Yuuth pebeHKa MPaBUIBHO CHUIETH 32 CTOJIOM, MOJB30BATHCS CTOJOBBIMHU
npudopaMu, KyJbTYPHO €CTh;

Yuute pebeHKa TOMY, YTO B JIETCKOM Cajy Hajo ObITh B OJTHOH OJIECKIE,
JIoMa TIEPEOJIEThCS B JIOMAIIHIOK OJEXKIY, B TOCTH MHPHUHITO OJEBATHCS
0COOCHHO ONPATHO, MPA3THUYHO ¥ HAPSAIHO;

VYuute peOeHKa, BBIXOII M3 I0Ma, CMOTPETh Ha ceOsl B 3epKajo: BCE JU B
nopsiike?

VYuute pedbeHka 0epeKHO OTHOCHTBCS K CBOSH O/ICK Ie 1 OOYBH

Yuuth pebeHka youpaTb UTPYIITKA Ha MECTO, CACPIKATh UX B MOPSIIKE.

Yearncaemvie pooumenu, nomnume, umo
60CRUMAHHDBLIL PEOEHOK HCUBEN U PAZGUBACICA 8 CEMbe MOIbKO MAKUX MHce
pooumeneii, Kak u on cam!

Tloozomoesuna eocnumamens Hosuxoea U.A.




	Основные правила культурного поведения, личной гигиены, аккуратности и опрятности ребенка дошкольного возраста
	 Ежедневно подымайте ребенка в одно и то же время, проветривайте комнату и делайте зарядку вместе с малышом. Утром следите за тем, чтобы Ваш малыш умывался и чистил зубы;
	 Перед сном также проверьте, умылся ли Ваш ребенок, хорошо проветривайте комнату, где спит малыш;
	 Всегда учите ребенка мыть руки перед едой, после прогулки и после посещения туалета;
	 Учите ребенка пользоваться носовым платком, следить, чтобы нос всегда был чистым;
	 При чихании и кашле учите ребенка отворачиваться, прикрывая рот носовым платком;
	 Содержите волосы своего малыша в чистоте: они должны быть аккуратно подстрижены и причесаны или заплетены в косы;
	 Учить ребенка правильно сидеть за столом, пользоваться столовыми приборами,  культурно есть;
	 Учите ребенка тому, что в детском саду надо быть в одной одежде,  дома переодеться в домашнюю одежду, в гости принято одеваться особенно опрятно, празднично и нарядно;
	 Учите ребенка, выходя из дома, смотреть на себя в зеркало: все ли в порядке?
	 Учите ребенка бережно относиться к своей одежде и обуви;
	 Учить ребенка убирать игрушки на место, сдержать их в порядке.
	Уважаемые родители, помните, что
	воспитанный ребенок живет и развивается в семье только таких же родителей, как и он сам!

