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    Одним из важных факторов здоровья ребенка является организация 

рационального питания и отражение ее в воспитательно-образовательном 

процессе. 

   Правильное питание – это основа длительной и плодотворной жизни, залог 

здоровья, бодрости, гарантия от появления различных недугов. Поэтому в плане 

работы детского сада вопрос о правильном питании занимает одно из важнейших 

мест. 

В группе «Светофорчик» питание организовано в групповой комнате. 

Весь цикл приготовления блюд происходит на пищеблоке. Пищеблок на 100% 

укомплектован кадрами. Помещение пищеблока размещается на первом этаже, 

имеет отдельный выход.  

 Контроль за фактическим питанием и санитарно-гигиеническим состоянием 

пищеблока осуществляется медицинской сестрой. 



Входной контроль поступающих продуктов осуществляется кладовщиком. Не 

допускаются к приему пищевые продукты с признаками недоброкачественности, а 

также продукты без сопроводительных документов, подтверждающих их качество 

и безопасность, не имеющие маркировки. 

           Основные принципы организации питания в ДОУ следующие: 

  - Соответствие энергетической ценности рациона энергозатратам ребенка. 
  - Сбалансированность в рационе всех заменимых и незаменимых пищевых веществ. 
  - Максимальное разнообразие продуктов и блюд, обеспечивающих сбалансированность 
рациона. 
 - Правильная технологическая и кулинарная обработка продуктов, направленная на 
сохранность их исходной пищевой ценности, а также высокие вкусовые качества блюд. 

 - Оптимальный режим питания, обстановка, формирующая у детей навыки культуры 
приема пищи. 
 

                            
 

 При составлении меню используется разработанная картотека блюд, что 

обеспечивает сбалансированность питания по белкам, жирам, углеводам. 

Организация питания постоянно находится под контролем администрации. 

   В детском саду организовано 5-ти разовое питание. В меню каждый день включена 

суточная норма молока, сливочного и растительного масла сахара, хлеба, мяса. 

Продукты, богатые белком (рыба, мясо), включаются в меню первой половины дня. Во 

второй половине дня детям предлагаются молочные и овощные блюда. В меню 

включены овощи, как в свежем, так и вареном и тушеном виде. Дети регулярно 

получают на полдник кисломолочные продукты.       

 

         



 
 



 



 



 
 
 



 



 
 

 
 

 
 



Разговор о правильном питании. 
 

Памятка для родителей 

 

 

 

 



Игры для детей по питанию 

Дидактическая игра "Продукты питания" 

Цель: знакомство с названиями различных продуктов, закрепление в словаре 

обобщающего понятия "продукты питания" 

 

 Дидактическая игра "Какой? Какая? Какое? 

Цель: формировать умения заканчивать высказывание, начатое взрослым; 

подбирать подходящее слово, согласовывать его с другими словами в предложении; 

умение подбирать прилагательные и согласовывать их с существительными в роде, 

числе, падеже; развивать речь детей и активизировать в их речи прилагательные.  

 



 

 

 



 
Дидактическая игра "Сделай бутерброд" 

Данная игра направлена на формирование умения самостоятельно приготовить себе 

бутерброд из имеющихся продуктов по шаблону или на свой вкус. Ингредиенты для 

бутербродов (хлеб, колбаса, помидор, сыр и т.д.) выполнены из фетра. Все продукты 

лежат отдельно друг от друга, в отдельных ячейках. По завершению игры ребёнок 

должен распределить их по своим местам. Это приучает его к порядку и 

организованности. 

 

Электронные ресурсы по питанию 
 Питание - на сайте предложены рекомендации по питанию детей; 
 detskoe-menu.ru - Меню ребенка и рацион питания детей; 
 Kuking.net - на данном сайте находится масса рецептов для ребенка любого возраста; 

 Поваренок.ru - множество вкусных блюд с рецептами и фото для Ваших детей; 
 Say7.info - кулинарные рецепты с пошаговыми фотографиями; 
 detskierecepty.ru – кулинарный блог «Детские рецепты»; 
 Здоровая еда - сайт о правильном и полезном питании; 
 ollforkids.ru - сайт для детей и родителей. Готовим ребенку; 
 кулинарам.рф - Кулинарные рецепты - про еду, как и что приготовить на ужин вкусно; 
 recteptydliadetei.ru - Кулинарные рецепты для детей. Детское меню на каждый день. 

 Кулинария для детей - на данном сайте вы можете найти много рецептов для детей; 
 Готовим дома - Кулинарный сайт для родителей и детей; 
 Готовим дома рецепты - кулинарные рецепты, которые с легкостью можно приготовить 

дома; 
 Готовим Дома — лучшие рецепты для домашнего приготовления; 
 Кулинямка — кулинарный сайт 

http://pit37.blogspot.ru/p/blog-page_23.html
http://detskoe-menu.ru/recipes.html
http://kuking.net/
http://www.povarenok.ru/
http://www.say7.info/
http://detskierecepty.ru/?p=5299
http://www.zdoroveda.ru/
http://ollforkids.ru/gotovim.html
http://кулинарам.рф/prednaznachenie-recepta/dlya-detey
http://recteptydliadetei.ru/
http://www.liveinternet.ru/users/irishka26rus/rubric/2456276/
http://gotovim-doma.ru/
http://gotovim-doma-retsepty.ru/
http://doma-em.ru/
http://kulinyamka.ru/ukrashenie-bliud/bliuda-dlya-detey-i-ich-ukrashenie.html


 

 


