
Цель: повышение компетенции родителей по вопросам готовности детей 

к школе. 

Задачи: познакомить родителей с содержанием готовности ребёнка к 

школе; предложить практическое руководство и конкретные формы 

работы с детьми дома. 

  

Поступление ребёнка в школу является переломным моментом между 

дошкольным и школьным возрастом. Для успешного обучения в школе 

необходима не только умственная, нравственно-волевая, но и прежде всего 

физическая подготовка. 

 

Быть готовым к школе – не значит уметь считать, писать и читать. Быть 

готовым к школе – значит быть готовым всему этому научиться. Начало 

обучения в школе – новый этап в жизни ребёнка (да и родителей тоже), 

безусловно, требующий определенного уровня готовности к этому 

качественно новому этапу в жизни и совершенно новому виду деятельности 

– учебной. 

Переход из детского сада в школу – важная ступень в жизни каждого 

ребёнка. Оказываясь на этом этапе в новых социальных условиях, дети часто 

бывают к ним не готовы, что, безусловно, сказывается на их эмоциональной 

сфере. Поэтому так важно, чтобы дошкольники имели представление 

о школе ещё до того, как переступят её порог. 

поступление ребёнка в школу полностью перестраивает жизнь ребёнка. 

Когда можно считать ребенка готовым к школе? 

Психологи отмечают, что не всегда возрастной фактор является 

решающим. Как на одном дереве не все яблоки созревают одновременно, так 

и наши дети - кому-то не рано идти в школу и в 6 лет, а кому рано еще в 8 

лет. 

Часто считают, что, если научить дошкольника читать, считать, 

выполнять сложение и вычитание, ознакомить с явлениями окружающего 

мира - он хорошо будет учиться, хотя ему будет всего 5 лет. А в саду, мол, 

ему уже скучно. Такие родители на учитывают, что у малыша в этом возрасте 

еще недостаточно развита моторика пальцев, а значит, он не сможет 

нормально писать, у него еще не до конца сформированы психологические 

качества, необходимые для обучения, и ему еще трудно напряженно работать 

в детском коллективе, он быстро устает.  

Успех ребёнка в школе зависит от: психологической готовности ребёнка к 

школе – это, прежде всего желание получать знания, отнюдь не всегда 

интересные и привлекательные; развития произвольных когнитивных 

процессов: мышления, памяти, внимания; развития речи и фонематического 

слуха. 

Речевое развитие детей 6-7 летнего возраста предполагает наличие 

словарного запаса в 3,5-7 тысяч слов, умение правильно произносить звуки, 

способность к простейшему звуковому анализу слов. 



Сегодня в нашем обществе из-за недостаточного внимания, уделяемого в 

семье игре, она всё меньше и меньше заполняет жизнь ребёнка. На место 

игры пришёл – телевизор, компьютер. При этом в компьютерной игре не 

работает ни воображение, ни фантазия ребёнка, а ребенок из активного 

субъекта превращается в пассивного зрителя. И это приводит к снижению 

интеллектуального развития и творческого потенциала детей, к угасанию 

познавательной активности. 

Перед поступлением в школу ваш ребёнок должен иметь определённый запас 

знаний, основанный на его жизненном опыте. Ребёнок должен знать: имя, 

фамилию, адрес (город, улицу, дом, телефон), имена и отчества родителей, 

где они работают. Кроме этого ребёнок должен знать мир, который его 

окружает: времена года, дни недели, деревья, птиц, насекомых, зверей и т.д. 

Ваши дети должны не просто воспринимать действительность, а делать 

определённые выводы, размышлять. Чаще задавайте детям вопрос: а почему 

ты так думаешь? Важно, чтобы ребёнок научился сравнивать, обобщать, 

сопоставлять. Нужно ли учить ребёнка читать и писать? 

Родителям необходимо объяснить своему ребенку, что учеба – это труд,  что 

дети ходят в школу учиться для получения знаний, которые необходимы 

каждому человеку. Следует давать ребенку только позитивную информацию 

о школе. Чтобы ребенок быстрее смог адаптироваться в школе, он должен 

быть достаточно самостоятельным. Ребенок должен уметь ухаживать за 

собой, самостоятельно одеваться и раздеваться. 

       Полезно использовать игры со счётными палочками, которые помогут 

развить не только мелкую моторику рук вашего ребёнка, но и его память, 

внимание, наблюдательность, воображение, а также познакомят его с 

геометрическими фигурами и понятием о симметрии. 

Серьёзное отношение семьи к подготовке ребёнка к школе должно 

основываться, прежде всего, на стремлении сформировать у ребёнка желания 

многое узнать и многому научиться, воспитание в детях самостоятельности, 

интереса к школе, уверенности в себе, отсутствии боязни высказывать свои 

мысли и задавать вопросы, проявлять активность в общении с педагогами. 

 

 


