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Сценарий спортивного мероприятия 

«ВПЕРЕД ПЕРВОКЛАССНИК» 

 
Цель: повысить интерес к физической культуре. 

Задачи: 
1.Активизировать двигательную деятельность детей. 

2.Развивать быстроту, ловкость, координацию движений, ориентировку в пространстве. 

3.Прививать любовь к спорту и физической культуре. 

4.Развивать выдержку и внимание в играх и эстафетах; 

5.Воспитывать коллективизм, умение работать в команде, поддержку и взаимовыручку. 

6.Создать радостное эмоциональное настроение. 

Время и место проведения: 

24.09.2021г., 14-00.Спортивный зал МБОУ Верхнеднепровская СОШ № 3. 

Участники: 1«А», 1«Б». 

Подготовительный этап 
1.Выбрать капитана от каждой команды. 

Ответственные: классные руководители. 

2.Подготовить визитную карточку своей команды (название команды, девиз). 

Ответственные: классные руководители. 

3.Определить состав жюри. 

Ответственные: организаторы праздника. 

4.Подготовить инвентарь, музыку и музыкальный центр к мероприятию. 

Ответственные: организаторы праздника. 

5.Разработать и распечатать бланки протокола. 

Ответственные: организаторы праздника. 

6. Подготовить бланки грамот и призы для награждения команд. 

Ответственные: организаторы праздника  

7. Подготовить зал к мероприятию. 

Ответственные: организаторы праздника. 

Инвентарь: 
обручи – 8, баскетбольные мячи – 2, волейбольные мячи – 2, теннисные ракетки – 2, куби-

ки– 2, конусы – 2, гимнастические скамейки – 2, кегли – 2, маты – 2. 

Оформление зала: 

1.Плакаты с рисунками и фотографиями на спортивную тему. 

2.Плакаты с текстом: «Чтобы день твой был в порядке, начинай его с зарядки», «Ни шага 

назад, ни шага на месте, а только вперёд и только все вместе!», «Спорт- это здоровье и 

красота», «Спортивные первоклассники- гордость нашей школы!». 

3.Воздушные шарики. 

Музыкальное оформление: детские песни о спорте и физкультуре «Песня про зарядку, 

«Делай, как я», «Делай зарядку», «Попурри детских песен о спорте», «Закаляйся, как 

сталь», динамичная музыка. 

Ход праздника: 
1. Построение команд на заранее отмеченных местах. 

2. Приветствие участников и гостей праздника. 

3. Представление команд и капитанов ведущим праздника. 

4. Представление командами визитных карточек. 

5. Представление членов жюри. 

6. Краткий инструктаж по общим правилам соревнований, условиям присуждения зачет-

ного балла. 

7. Инструктаж по технике безопасности. 

8. Эстафеты. 

9. Подведение итогов и награждение участников. 

 

 

Ведущий: 



Здравствуйте, участники! Здравствуйте, болельщики! Здравствуйте, уважаемое жю-

ри! Очень рады видеть всех на спортивном празднике! Я не зря сейчас с вами поздоро-

вался, так как слово «здравствуйте» означает пожелание каждому из вас здоровья. 

Представляем наши команды, а я вам в этом помогу. (Представление команд. Визит-

ные карточки.) 

Утром раньше поднимайся, 

Прыгай, бегай, отжимайся. 

Для здоровья, для порядка 

Людям всем нужна зарядка. 

(Выполнение зарядки) 

 

 1. «Переправа» 

Первый участник стоит у стойки (фишки), с обручем в руках, бегом возвращается к 

команде и за обруч хватается второй участник, они бегут вместе, первый остается у стой-

ки, второй возвращается, забирает третьего и т.д. Финиш, когда вся команда переправить-

ся. 

 



2. «Смена мячей» 

Перед каждой командой на расстоянии лежит обруч, в котором находится баскет-

больный мяч. В руках у направляющих каждой команды волейбольный мяч. По команде 

первые в команде бегут к своему обручу меняют мячи и возвращаясь назад, отдают эста-

фету (мяч) следующему. 

 

3.  «Мяч над головой»  

Команды сидят на скамейках верхом, друг за другом. У направляющего в руках бас-

кетбольный мяч. По команде все поднимают руки и мяч передаётся назад. Замыкающий, 

получив мяч, бежит вперёд, обегает стойку, возвращается, садится вперед команды и пе-

редаёт мяч назад. Следующие повторяют то же самое, пока первые не займут своё место.  

 
 

 



4. «Яичница» 

В руках первых игроков ракетка с кубиком. По сигналу игрок бежит до стойки, об-

бегает её и возвращаясь к команде передает эстафету. 

 

5. « Челночный бег» 

Перед каждой командой в обруче лежат по 3 предмета: мяч, кегля, кубик. Первый 

участник раскладывает каждый предмет в обручи, второй складывает в один обруч. 
 

6. «Кто самый ловкий» 

Перед каждой командой на расстоянии 6 метров лежит мат. Каждый участник под-

бегает к мату ложится, делает перекаты, встает и бежит к стойке (фишке), обегает. воз-

вращается к команде.  

 



 

7. Игра с участниками: «Это я, это я, это все мои друзья» 

 

Ведущий: Я буду задавать вопросы, а вы отвечать 

«Это я, это я, 

это все мои друзья ». 

или молчать (если это не так) 

Кто пришёл за команду болеть? 

Помочь или играть, песни петь? 

Кто готов их поддержать? 

И всё время им мешать? 

Кто из вас не любит скуки? 

Кто здесь мастер на все руки? 

Кто тихонечко сидит и ушами шевелит?   

Кто здесь хочет победить? 

 

8. Флэшмоб» 

 

Ведущий: Уважаемые ребята! Вот и завершился наш праздник- праздник спорта и здоро-

вья. Мы надеемся, что это не последняя наша встреча на спортивной площадке. И в за-

ключении для подведения итогов и награждения даём слово жюри 

Жюри: Молодцы! Вы все были внимательными, были доброжелательными. 

И в наших соревнованиях главный победитель — ДРУЖБА. 

 

Награждение. 

Награждаются команды грамотами и подарками   

 


