
 

Копилка народных игр для родителей 
Испокон венков в народных играх ярко отражался образ жизни людей, их быт, 

труд, национальные устои, представления о чести смелости, мужестве, желание 

обладать силой, ловкостью, выносливостью, быстротой и красотой движений, 

проявлять смекалку, выдержку, творческую выдумку, находчивость, волю и 

стремление к победе. Радость движения сочетается с духовным обогащением детей. У 

них формируется устойчивое, заинтересованное, уважительное отношение к культуре 

родной страны, создается эмоционально положительная основа для развития 

патриотических чувств. В народных играх много юмора, шуток, соревновательного 

задора, движения точны и образны, часто сопровождаются неожиданными веселыми 

моментами, заманчивыми и любимыми детьми считалками, жеребьевками, 

потешками. 

Катился горох по блюду,  

Ты води, а я не буду 

*** 

Я куплю себе дуду 

И по улице пойду, 

Громче, дудочка, дуди: 

Мы играем, ты вощди. 

 Игра «Молчанка». Перед началом игры все  садятся и хорам произносятся» 

Первенчики, бубенчики, 

Летали голубенчики 

Посвежей росе, 

По чужой полосе, 

Там чашки, орешки, 

Медок, сахарок, 

Молчок! 

 



Тому, кто не выдержит и засмеется назначают фант и предлагают исполнить танец, 

спеть песенку и т.д. 

 Игра «Жмурки». Водящему завязывают глаза, а затем происходит такой диалог: 

«Кот, кот, на чем стоишь?» Жмурка: «Квас». «Лови мышей, а не нас». После 

чего начинается игра: все разбегаются, жмурка водит.   

 «Горелки». Играющие встают парами друг за другом впереди все на расстоянии 

двух шагов стоит водящий – горелка. Играющие на распев говорят слова: 

- Гори, гори ясно, 

Чтобы не погасло. 

Погляди на небо: 

Звезды горят, 

Журавлики кричат: 

-Гу, гу, убегу. 

Раз, два, не воронь, 

А беги, как огонь! 

 

После последних слов дети, стоящие в последней паре, бегут с двух сторон 

вдоль колонны. Горелка старается запятнать одного из них. Если бегущие игроки 

успели взять друг друга за руки, прежди чем горелка запятнала одного из них. То  они 

встают впереди первой пары, а горелка вновь горит. Если горелки удается запятнать 

одного из бегущих в паре, то он встает с ним впреди всей колонны, а тот, кто остался 

без пары, горит.  

Правила игры. Горелка не должен оглядываться. Он догоняет убегающих 

игроков сразу же, как только они пробегут мимо него.  

 Игра «Уголки». Водящий подходит к кому либо из стоящих в «уголке». (в 

очерченном на земле круге) и говорит;  

Мышка, мышка, 

Продай уголок, 

За шильце, 

За мыльце, 

За белое полотенце,        

За зеркальце! 

 

После этих слов все играющие меняются уголками (перебегают), а водящий старается 

занять свободный уголок.  

 


