
 

ДЕТЯМ НЕ ХВАТАЕТ ВНИМАНИЯ 

 
 В 99 случаях из 100 причиной непослушания, непонимания, 

истерик и других сложностей в отношениях между 
родителями и детьми, являются не ребенок, а РОДИТЕЛЬ. 

 Если ребенок Вас не слушается, причина в Вас, а не в ребенке. 
Вам нужно разобраться именно в Вашем поведении, только 
потом подумать, чем можно помочь ребенку. 

 Самая первая и главная причина – нехватка внимания. 
 Сегодня очень трудно уделять ребенку много внимания и 

времени. Родители много проводят на работе. 
 Просто станьте для него другом, человеком, который любит 

его при любых обстоятельствах, и чтобы не произошло. 
 Для детей, самое важное и ценное – чтобы их 

любили. Если вы не на словах, а на деле покажите 
им свою любовь и преданность, теплоту и заботу, 
они никогда не совершат поступка, который 
может вас огорчить. А принимая важное для них 
решение, они в первую очередь будут 
советоваться с вами, а не с друзьями. 

 Дети – это самая большая радость, но вместе 
с тем, самая большая ответственность. Дети – 
это то, что останется с вами навсегда. Друзья, 
работа, мысли и убеждения, даже супруг или 
супруга могут приходить и уходить, дети же 
остаются навсегда! 

 Внимание со стороны родителей – 
такая же потребность каждого 
ребенка, как потребность в еде и 
прогулках на свежем воздухе. 
Уделяйте ребенку как можно больше 
внимания! Каждый день! Каждую 
свободную минуту! 

  



 
 

 Милые мамы! Заведите привычку с 
сегодняшнего дня уделять каждому 
своему ребенку 15-30 минут времени в 
течение ближайших 90 дней.  Вы сами не 
заметите, как эти 15-30 минут каждый 
день кардинально изменят Вашу жизнь и 
Ваши отношения с ребенком!  

 Планируйте свой день таким образом, чтобы Вам хватало 
времени и на работу и на семью. 

 Самое важное, что у Вас есть – Ваша семья и Ваш дом. 
Проводите как можно больше времени дома со своими 
близкими. 

 Когда ребенок хочет что-то Вам сказать, слушайте его 
внимательно. Вместо попытки слушать в пол уху, повернитесь 
к нему, оставьте все свои дела и слушайте внимательно! Не 
делайте вид, что слушаете, а именно слушайте! 

 Итак, самая распространенная причина плохого 
поведения – это борьба за внимание родителей. 
Как только ребенок начинает себя плохо вести, 
родители сразу же отвлекаются от самых важных 
и нужных дел и бросаются воспитывать дитятко. 
Если ребенок не получает нужного количества 
внимания, единственным способом заслужить 
это внимание он видит в непослушании! 

 Вывод: ребенок нуждается в 
вашем внимании так же 
сильно, как в еде или сне. Это 
нормальная потребность, 
которая просто необходима 
ему для нормального роста и 
развития. 

 


