
План мероприятий «Недели психологии» 

 в первой младшей группе №4 

 воспитатели: Терновая Т. А, Цветкова Е.С. 

 с 7. 02. 2022 г по 11. 02. 2022 г 

День недели Название дня Мероприятия 

Понедельник 

07.02.2022 

  

День 

первый: «Познаем 

себя» Цель: дать детям 

знания о человеческом 

организме. 

Сформировать 

потребность в 

здоровом образе 

жизни, первые понятия 

о своем теле. 

 

 Рассматривание плаката «Я человек» 

 Чтение художественной литературы: 

“Зачем носик малышам” Ю. Прокопович 

 Д/И «Кто я такой?» Цель: упражнять 

детей в умении правильно называть 

части тела человека, умении различать 

девочек и мальчиков  

 Беседа с детьми на тему: «Чистота и 

аккуратность». Цель: воспитывать у 

детей желание быть всегда чистыми, 

опрятными. Мыть руки перед едой. 

 Консультация “Как обучить малыша 

культурно гигиеническим навыкам”. 

Вторник 

08.02.2022 

День второй: «Друг в 

беде не бросит, 

лишнего не спросит» 

 

 Просмотр мультфильма «Трям! 

Здравствуйте!». 

 «Печенье для друга». Лепка из соленого 

теста. Цель: вызывать желание сделать 

приятный подарок другу. 

 «Танцевать становись…» музыкально - 

ритмическая игра. 

 Акция «Угости конфеткой друга» 

 Консультация для родителей: «Дружные 

ребятки» или общение в семье. 

Среда 

09.02.2022 

День третий: «Мой 

дом - моя крепость» 

 

 Чтение художественной литературы: К. 

Ушинский «Петушок с семьёй» Цель: 

приобщать к словесному искусству, 

воспитывать умение слушать; повторять 

наиболее интересные, выразительные 

отрывки из прочитанного. 

 Ролевая игра «Семейный ужин» Цель: 

поощрять участие детей в совместных 

играх; побуждать детей творчески 

воспроизводить в играх быт семьи. 

 Пальчиковая гимнастика: “Дружная 

семейка”, учить детей повторяется 



воспитателем слова потешки и действия, 

называй в конце свое имя. 

 Рассматривание альбома и общение на 

тему «Папа, мама, я – дружная семья 

моя». Цель: активизировать словарь 

детей, формировать у детей интерес к 

своей семье и побуждать делиться с 

ними своими впечатлениями.  

 Создание альбома совместно с 

родителями «Моя семья» 

Четверг 

10.02.2022 

День 

четвертый: «Радуга 

настроения» 

 

 Развлечение «Мыльные пузыри в гостях 

у нас» Цель: создать радостное 

настроение у детей, эмоционально-

положительный настрой в группе. 

 Аппликация «Цветик – Семицветик» 

 Рассматривание картинок «Эмоции» 

 Д/и.: «Цветные ежики» - развивающая 

игра с прищепками. 

 Взаимодействие с родителями: Акция 

«Цвет настроения – КРАСНЫЙ!» Цель: 

развитие эмоциональной сферы и 

создание положительного 

эмоционального настроя малышей. 

 

Пятница 

11.02.2022 

День пятый: «Здесь вас 

любят и ждут» 

 

 Хороводная игра «Каравай» 

 Путешествие в страну Обнимашек. 

 Взаимодействие с родителями: акция 

«Цветок предложений и пожеланий».  

 


