
Памятка для родителей

Как разговаривать с детьми о терроризме

1.		 Объясните ребенку, как действовать в чрезвычайной ситуации. Если он слышит 
выстрелы, нужно спрятаться в помещении, где можно закрыться, не звать  
на помощь, сидеть тихо. При обстреле – упасть на пол и спрятаться за стену, 
парту или другое препятствие. Если в комнате есть окна – пригнуться, чтобы  
не получить травм при штурме. После того как школьник окажется в безопасно-
сти, пусть позвонит в полицию и расскажет, что случилось. 

2.	 Попросите ребенка сообщать, если кто-то из одноклассников ведет себя подо-
зрительно. Например, рассказывает о планах навредить учителям или детям, 
выкладывает в интернет агрессивные посты, хвастается оружием. Объясните 
ребенку, что это поможет обезопасить его друзей и его самого.

3.	 Обсудите причины терроризма. Это актуально для детей, которые старше 11 лет. 
Так вы покажете, что доверяете ребенку, ведь честно обсуждаете с ним сложные 
вопросы. Также это поможет школьнику не попасть под влияние террористиче-
ских организаций.

4.	 Обращайте внимание, если ребенок стал замкнутым, раздражительным, резко 
поменял стиль одежды, начал интересоваться нетипичной символикой. Напри-
мер, нацистской. В таком случае не осуждайте открыто идеологию его группы. 
Так вы только оттолкнете ребенка. Попробуйте выяснить причину, по которой 
школьнику нравится эта группа. Приведите пример негативных действий экс-
тремистских организаций. Обсудите, как школьник относится к этим событиям. 
Расскажите о жертвах терактов, покажите интервью с ними. Постарайтесь огра-
ничить общение подростка с экстремистской группой и обратитесь за помощью 
в школу, к психологу.



Памятка для педагогов

Как действовать в случае теракта в школе

1.		 Если вы находитесь в классе, заприте дверь ключом изнутри. Детей уведите как 
можно дальше от двери, к последнему ряду парт. 

2.	 На случай штурма пригнитесь к полу – как можно ниже по отношению к окнам.

3.	 Если с вами младшеклассники, успокойте их: скажите, что происходит игра,  
в которой главная задача – следовать указаниям педагога.

4.	 Если преступник в классе, не спорьте с ним, ничего не спрашивайте, подчиняй-
тесь его требованиям. Не делайте резких движений.

5.	 Если вы находитесь в коридоре, холле, спортзале, прячьтесь вместе с детьми 
там, где можно закрыться на ключ. Старайтесь не разговаривать, сохранять 
тишину.

6.	 При стрельбе или взрыве падайте на пол и прикройте голову руками. Если есть 
возможность – скройтесь за крепкими предметами – опрокиньте шкаф, стол и 
спрячьтесь за ними.



Памятка для учеников

Как действовать в случае теракта в школе

1.		 Если рядом с тобой находится учитель, следуй его инструкциям.

2.	 Прячься под партами, столами, постарайся сидеть тихо и не паниковать.

3.	 На случай штурма пригнись к полу – как можно ниже по отношению к окнам.

4.	 Если ты находишься в коридоре, холле или спортзале, постарайся найти поме-
щение, в котором можно закрыться. Там нужно сидеть тихо, не звать на помощь.

5.	 Если удалось спрятаться, свяжись со спасателями по номеру «112», «02», позво-
ни родителям. Скажи, где ты находишься.

6.	 При стрельбе или взрыве падай на пол и прикрой голову руками. Если есть воз-
можность – скройся за крепкими предметами – опрокинь шкаф, стол и спрячься 
за ними.

7.		 После освобождения не покидай самостоятельно помещение, ведь есть риск 
получить случайное ранение.



Как вести себя при вооруженном нападении на 

школу 

Эксперты по антитеррористической безопасности сходятся во мнении, 

что в случае вооруженного нападения на школу ученики должны строго 

слушаться учителей.  

 

Прежде всего, чтобы сохранить жизнь: 

 

- нужно спрятаться в тех местах, где не достанет пуля или осколки 

взрывного устройства: проще всего укрыться за партами, стараться не 

выдавать себя и ни в коем случае не паниковать; 

- учитель должен запереть класс на ключ изнутри и отвести учеников 

вглубь помещения, если дверь без замка, то ее следует забаррикадировать 

мебелью; 

- если у педагога есть навыки психолога, то он обязан предпринять 

любые усилия с целью успокоить детей, не давать им паниковать (например, 

сказать, что это раздавались не выстрелы, а лопались воздушные шарики); 

- при нападении террориста следует как можно ближе пригнуться к полу, 

особенно вблизи окон, это правило особенно важно в случае штурма 

помещения; 

- после освобождения необходимо оставаться на месте и дожидаться 

своей эвакуации, в противном случае существует возможность попасть под 

шальную пулю. 

      Если террорист проник в класс: 

      - следует подчиняться любым его требованиям, не спорить и тем более 

не устраивать словесную перепалку; 

       - необходимо вести себя спокойно, не делать резких движений и 

стараться не смотреть ему в глаза, в противном случае стрелок может открыть 

огонь или совершить самоподрыв; 

- нельзя самостоятельно вступать с преступником в переговоры и тем 

более постараться разоружить нападавшего; 

- важно запомнить максимум полезной информации, которая затем 

может пригодиться следователям: пол захватчика или захватчиков, 

примерный возраст, комплекция, говор или акцент, имена, оружие, поведение. 

 

Всем тем, кто в момент нападения окажется вне класса 

- необходимо поскорее покинуть открытые помещения, будь то 

коридоры или холлы. Лучше всего спрятаться за какой-нибудь дверью и 

запереться на ключ. После этого нужно позвонить в полицию, ЕДДС, или 

родителям, рассказать, где находишься и что произошло. Но делать это нужно 

очень тихо, ни в коем случае не надо привлекать к себе внимание криками, 

потому что преступник может заподозрить неладное и просто взломать любую 



дверь выстрелом. Поэтому звук мобильных устройств тоже желательно 

отключить, чтобы они случайно не выдали ваше присутствие. 

 

           Во время штурма нужно сразу лечь плашмя на пол и прикрыть голову 

руками. Оставаться в таком положении надо до тех пор, пока не поступит 

команда от сотрудников правоохранительных органов. Если вы получили 

ранение, постарайтесь не двигаться и по возможности перевяжите рану, чтобы 

остановить кровотечение.  

 

1. Эвакуация 

   В каждом общеобразовательном учреждении есть запасной выход и 

разработанный план эвакуации. Если они свободны, нужно постараться 

поскорее выйти из здания. 

Важно: 

 продумайте четкий план, как вы будете покидать здание; 

 если есть возможность безопасно эвакуироваться, сделайте это вне 

зависимости, согласны с вашим решением другие люди или нет; 

 оставьте свои вещи и сумки; 

 по возможности помогите эвакуироваться другим; 

 не позволяйте людям двигаться в ту часть здания, где могут находиться 

стрелок или стрелки; 

 не прячьте руки, они должны быть на виду; 

 четко следуйте указаниям полицейских; 

 нельзя перемещать раненных; 

 как только окажетесь в безопасном месте, вызовите помощь по 

телефону службы спасения. 

2. Укрытие 

Если покинуть здание не получилось, спрячьтесь там, где стрелку будет 

трудно вас найти. 

Каким должно быть укрытие: 

 быть скрытым или недоступным от стрелка; 

 защитите свое укрытие: постройте баррикаду (например закидайте 

дверь партами и стульями) в случае, если стрелок будет стрелять в 

вашу сторону, она защит вас от пуль. 

 укрытие не должно превратиться в ловушку. 

Если стрелок близко: 



 все гаджеты должны быть переведены в беззвучный режим, 

вибросигнал также отключите, его звук может вас выдать; 

 отключите от сети радио, телевизор и все другие источники шума; 

 спрячьтесь (за шкафы, столы, под парты); 

 не издавайте лишних звуков, ведите себя очень тихо. 

Если нет возможности выбраться из здания и спрятаться: 

 ведите себя спокойно; 

 по возможности наберите службу спасения, если не можете говорить, 

просто оставайтесь на линии, диспетчер услышит, что происходит и 

отследит вашу геолокацию. 

3. Противодействие стрелку 

Оказывать стрелку сопротивление можно только в случае крайней 

необходимости, например, если он нападает на вас. 

 Все ваши действия должны быть максимально агрессивными. 

 Кричите, бросайте в нападающего все предметы, которые попадаются 

под руки, используйте импровизированное оружие (например: 

баллончик лака для волос или дезодоранта вместо газа). 

 Если начали активно сопротивляться, не останавливайтесь. 

4. Органы правопорядка 

Главная задача силовых служб — как можно быстрее остановить стрелка, и 

они будут двигаться в его направлении. 

 Будьте спокойны и выполняйте беспрекословно все, что вам говорят 

полицейские. 

 В ваших руках не должно быть никаких предметов. 

 Сразу поднимайте руки и разведите пальцы. 

 Не делайте резких движений в сторону силовиков, не пытайтесь за них 

ухватиться. 

Что нужно рассказать полицейским и диспетчеру службы спасения: 

 сколько стрелков и где они находятся; 

 их приметы; 

 какое оружие и в каком количестве; 

 есть жертвы или нет. 
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