
 «Спортивный инвентарь» 

 
Цели и задачи: формировать у детей интерес к 

физкультуре и спорту; знакомить детей со 

спортивным инвентарем; учить детей узнавать 

и называть спортивный инвентарь, определять 

его назначение; развивать мышление, 

внимание, память, логику. 

 

Правила: в комплект входят карточки с черно-

белым изображением спортивного инвентаря и 

к ним цветные части этих картинок (от 3 до 12 

частей). Ребенок выбирает черно-белую 

картинку и на нее накладывает цветные части 

этой картинки. После того, как ребенок 

соберет картинку, он должен назвать 

спортивный инвентарь, который на ней 

изображен. 

 

Усложнение: собрать картинку, не опираясь 

на черно-белое изображение. Рассказать, как 

можно использовать данный инвентарь. 

 

 

 

 

 

 

«Найди пару» 

 
Цели и задачи: знакомить детей с видами 

спорта; учить детей узнавать и называть 

спортивный инвентарь и оборудование, 

определять к какому виду спорта он 

относится;  

Правила: 
1 вариант: играют от 2 до 4 человек. Ведущий 

сортирует карточки по парам и делит их 

поровну между игроками. По команде игроки 

должны подобрать парные карточки и 

сложить их. Побеждает тот, кто первым 

справился с заданием и правильно назвал 

спортивный инвентарь. 

2 вариант: играют от 2 до 4 человек и 

ведущий. Ведущий сортирует карточки: в 

одну стопку кладет одну карточку из пары, а 

в другую – вторую карточку. Одну стопку он 

раздает игрокам, а вторую кладет на стол 

картинками вниз. Ведущий берет одну 

карточку и показывает ее игрокам. Тот игрок, 

у которого находится пара от этой карточки, 

называет, что изображено на картинке, и в 

каком виде спорта это используют. Если 

ответ верен. То игрок забирает карточку себе, 

если нет, то ведущий оставляет карточку себе. 

Побеждает тот, у кого больше собранных пар. 



«Две половинки»  

 
Картинки с изображением спортивного 

инвентаря и основных видов движений 

инвентаря разрезаны на две половинки. 

 

Цели и задачи: учить детей узнавать и 

называть спортивный инвентарь, основные 

виды движения; развивать мышление и память; 

формировать интерес к физкультуре. 

 

Правила: 

1 вариант. Ребенок складывает две половинки, 

чтобы получилась картинка. 

2 вариант. Ребенок ищет в стопке картинок 

нужную половинку. Собрав картинку, ребенок 

должен назвать то, что на ней изображено. 

3 вариант. Собрав картинку, ребенок должен 

назвать то, что на ней изображено. Если это 

движение, то ребенок должен его показать. 

Если это инвентарь, то ребенок должен найти 

его в группе  и показать, какие упражнения 

можно с ним выполнять. 

 

 

 

 

 

«Хорошо и плохо»  

 
Цели и задачи: приучать детей к здоровому 

образу жизни; учить детей сравнивать 

хорошее и плохое, полезное и вредное; 

прививать детям желание вести здоровый 

образ жизни; развивать мышление, логику, 

память. 

 

Правила: детям раздаются карточки, на 

которых изображены ситуации вредные для 

здоровья. Игроки должны определить, почему 

это вредно и найти парную карточку с 

изображением ситуации полезной для 

здоровья. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


