
Карточка № 1 

Спортмеморина»  
 

Цели и задачи: формировать интерес детей к 

физкультуре и спорту; учить детей узнавать и 

называть виды спорта; развивать память. 

 

Правила: играют 2 – 6 человек. На столе 

рубашкой вверх раскладываются парные 

карточки с символами спорта в произвольном 

порядке. Поочередно игроки переворачивают 

по две карточки. Если символы на карточках 

одинаковые, то игрок забирает их себе и 

делает следующий ход. Если символы разные, 

то карточки переворачивают обратно и ход 

делает следующий игрок. Игра заканчивается, 

когда все карточки находятся у игроков. 

Побеждает тот, кто собрал больше пар. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Карточка № 3 

«Спорт зимой и летом» 
 

Цели и задачи: формировать у детей 

интерес к физкультуре и спорту; учить 

детей узнавать и называть виды спорта; 

развивать логику, память, мышление, 

умение классифицировать и сортировать 

виды спорта. 

 

Правила: игроку предлагается выбрать 

символы (изображения) только зимних или 

только летних видов спорта. Затем он 

называет данные виды спорта; объясняет, 

почему они летние или зимние; 

рассказывает, как определяется победитель. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Карточка № 4 

«Спортивный инвентарь»  

 
Цели и задачи: формировать у детей интерес 

к физкультуре и спорту; знакомить детей со 

спортивным инвентарем; учить детей 

узнавать и называть спортивный инвентарь, 

определять его назначение; развивать 

мышление, внимание, память, логику. 

 

Правила: в комплект входят карточки с 

черно-белым изображением спортивного 

инвентаря и к ним цветные части этих 

картинок (от 3 до 12 частей). Ребенок 

выбирает черно-белую картинку и на нее 

накладывает цветные части этой картинки. 

После того, как ребенок соберет картинку, он 

должен назвать спортивный инвентарь, 

который на ней изображен. 

 

Усложнение: Собрать картинку, не опираясь 

на черно-белое изображение. Рассказать, как 

можно использовать данный инвентарь. 

 

 

 

Карточка № 2 

«Две половинки» 

 
Цели и задачи: учить детей узнавать и 

называть спортивный инвентарь, основные 

виды движения; развивать мышление и 

память; формировать интерес к 

физкультуре. 

 

Правила: 
1 вариант. Ребенок складывает две 

половинки, чтобы получилась картинка. 

2 вариант. Ребенок ищет в стопке картинок 

нужную половинку. Собрав картинку, 

ребенок должен назвать то, что на ней 

изображено. 

3 вариант. Собрав картинку, ребенок 

должен назвать то, что на ней изображено. 

Если это движение, то ребенок должен его 

показать. Если это инвентарь, то ребенок 

должен найти его в группе и показать, 

какие упражнения можно с ним выполнять. 

 

 

 



                 Карточка № 5 

«Хорошо и плохо»  

 
Цели и задачи: приучать детей к здоровому 

образу жизни; учить детей сравнивать 

хорошее и плохое, полезное и вредное; 

прививать детям желание вести здоровый 

образ жизни; развивать мышление, логику, 

память. 

 

Правила: детям раздаются карточки, на 

которых изображены ситуации вредные для 

здоровья. Игроки должны определить, почему 

это вредно и найти парную карточку с 

изображением ситуации полезной для 

здоровья. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Карточка № 7 

«Отдыхай активно» (кубики)  

 
Цели и задачи: формировать интерес к 

двигательной деятельности; учить детей 

узнавать и называть виды активного 

отдыха; развивать память мышление, 

логику. 

 

Правила: собрать кубики так, чтобы 

получилось целое изображение, опираясь 

на готовую картинку.  

 

Усложнение 1: собрав изображение, 

ребенок должен назвать, что изображено на 

картинке. 

 

Усложнение 2: собрать изображение по 

памяти, не опираясь на готовое 

изображение. 
 

 

 

 

 

 



 

Карточка № 8 

«Спортивное домино»  

 
Цели и задачи: учить детей узнавать и 

называть виды спорта; развивать память, 

логику, мышление. 

 

Правила: на игральных костях изображены 

символы видов спорта. Играют 2 – 4 человек. 

Перед началом игры кости выкладываются на 

стол рубашками вверх и перемешиваются. 

Каждый игрок выбирает себе любые семь 

костей. Остальные кости остаются лежать на 

столе – это «базар». Первым ходит игрок, у 

которого есть кость с двойной картинкой. 

Если у нескольких игроков есть кость с 

двойной картинкой, то первый игрок 

выбирается считалкой. Далее игроки ходят 

поочередно, ставя кости справа и слева от 

первой, приставляя к картинке одной кости 

такую же картинку другой. Если у игрока (чей 

ход) нет кости с нужной картинкой, то он 

берет кость на «базаре». Выигрывает тот, у 

кого не останется ни одной кости (или их 

будет меньше всего). 

 

Карточка № 6 

«Узнай движение»  

 
Цель: учить узнавать движения по 

словесному описанию. 

 

Правила игры: точно называть вид и 

способ движения. 

Методические указания: дети стоят в 

кругу. Воспитатель говорит детям, что 

хочет проверить, как они усвоили 

движения, которые разучивали на занятиях 

по физкультуре. «Я назову элементы 

движения, а вы догадайтесь и скажите, о 

каком движении я рассказала», — говорит 

воспитатель. Перечисляются элементы 

движения, например: встать, прицелиться, 

замахнуться (или: разбежаться, 

оттолкнуться, приземлиться на носках и т. 

п.). Дети называют движения, воспитатель 

предлагает детям показать отдельные 

элементы — прицелиться, сделать замах, 

показать, как надо бросить мяч от груди, от 

плеча и т. д. За правильное выполнение 



каждый получает фишку. Победителем 

считается тот, кто больше наберет фишек. 

Карточка № 9 

«Что к чему»  

 
Цели и задачи: формировать у детей интерес 

к физкультуре и спорту; учить детей узнавать 

и называть виды спорта; учить определять и 

называть необходимый инвентарь, 

оборудование, экипировку для данного вида 

спорта; развивать мышление, память, логику. 

 

Правила: Игрок выбирает карточку с видом 

спорта. Далее он подбирает к ней символ 

данного вида спорта , инвентарь и 

оборудование. 

Играть может одновременно несколько 

человек: кто быстрее соберет ряд. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Карточка № 11 

«Собери символ»  

 
Цели и задачи: формировать у детей 

интерес к физкультуре и спорту; знакомить 

детей с символами видов спорта; учить 

детей узнавать и называть вид спорта; 

развивать мышление, внимание, память. 

 

Правила: Из разрезанных частей игрок 

собирает символ вида спорта. Затем он 

называет данный вид спорта и рассказывает 

о нём. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Карточка 12 

«Спортивная четверка»  

 
Для игры используются карты с 

изображением вида спорта и его символа. 

Они делятся на группы по четыре карты, 

объединенные одним символом (стоящем в 

верхнем углу), но имеющие разные 

изображения этого вида спорта. 

 

Цели и задачи: формировать у детей интерес 

к физкультуре и спорту; учить детей 

различать виды спорта (по сезонам, по 

инвентарю, по месту проведения); развивать 

память, мышление, логику. 

 

Правила: играют 4 – 6 человек. Игрокам 

раздаются 4 карты. Задача каждого игрока 

собрать группу карт с одним видом спорта. 

Для этого игроки передают друг другу по 

часовой стрелке не нужную карту рубашкой 

вверх. Побеждает тот, кто быстрее соберет 4 

карты с одним видом спорта. 

 

 

 

Карточка 10 

«Я и моя тень»  

 
Цели и задачи: формировать у детей 

интерес к физкультуре и спорту; учить 

детей узнавать исходные положения; 

развивать внимание, память. 

 

Правила: играют 2-6 человек. 

 

Каждый игрок берет 2-3 игровые карты, на 

которых изображены силуэты исходных 

положений и движений. Водящий достает 

из мешочка фишку с цветным 

изображением и показывает её игрокам. 

Тот, у кого на игровой карте есть силуэт 

этого изображения, берет фишку и 

закрывает ею силуэт. Выигрывает игрок, 

который быстрее закроет все силуэты 

изображениями. 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


