
Сценарий спортивного праздника «Малые зимние Олимпийские игры» 

для детей старших групп 
Цель: приобщение воспитанников к традициям большого спорта. 

Задачи: 

«Физическая культура»: 

 Выявить спортивные интересы и способности дошкольников 

посредством проведения эстафет. 

 Развивать быстроту, ловкость, силу, точность, выносливость 

посредством командных эстафет. 

 Укреплять здоровье детей. 

«Познание»: 

 Познакомить детей с историй Олимпийского движения 

 Пропагандировать значимость физической культуры и спорта, в том 

числе Олимпийского движения; развивать интерес к ним 

 Систематизировать представления детей о зимних видах спорта. 

«Коммуникация»: 

 Развивать навыки свободного общения с взрослыми и детьми в ходе 

игровой и двигательной деятельности, умение вести диалог, 

выслушивать ответы сверстников 

 Воспитывать чувство товарищества, коллективизма, умения 

контролировать свои поступки. 

«Социализация»: 

 Создавать радостное настроение у детей, положительно 

эмоциональный настрой в ходе спортивного мероприятия 

 Воспитывать сплоченность и взаимовыручку; воспитывать умение 

побеждать и проигрывать. 

«Музыка»: 

 Обогащать музыкальный и звуковой опыт детей 

 Формировать умение соотносить движение с музыкой, 

ориентироваться в пространстве. 

 

 «Безопасность»: 

 Приобщать к правилам безопасного поведения на спортивных 

мероприятиях. 

 

Предварительная работа: 

 Беседа об истории олимпийского движения, рассматривание 

иллюстраций, показ слайдов. 

 Викторина «Назови вид спорта» 

 

Оборудование: 4 ориентира, ворота, 4 шайбы, 2 обруча, мешочки 250 г по 

количеству детей, лыжи по количеству детей. 



Участники: 

Дети старшего дошкольного возраста, воспитатель по ФИЗО, воспитатель 

группы. 

Проведение Малых Зимних Олимпийских игр на спортивной площадке. 

Место и время проведения: Спортивная площадка. 

 

Ход мероприятия 

Дети с воспитателями под весёлую музыку собираются на спортивной 

площадке. 

Воспитатель: Здравствуйте, ребята, я рада вас приветствовать на наших 

Малых зимних Олимпийских играх! 

Праздник радостный, красивый, 

Лучше не было и нет, 

И от всех детей счастливых 

Олимпиаде — наш…ПРИВЕТ! 

Дети: привет! 

Воспитатель: Поздравляю вас! Малые Олимпийские игры считать 

открытыми! 

Чтобы Олимпийские игры начать, нужно нам загадки отгадать. 

Отгадывание загадок про Олимпийские виды спорта 

Воспитатель: отгадайте загадки о зимних видах спорта. 

 

На коньки спортсмен встаёт, 

Мчится быстро он вперед! (Конькобежный спорт). 

 

Вот спортсмены на коньках, 

Так танцуют — просто «Ах»! (Фигурное катание) 

 

Во дворе с утра игра, 

Разыгралась детвора. 

Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» - 

Значит там игра — … (Хоккей). 

 

Спорт на свете есть такой, 

Популярен он зимой. 

На полозьях ты бежишь, 

За соперником спешишь. (Лыжные гонки). 

 

Ты этого спортсмена 

Назвать бы сразу мог! 

И лыжник он отменный, 

И меткий он стрелок! (Биатлонист) 

 

Трудно, что не говори, 

Мчась на скорости с горы! 



И препятствия стоят – 

Там флажков есть целый ряд. 

Лыжнику пройти их надо. 

За победу ждет награда. (Горнолыжный спорт) 

 

Воспитатель: Молодцы ребята, набирайтесь сил и энергии. Вас ждут 

соревнования на силу и выносливость. 

 

 

Эстафета «Передача Олимпийского Огня» (саночный вид спорта) 

Команды строятся в две колонны. По сигналу первая пара участников (один 

сидит в ватрушке, другой его везёт) бегут до ориентира, меняются местами, 

возвращаются обратно и передают «Олимпийский Огонь» следующей паре. 

Выигрывает команда, преодолевшая дистанцию первой. 

 
Эстафета «Биатлон» 
Команды строятся в две колонны, напротив команд на расстоянии 10 м. стоит 

корзинка с мешочками, далее на расстоянии 3 м. обручи. По сигналу первые 

участники от команд на лыжах бегут к корзине, берут мешочек и стараются 

попасть в обруч, разворачиваются и возвращаются к команде, передают 

эстафету. 

 
 



Эстафета «Чья команда больше забьёт шайб» 

Первые игроки команд клюшкой доводят шайбу до ориентира и забивают её 

в ворота. Побеждает та команда, которая забьёт больше шайб в ворота. 

 
 

Воспитатель по ФИЗО: Молодцы ребята, сегодня вы показали себя 

настоящими Олимпийцами! Вы отлично справлялись со всеми заданиями и 

теперь знаете, что такое олимпийские игры и как в них участвуют настоящие 

спортсмены и надеемся, что спортивный девиз «Быстрее! Выше! 

Сильнее!» станет вашим жизненным девизом! 

Награждение победителей. 

 

 

 


