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Артикуляционная гимнастика с использованием метода

биоэнергопластики с детьми старшего дошкольного возраста

Важным условием для начала успешного школьного обучения ребёнка является хорошо 

сформированная устная речь. Современный ребёнок перед поступлением в школу должен уметь 

правильно произносить звуки, иметь развитые фонематические процессы, должен владеть 

простыми формами языкового анализа и синтеза, знать буквы, читать слоги, иметь богатый 

словарный запас. Всё это поможет малышу полноценно общаться со сверстниками, наладить 

контакт с учителем, всесторонне развиваться и успевать по всем предметам, быть уверенным в 

себе, в своих силах

Правильная и богатая устная речь расширяет возможности ребёнка в познании 

окружающей действительности, формирует более глубокие и содержательные отношения со 

сверстниками и взрослыми. 

В настоящее время наблюдается значительное увеличение числа детей, которые поступают 

в первый класс с несформированными компонентами устной речи. Наиболее типичным для 

будущих первоклассников является неправильное произношение звуков. Такое речевое 

нарушение, к сожалению, не вызывает тревоги у многих родителей. Довольно ошибочно мнение 

взрослых, которые считают, что при поступлении в школу ребёнок самостоятельно научится 

произносить звуки, что нарушения звукопроизношения пройдут, как только исчезнут дефекты 

прикуса и вырастут передние зубы. Родители не беспокоятся из-за незначительных недостатков 

произношения, потому что всё это не влияет на успешность детей в творчестве и при изучении 

иностранных языков, потому что малышу с его детской непосредственностью, обаятельностью 

совсем не мешают эти “трудные звуки” быть счастливым, радостным, дружить с детьми и 

обмениваться информацией.

 Существует несколько этапов логопедического воздействия на детей с речевой патологией.

Одним из этапов, способствующим формированию звукопроизношения, является 

артикуляционная гимнастика. Известно, что при правильном произнесении артикулем органы 

речевого аппарата принимают специальное положение или артикуляционный уклад, который 

свойственен определённому звуку. Ежедневные занятия гимнастикой, к сожалению, снижают 

интерес детей к этому процессу, что в свою очередь приводит к уменьшению эффективности 

выполнения артикуляционных упражнений. Это обуславливает поиск необычных и нестандартных

методов выполнения артикуляционной гимнастики, а именно - использованию 

биоэнергопластики. Такая гимнастика помогает длительно удерживать интерес ребёнка, помогает 

повысить мотивационную готовность детей, поддерживает положительный эмоциональный 

настрой воспитанника и педагога на протяжении всего занятия. 

Термин “биоэнергопластика” состоит из двух слов: биоэнергия и пластика. По мнению И.В.

Курис, биоэнергия – это та энергия, которая находится внутри человека. Пластика – плавные, 

раскрепощѐнные движения тела, рук, которые являются основой биоэнергопластики. 

Для коррекционной работы учителей-логопедов наиболее значимым является соединение 

биоэнергопластики (движений кистей рук) с движениями органов артикуляционного аппарата. В 

момент выполнения артикуляционного упражнения рука показывает, где и в каком положении 

находится язык, нижняя челюсть или губы.

 При проведении артикуляционной гимнастики с биоэнергопластикой учитываются 

индивидуальные особенности детей.

 На первом (диагностическом) этапе в начале учебного года рекомендуется подробное 

обследование строения и подвижности органов артикуляции общеизвестными методами и 

приёмами. После обследования учитель-логопед подбирает комплекс упражнений с учётом 

нарушенных звуков. 

На втором (подготовительном) этапе проводятся индивидуальные занятия, на которых 

ребёнка знакомят с органами артикуляции, выполняются упражнения для губ, языка или челюсти 

по традиционным методикам. Упражнения выполняются сидя перед зеркалом, учитель-логопед 

3 



сопровождает гимнастику движениями ведущей руки. Таким образом, ребёнок привыкает к 

движениям руки и запоминает их. Рука ребёнка в упражнения не вовлекается. 

На третьем (подготовительном) этапе артикуляционная гимнастика также выполняется по 

традиционной методике. Педагог сопровождает артикуляционную гимнастику движениями 

ведущей руки, рука ребёнка в упражнения не вовлекается. 

На четвёртом (основном) этапе выполняются упражнения для губ, челюсти и языка с 

подключением ведущей руки ребёнка. Учитель-логопед вместе с ребёнком выполняет 

упражнение, сопровождает показ движением кисти одной руки. Такая артикуляционная 

гимнастика с биоэнергопластикой выполняется в течение двух месяцев, за этот период ребёнок 

научится выполнять одновременно артикуляционные упражнения и движения кистью ведущей 

руки. Движения кистей рук должны быть раскрепощёнными, необходимо следить за тем, чтобы 

рука в кисти не напрягалась.

 На пятом (основном) этапе к артикуляционным упражнениям подключается другая рука 

ребёнка. Учитель – логопед так же сопровождает выполнения упражнений движениями руки. 

На шестом (основном) этапе к артикуляционным упражнениям подключаются обе руки. 

Ребёнок выполняет артикуляционное упражнение и одновременно движением обеих рук 

имитирует, повторяет движения органов речевого аппарата. Учитель-логопед также сопровождает 

выполнение упражнений движениями руками. 

На седьмом (заключительном) этапе, когда ребёнок полностью освоит упражнения, ребёнок

самостоятельно выполняет артикуляционные упражнения с движениями рук. 

Такую пальцево-речевую гимнастику выполняют весь учебный год. Педагог следит за 

ритмичным выполнением упражнений, применяет счёт, стихотворные строки. В конце учебного 

года, когда дети уже научились ощущать органы артикуляции, контрастность положений языка, 

челюстей, губ, направленность выдоха, можно убрать зрительную опору – зеркало.  

Таким образом, применение артикуляционной гимнастики с биоэнергопластикой 

способствует привлечению интереса детей к выполнению упражнений. Выполнение элементов 

гимнастики руками и языком требует от ребёнка максимальной концентрации зрительного и 

слухового внимания, сформированной пространственной ориентировки, точных движений 

пальцами и кистями рук совместно с движениями языка или губ. Сильная мотивация, применение 

игрового метода на занятиях развивают и укрепляют мышцы артикуляционного аппарата, что 

значительно облегчает постановку и введение звуков в речь. Проведённая работа доказывает 

целесообразность применения биоэнергопластики в специализированной группе для детей с 

нарушениями речи, а также на логопедических пунктах в ДОУ и школе.
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Комплекс артикуляционных упражнений с элементами биоэнергопластики на постановку звуков

Упражнения на постановку звуков с, з, ц

Название Описание артикуляционного упражнения Упражнение биоэнергопластики 

«Лягушка»

Улыбнуться, зубы не обнажать. Удерживать губы в таком 

положении. Затем вернуть губы в исходное состояние. Повторить

4-5 раз

Кисть руки находится горизонтально, пальцы выпрямлены и 

сомкнуты. Немного прогнуть ладонь в нижних фалангах, 

пальцы слегка направить вверх. Удерживать в таком положении

, а затем вернуть в исходное положение.

«Блинчик»

Улыбнуться, широкий язык лежит неподвижно, не дрожит на 

нижней губе, касаясь углов рта, верхние зубы видны», включая 

движения руки. Удерживать под счет от 1 до 5-10

Кисть руки находится горизонтально, ладонью вверх. Пальцы 

выпрямлены и сомкнуты. Удерживать в таком положении под 

счет от 1 до 5-10.

«Заборчик 

»

Растянуть губы в улыбке, обнажив верхние и нижние зубы, 

которые стоят друг на друге, как заборчик. Про себя говорить  

«И», включая движение руки. Удерживать под счет от 1 до 10. 

Повторять 4-5 раз.

Кисть руки находится вертикально, пальцы выпрямлены и 

сомкнуты. Удерживать кисть в таком положении под счет от 1 

до 10.

«Слоник»

Сомкнуть зубы, сделав « Заборчик». Округлить губы и вытянуть  

вперед, как при произнесении звука «О», включая движения 

руки. Удерживать под счет от 1 до 5-10.

Кисть руки находится вертикально, пальцы выпрямлены и 

сомкнуты. На счет «один» согнуть 4 пальца и сомкнуть с 

большим пальцем. Удерживать кисть в таком положении под 

счет от 1 до 5. Повторить 4-5 раз.

«Почистим 

зубки»

Сделать улыбку, приоткрыть рот, двигать кончиком языка за 

нижними зубами и за верхними влево — вправо, нижняя челюсть 

не двигается, включая движения руки. Выполнять 5-10 секунд.

Кисть руки опустить вниз и выполнять движения из стороны в 

сторону. Затем кисть поднять вверхи также выполнять 

движения из стороны в сторону, счет от 1 до 5. Выполнять 5 -10 

секунд.

«Месим 

тесто»

Немножко приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижние 

зубки и аккуратно покусывать его, а потом пошлепывая его 

губами, произносить звуки: «пя-пя-пя», включая движения руки. 

Выполнять по 5-10 секунд

Кисть руки находится вертикально, пальцы выпрямлены и 

сомкнуты. Сжимать пальцы в кулак и разжимать при 

покусывании язычка. При пошлепывании язычка соединять 4 

пальчика с большим. Выполнять 5-10 секунд

«Горка»

Рот приоткрыть, кончик языка упереть в нижние зубки, спинку 

языка приподнять, боковые края прижать к верхним коренным 

зубам, включая движения руки. Удержать под счет от 1 до 5-10.

Кисть руки находится вертикально, пальцы выпрямлены и 

сомкнуты. На счет «один» согнуть 4 пальца вниз. Удерживать 

кисть в таком положении под счет от 1 до 5-10.
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Упражнения на постановку звуков ш, ж, щ, ч

Название Описание артикуляционного упражнения Упражнение биоэнергопластики 

«Заборчик 

»

Растянуть губы в улыбке, обнажив верхние и нижние зубы, 

которые стоят друг на друге, как заборчик. Про себя 

говорить  «И», включая движение руки. Удерживать под 

счет от 1 до 10. Повторять 4-5 раз.

Кисть руки находится вертикально, пальцы выпрямлены и сомкнуты. 

Удерживать кисть в таком положении под счет от 1 до 10.

«Слоник»

Сомкнуть зубы, сделав « Заборчик». Округлить губы и 

вытянуть  вперед, как при произнесении звука «О», включая

движения руки. Удерживать под счет от 1 до 5-10.

Кисть руки находится вертикально, пальцы выпрямлены и сомкнуты. 

На счет «один» согнуть 4 пальца и сомкнуть с большим пальцем. 

Удерживать кисть в таком положении под счет от 1 до 5. Повторить 

4-5 раз.

«Месим 

тесто»

Немножко приоткрыть рот, спокойно положить язык на 

нижние зубки и аккуратно покусывать его, а потом 

пошлепывая его губами, произносить звуки: «пя-пя-пя», 

включая движения руки. Выполнять по 5-10 секунд

Кисть руки находится вертикально, пальцы выпрямлены и сомкнуты. 

Сжимать пальцы в кулак и разжимать при покусывании язычка. При 

пошлепывании язычка соединять 4 пальчика с большим. Выполнять 

5-10 секунд

«Грибок»

Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и, прижав 

широкий язык всей плоскостью к нёбу, широко открыть рот,

подключая движение руки. Имитация «грибка». Удерживать

под счет от 1 до 5-10.

Кисть руки находится горизонтально, пальцы выпрямлены и 

сомкнуты. На счет «один» кисть руки согнуть в области нижних 

фаланг и удерживать под счет, затем вернуть в исходное положение. 

Повторить 4-5 раз.

«Чашечка»

Рот открыт. Губы в улыбке. Язык высунут. Боковые края и 

кончик языка подняты, средняя часть спинки языка 

опущена, прогибается к низу с подключением движения 

руки. Удержать от 1 до 5-10.

Кисть руки находится горизонтально, ладонью вверх, пальцы 

сомкнуты и слегка согнуты в нижних фалангах. На счет «один» 

сомкнутые пальцы согнуть в области нижних и средних фаланг. 

Удерживать ладонь в форме чашечки под счет от 1 до 5-10.

«Вкусное 

варенье»

Слегка приоткрыть рот и широким передним краем языка 

облизать верхнюю губу, делая движение языком сверху 

вниз, но не из стороны в сторону, включая движение руки. 

Выполнять от 1 до5-10 раз 

Кисть руки находится горизонтально, ладонью вверх, пальцы 

выпрямлены и сомкнуты. Сгибать 4 пальчика по направлению к 

ладони, вслед за движением язычка. Выполнять круговые движения. 

Выполнять от 1 до 5-10 раз.
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Упражнения на постановку звуков л,ль

Название Описание артикуляционного упражнения Упражнение биоэнергопластики 

«Месим 

тесто»

Немножко приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижние зубки

и аккуратно покусывать его, а потом пошлепывая его губами, 

произносить звуки: «пя-пя-пя», включая движения руки. Выполнять 

по 5-10 секунд

Кисть руки находится вертикально, пальцы выпрямлены и 

сомкнуты. Сжимать пальцы в кулак и разжимать при 

покусывании язычка. При пошлепывании язычка 

соединять 4 пальчика с большим. Выполнять 5-10 секунд

«Пароход 

гудит»

Слегка улыбнуться, высунуть язык, зажать его зубами и петь звук 

«ы»: «ы-ы-ы» (пароход гудит). Включая движение руки. Удерживать 

под счет от 1 до 5-10.Выполнять 5-6 раз.

Кисть руки находится горизонтально ладонью вниз, 

пальцы выпрямлены и сомкнуты, На счет «один» кисть 

руки с сомкнутыми пальцами поднять вверх и немного 

выгнуть. Удерживать под счет от 1 до 5-10.

«Индюк»

Приоткрыть рот, положить язык на верхнюю губу и производить 

движения широким передним краем языка по верхней губе вперед и 

назад. Сначала производить медленные движения, потом убыстрить 

темп, пока не послышится бл-бл. Подключая движения руки. 

Выполнять 5-10 сек

Кисть руки находится горизонтально, ладонью вверх, 

пальцы выпрямлены и сомкнуты. Сгибать 4 пальчика 

вверх, вслед за движением язычка. Выполнять от 5-10 

секунд.

«Блинчик»

 Улыбнуться, широкий язык лежит неподвижно, не дрожит на нижней

губе, касаясь углов рта, верхние зубы видны», включая движения 

руки. Удерживать под счет от 1 до 5-10

Кисть руки находится горизонтально, ладонью вверх. 

Пальцы выпрямлены и сомкнуты. Удерживать в таком 

положении под счет от 1 до 5-10.

«Иголочка»

Открыть рот, язык высунуть как можно дальше, напрячь его, сделать 

узким и удерживать в таком положении под счёт от 1 до 10. 

Подключая движения руки.

Кисть руки находится горизонтально, ладонью вниз, 

пальцы выпрямлены и сомкнуты. На счет «один» сомкнуть

в кулак пальцы, оставить выпрямленным лишь 

указательный палец. Выполнять под счет от 1 до 10.

«Качели»

Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, положить широкий язык 

за нижние зубы (с внутренней стороны) и удерживать в таком 

положении под счет от 1 до 5. Так поочередно менять положение 

языка, подключая движения руки. Выполнять от 1 до 5-10 раз. 

Кисть руки находится горизонтально, ладонью вниз, 

пальцы выпрямлены и сомкнуты. По команде поднимать 

пальчики вверх и опускать вниз «вверх-вниз». Выполнять 

от 1 до 5-10 раз.
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Упражнения на постановку звуков р, рь

Название Описание артикуляционного упражнения Упражнение биоэнергопластики 

«Бегемотик»

Открыть рот на расстояние ширины 2-3 пальцев, при этом язык 

должен свободно лежать во рту, кончик находится у нижних 

зубов.

Кисть руки горизонтально, 4 пальца сомкнуты с большим 

пальцем и согнуты в нижних фалангах. Большой палец 

опускается вниз, 4 сомкнутых пальцев поднимаются вверх. 

Удерживать в таком положении, затем вернуть в исходное.

«Вкусное 

варенье»

Слегка приоткрыть рот и широким передним краем языка 

облизать верхнюю губу, делая движение языком сверху вниз, но 

не из стороны в сторону, включая движение руки. Выполнять от 

1 до5-10 раз 

Кисть руки находится горизонтально, ладонью вверх, 

пальцы выпрямлены и сомкнуты. Сгибать 4 пальчика по 

направлению к ладони, вслед за движением язычка. 

Выполнять круговые движения. Выполнять от 1 до 5-10 раз.

«Маляр»

 

Улыбнуться, открыть рот и «погладить» кончиком языка нёбо, 

делая движения языком вперед-назад. Подключая движение 

руки. Выполнять 5-10 раз. 

Кисть руки находится горизонтально, ладонью вверх, 

пальцы выпрямлены и сомкнуты. Сгибать пальцы по 

направлению к плечу и от него, вслед за движением язычка. 

Выполнять 5-10 раз

«Лошадка»

Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и пощелкать 

кончиком языка (как лошадка цокает копытами), подключая 

движения руки. Выполнять 5-10 секунд.  

Кисть руки находится горизонтально, 4 пальца сомкнуты с 

большим пальцем. Пальцы по очереди смыкать и размыкать.

Выполнять 5-10 секунд.

«Грибок»

Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и, прижав широкий 

язык всей плоскостью к нёбу, широко открыть рот, подключая 

движение руки. Имитация «грибка». Удерживать под счет от 1 

до 5-10

Кисть руки находится горизонтально, пальцы выпрямлены и

сомкнуты. На счет «один» кисть руки согнуть в области 

нижних фаланг и удерживать под счет, затем вернуть в 

исходное положение. Повторить 4-5 раз.

«Гармошка»

Улыбнуться, открыть рот, присосать язык к нёбу, открывать и 

закрывать рот. Постепенно надо раскрывать рот всё шире и 

дольше удерживать язык в верхнем положении, подключая 

движения руки. Выполнять под счет от 1 до 5-10.

Кисть руки находится горизонтально, все пальцы сомкнуты 

и согнуты в нижних фалангах в форме «ковшика», ладонь 

направлена вниз. По очереди выпрямлять и сгибать пальцы в

такт артикуляционным движениям. Повторять 4-5 раз.

«Барабанщик»

Улыбнуться, открыть рот и постучать кончиком языка по 

верхним альвеолам, многократно и отчетливо произнося звук 

«д». Сначала звук «д» произносить медленно, постепенно 

увеличивать темп. Подключая движение руки. Выполнять 5-10 

секунд.

 Кисти руки находится параллельно друг другу, пальцы 

левой руки выпрямлены и сомкнуты. Пальцы правой руки 

сжаты в кулачок. Стучать кулачком по ладони левой руки. 

Выполнять 5-10 секунд.
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