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«Народные сказки и народная игрушка подобно каплям живой 

воды, вызывают к жизни те творческие семена, которые 

без этого могли бы пролежать бесплодными в душе 

ребенка».

Н. Д. Бартрам  



Наши прабабушки и прадедушки не покупали кукол в 

магазинах, а мастерили их сами. 

Создание тряпичной куклы можно назвать волшебным. 

Из лоскутов, ниток и ветоши рождается неповторимый 

образ. Иглой и ножницами прабабушки не пользовались, 

чтобы жизнь ребёнка была «не колотая, не резаная».  

Для своих детей куклы делались из старой одежды. 

Считалось, что материя хранит в себе родовую силу и 

передаёт её через оберег ребёнку.

На подарок кукла делалась из новой ткани.



Практическая часть.

Уважаемые, коллеги! Сегодня я предлагаю вам 

смастерить тряпичную куклу. А какую, вы узнаете, 

отгадав загадку.

Подумайте и скажите, что лежит у меня в сундучке.

Прыгает, но не мячик

Пушистенький, но не котик

Беленький, а не снежок.

(зайчик)



«Зайчик на пальчик»

«Зайчик на пальчик» – старая 

тряпичная игровая кукла. С давних 

времен такую куколку делали 

матери, чтобы развлечь 

ребятишек. Зачастую такая 

тряпичная кукла становилась 

народным средством 

психологической защиты. Ведь 

детишек часто оставляли в избе 

одних. И чтобы малышу не было 

страшно, ему надевали на пальчик 

такого тряпичного зайчика.



Сегодня мы не оставляем детей одних. Но у современных 

ребятишек бывают стрессовые ситуации. Например, 

привыкание к детскому саду. И тут народная кукла может 

помочь. Можно малыша в детский сад отправлять не самого, 

а с зайчиком. Итак, приступим к работе!



Схема зайчика:



ЭТАПЫ ИЗГОТОВЛЕНИЯ:

1. Для изготовления 

куклы необходима ткань 

10 х 20 см, нитки, 

наполнитель (ветошь, 

вата, синтепон)



2. Складываем ткань 

вдвое по длине, лицевой 

стороной наружу. Со 

стороны сгиба 

закладываем угол 

ткани внутрь.



3. Посередине сгиба 

собираем ткань в пучок и 

туго перевязываем одним 

концом нити – формируем 

ушки. Нить не обрезаем.



4. Формируем голову, 

заполняя её 

наполнителем.



5. Свободным концом 

нити перетягиваем ткань 

на шее и закрепляем нить 

петлёй.



6. Складываем ткань 

под головой в три слоя.



7. Свободный конец 

скручиваем примерно на 

треть длины лоскута –

формируем лапки.



8. Прикладываем 

лапки к шее зайчика 

сзади.



9. Прикрепляем ткань 

к туловищу под 

лапками.



10. Перевязываем 

туловище крест-накрест 

и  закрепляем нитку на 

шее. Если нить еще 

осталась ее можно 

спрятать внутрь ткани.



11. Наш зайчик готов. Можно украсить его     

ленточками, бусинами, вышивкой.



Наденем зайчика на пальчик и познакомимся с новым другом. 

Вот такую простую народную игрушку можно сделать 

быстро и без иголки. И не беда, что ваша первая игрушка 

может быть немного нескладной. Здесь, как и в любом деле, 

нужно терпение, и оно принесет свои результаты. 

Творческий процесс очень интересен. Творите!!! 



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!


