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Программное содержание 

 Оказание психолого-педагогической поддержки семье в вопросах воспитания 

и обучения детей младшего дошкольного возраста. 

 

Задачи 

 

 создать обстановку психологического комфорта, развитие эмоциональной 

чуткости детей, нацеленности их на практические действия в добром 

позитивном общении; 

  создать условия для развития взаимоотношений воспитанников и их 

родителей посредством включения в совместную деятельность; 

 обогащение отношений детей и родителей через эмоциональное общение; 

 показать, как музыка воздействует на человека. 

 

 

Актуальность 

 

Дошкольное детство — значимый период в становлении личности, воспитании, 

обучении и развитии ребенка. Это время, когда закладываются основы психического 

и физического здоровья, формируются навыки социального взаимодействия, 

развиваются психические процессы. 

«Игра пронизывает всю жизнь ребёнка. Это норма даже тогда, когда малыш делает 

серьезное дело. У него есть страсть, и её надо удовлетворить. Более того, следует 

пропитать этой игрой всю его жизнь. Вся его жизнь — это игра».  

А. С.  Макаренко 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ход деятельности 

Мамы находятся в группе. Сидят на стульчиках в полукруге. Дети заходят в 

группу парами, встают в один ряд парами. 

Танец игра «Привет». После танца дети садятся на стульчиках рядом со своей 

мамой. 

Воспитатель  

        Добрый вечер, уважаемые взрослые, приветствую вас дорогие дети! Рада, что 

вы пришли на нашу встречу. 

«Игра пронизывает всю жизнь ребёнка. Это норма даже тогда, когда малыш 

делает серьезное дело. У него есть страсть, и её надо удовлетворить. Более того, 

следует пропитать этой игрой всю его жизнь. Вся его жизнь — это игра».  А. С. 

 Макаренко 

         Что любят больше всего на свете делать дети? Конечно, играть! Дети играют 

дома, в детском саду, на улице, в гостях. Любое увлекательное занятие обозначается 

для них словом «игра». Чтобы детство наших детей было счастливым - главное 

место в их жизни должна занимать игра. Потребность в игре необходимо 

удовлетворить не потому, что делу – время, потехе – час, а потому, что, играя, 

ребёнок учится и познаёт жизнь. 

          А сейчас мы познакомим вас с некоторыми играми, в которых можно играть 

даже в домашних условиях. Знакомство с играми будет проходить в виде игры-

путешествия по разным станциям. 

Станция 1 «Цветная» - игры с музыкой. 

Танец с цветными резинками под музыку. Танцуют дети и мамы. 

Станция 2 «Веселые пальчики» - игры с прищепками и массажные коврики. 

Воспитатель 

 А сейчас мы с вами поиграем в игры которые вы можете проиграть дома с 

ребенком. 

Самомассаж  ладоней щёткой для волос или пластмассовым ковриком. Игра «Ежиха 

и ежонок»: на каждый ударный слог осуществляются поглаживающие движения 

ладонями. Поверхности «иголочек»  касаются не только пальцы, но и ладони. 

Направление движения – к себе (сначала поглаживаем коврики, потом щетку). 

  Массаж пальцев.  

Мышка мылом мыла лапку, каждый пальчик по порядку.  

Вот, намылила большой, сполоснув его водой. 

 Не забыла про указку смыв с него и грязь и краску. 

 Средний, мылила усердно, самый грязный был наверно.  

Безымянный терла пастой, кожа сразу стала красной.  

А мизинчик быстро мыла, очень он боялся мыла.  

Гладь мои ладошки, еж!  

Ты колючий, ну и что ж!  

Я хочу тебя погладить.  



Я хочу с тобой поладить. 

Самомассаж с прищепками. 

бельевой прищепкой, на ударные слоги стиха, поочерёдно «кусаем» ногтевые 

фаланги: от указательного к мизинцу и обратно. После 1-го двустишия – смена рук 

(проверьте на себе, чтобы прищепки были не слишком тугими).  

Кусается сильно котёнок – глупыш,  

Он думает: это не палец, а мышь.  

Но я же играю с тобою, малыш!  

А будешь кусаться – скажу тебе «кыш!». 

Станция 3 «Веселые ножки» - игра «Снежки» на внимание и метание. 

Воспитатель 

 Самая простая игра, в которой можно играть дома с детьми. Сегодня в своей 

почтовой ячейке находим каждый день газеты. Вот газеты нам и помогу. 

Выходим и становимся в две команды. Мамы с одной стороны за стульями и дети с 

другой за стульями. У каждой команды есть цель и снаряды (бумага), мнем бумагу 

превращая в снаряд, бросаем в противоположную сторону соблюдая границу 

(звучит музыка). Конец игры, считаем у кого меньше снежков на своей территории, 

та команда победила.  

Садимся на стульчиках за столами. 

Станция 4 «Подаркина» - игра «Собери бусы для мамы» из разноцветных 

макарон. 

Воспитатель 

Самое прекрасное слово на земле - МАМА. Это первое слово, которое произносит 

человек, и оно звучит на всех языках мира одинаково нежно: мама, мамочка. Это 

значит то, что все люди любят своих матерей. Во многих странах отмечается День 

Матери. Люди поздравляют своих мам, дарят им подарки. Устраивают для них 

праздник. Но, я думаю, что самый лучший подарок для каждой из вас – это ваш 

ребенок и подарок сделаный его руками. 

На столах все приготовлена для того чтобы собрать бусы. Дети собирают, а мамы 

помогают (звучит музыка). 

С Днем Матери Вас дорогие! 

Пусть этот праздник будет светлым, 

Пусть радость принесут вам ветры, 

Пусть уйдут печали, сбудутся мечты, 

Пусть всегда вам дарят улыбки и цветы! 

Танец мам и детей под музыку.  

Воспитатель 

Наша встреча подходит к концу, закончить её мы предлагаем весёлым танцем 

«Слонник»  

Дети и родители исполняют общий танец по показу.   

Спасибо дорогие родители.  


