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Человек часто испытывает желание заботиться о «братьях наших 

меньших». Если вы не можете позволить себе работу волонтера в приютах 

для животных или ежемесячно отсылать суммы в добровольные 

организации по защите животных, то прокормить местных птиц в зимнее 

время года вам вполне по силам. Создавая кормушку в своем дворе или на 

балконе вы не только даете пищу маленьким пернатым созданиям, вы 

даете шанс им выжить, продлевая жизнь на несколько дней, недель, 

суровую зиму.

Конечно же, не стоит ждать благодарности от маленьких существ, они 

помогут вам в другое время – летом, когда начнут поедать вредных 

насекомых (комаров, личинок, мух, муравьев, тлю и червей), что мешают 

выращивать достойные урожаи. Да и согласитесь, что подкормка птиц не 

ударит по вашему карману, но принесет приятное чувство выполненного 

долга.

ВАЖНО: Если вы решили подкармливать птиц в зимнее время года, когда 

им трудно найти для себя пищу, важно знать, что зимой их рацион 

существенно отличается от летнего. Птицам нужна калорийная пища, но 

не вредная (иначе вы их просто-напросто убьете).



Вот что можно положить в кормушки:

-ягоды (рябина, калина, боярышник, клюква);

-кусочки фруктов (яблоки, груши, бананы) и сухофруктов;

-ломтики овощей (тыква, морковь, кукуруза);

-семена трав (одуванчик, чертополох, мятлик);

-семена деревьев (клен, ясень);

-шишки;

-сырые орехи (кроме арахиса, который является токсичным для птиц);

-несоленые и нежареные семечки;

-несоленое и некопченое сало;

-крупа – можно такую, в которой завелись жучки и личинки (для птиц это 

бонус). 

Подойдут просо, пшеница, овсяные хлопья. А вот рис давать не стоит, он 

слишком твердый. Пшено нужно ошпарить кипятком, чтобы оно не 

прогоркло;

кусочки сырого мяса;

яичная скорлупа;

порубленные на кусочки вареные яйца.



Что нужно знать о вредной пище для птиц:

Безусловно, зимой птицы нуждаются в жирной пище, такой как мясо и сало. Однако ни в 

коем случае это не должны быть соленые продукты, так как такая пища может 

погубить маленьких существ, провоцируя у них обезвоживание и интоксикацию в 

выводящих органах.

Мясо, сало и жир следует давать в чистом виде, можно смешивать эти ингредиенты с 

другим кормом (зерна, вареные каши или хлеб).

Нельзя давать черный хлеб – этот продукт, приготовленный на ржаной муке, может 

вызвать у птиц расстройство и понос, что приведет их к гибели. Соли в черном хлебе 

много, а она так же приводит к нарушению работы почек и печени у птиц.

Ржаной хлеб может забродить в зобу у птиц и убить их, так как дрожжей в нем намного 

больше, чем в пшеничном.

Что нельзя добавлять в кормушку:

Соленые продукты

Жареную пищу

Острую пищу

Кислые продукты

Цитрусовые (даже кожуру)

Кожура и плоды бананов

Молоко

Жареные орехи

Пряные продукты.


