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Играя в тактильно – речевые игры, ребёнок 
лучше запоминает текст, как бы почувствовав 
его через движения, их ритм.

Согласование движения тела, пальцев рук и 
органов речи способствуют формированию 
правильного произношения, помогают 
избавиться от монотонности речи, 
стимулируют развития мышления, 
внимания, воображения, способствуют 
общему радостному настроению, появлению 
чувства удовольствия, эмоционально 
сближают играющих, а значит снижают 
эмоциональное напряжение



Игра «Лошадка»
Цели: 

• развитие правильного темпа и ритма речи, внимания, 
координации движений, памяти, укрепление мышц 
языка, отработка подъема языка вверх и вибрация губ, 
развитие силы выдоха; 

• эмоциональное сближение играющих. 

Игру сопровождаем хлопками в ладоши и шлёпками по 
коленям.



Игра: «Тихо, молча, посиди 
на меня ты погляди»

Цели: 

• Развитие слухового восприятия, силы голоса, 
снятие эмоционального напряжения 
посредством чередования физического 
напряжения и расслабления, развития 
самоконтроля



Игра: «Ложка не кошка, 
рта не сцарапает»

Цели: 

• Использовать разную температуру ложек для 
расслабляющего или стимулирующего 
эффекта 

• Уменьшение или прекращение судорог, 
синкинезий, тремора



1. Лоб погладим мы нежно, 
и расслабили прилежно

2. А потом очки надели,
и читали две недели 

3. Покружиться меж бровей, 
чтобы стало веселей



4. Поскребём по губка м тоже – забывать о них негоже

5. Щёки можно посдвигать вверх и вниз, и вверх опять



6. И у мышц жевательных, покружить желательно

7. Гладим личико. Опять начинаем разминать 



Игра: «Бумага комканье»



Игра: «Покусали комары»



Игра: «Как наподдать»



Игра: «Мирилки-утешалки»



Игра: «Постучи»



Снять эмоциональное 
напряжение 

У ребёнка поможет не наказание, 
не порицание и не поучительная 
беседа, а наше внимание, 
утешение, доброе слово и 
ласковые прикосновения 



Спасибо за 

внимание!!! 


