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AHKeTa «[1paBunbHO U Bbl NnUTaeTechb?»

1. Kak 4yacto B TevyeHune aHA Bbl nuTaeTecsb:
a) Tpu pa3a B AeHb; 6) ABa pa3a; B) OAMH pas.

2. Bcerpa nu Bbl 3aBTpakKaerTe:
a) Bcerga; 6) He Bceraa; B) HUKOrAA.

3. 13 yero coctouT Ball 3aBTpaK:
a) Kawa v yaun; 6) macHoe 64040 M Yall; B) Yanl.

4. YacTto nm Bbl nepeKkycbiBaeTe MexKay 3aBTPakom n obegom, o0b6e1omM M YKUHOM:
a) HMKoraa; 6) oaMH-ABa pa3a B AeHb; B) Tpu pa3a un bonee.

5. KaKk yacTto Bbl eaute osouwu, ppyKTbl, Canathbl:
a) Tpu pas3a B AeHb; 6) ognH-ABa pa3a B AeHb; B) ABA-TPU pa3a B HEAENIO.



6. KaK yacTto Bbl eguTe KapeHyt nuuly:
a) oAunH pa3 B Heaento; 6) Tpu-yeTbipe pasa B HeAeNto; B) KaxKabl AEHb.

7. Kak yacTto Bbl eguTte BbiNeYKy:
a) oanH pa3 B Heaento; 6) Tpu-yeTbipe pasa B HeAeNto; B) KaxKAbl AEHb.

8. Y10 Bbl HAMa3biBaeTe Ha xneb:
a) maprapuH; 6) macno c MaprapmHoOMm; B) TOJIbKO Mac/o.

9. CKo/ibKO pa3 B Heaento Bbl egnte polby:
a) Tpu-yeTblpe pasa; 6) oanH-ABa pa3a; B) OAUH pa3 U peKe.

10. KaK yacto Bbl eaute xnebobyno4yHbie nsnenus:
a) meHee Tpex pa3 B Heaento; 6) ot 3 40 6 pa3 B HeAeNto; B) 3a KaxKaoM eqou.

11. CKONbKO YalleK Yasa uam Kkode BbiNMBaAETE 33 AEHb:
a) ogHy-ABe; 6) oT Tpex 4o nNATU; B) WecTb U bonee

12. Mpexae 4yem NPUCTYNUT K MPUTOTOBAEHUIO MSICHOTO 611042, HYXKHO:
a) ybupaTb Becb *up; 6) yonpaTtb 4acTb *KNpPa; B) OCTaBNAATb BECb KUP.



Pe3ynbTaThl:

«a»— 2 6banna, «b6b» -1 6ann, «B» - 0 6annos.

Moacuntamte cymmy 6annos. Ecnm Bbl Habpanu:

* 0-13 6annos — byabTe BHMMATENbHbI, €CTb ONMACHOCTb A5 340P0BbA;
e 14-17 6annoB — HaA0 yNyyWnUTb NUTAHUE;

e 18-24 6anna — OTANYHDBIN PEXUM U Ka4eCTBO NUTAHMUA



— 3TO npouecc
MOCTYN/IEHNA B OPraHn3m u
YCBOEHME MM BELLECTB,
HEeobXoAMMbIX ANA BbIMOJAHEHMS
YKU3HEHHbIX QYHKLNN.




[MpoAyKTbl NUTAHUA [luTatenbHble BeLwecTBa



NpoAayKTbl NUTAHUA lNNutatenbHble BewecrTsa

MOJI0OKO
[TweHo
AB6N0KH
Maco

pbiba

benku
XUpPbI
yrnesobl
BOAa

MwuHepasbHble conu



NPOAYKTbI, cogepalne NPOAYKTbI, coAepxaLine NPOAYKTbI, cogepaline
6enkn >XUPbI yrneBoabl
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1eCcC, B XO1e KOTOPOTo
epeBoanNTCA B GOPMY,
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530BdHWNA OPIraHN3MOM.
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[Mnpammaa 300pOBOro NUTaAHUA




[lnpammnaa 340p0BOrO NUTAHUA

XXup, Mmacino, cob,
caxap, cnagocrtu
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