


«Строители» 
Тук, тук, молотком, 
(постукивают кулачками один о 
другой) 
Строим, строим новый дом. 
Этот дом — для Маши, 
Этот дом - для Саши, 
Этот дом — для Даши, 
Этот - для Наташи. 
Этот дом - для Ксюши, 
Этот — для Андрюши. 
(Поочередно загибаем пальцы) 
Все соседи, 
Все друзья. 
Жить без дружбы им нельзя! 
(Пожимают руки) 



«Мы пожарные» 
С огнем бороться мы должны, 
Мы смелые работники, 
С водою мы напарники. 
Мы очень людям всем нужны. 
Так кто же мы? Пожарные 
(Поочередное соединение 
всех пальчиков, 
начиная с мизинчика 
и заканчивая большими 
пальчиками, 
затем сжать пальчики 
в кулачок и выпрямить 
пальчики) 
 



«Продавец» 
Продавец ребятам рад. 
В магазине для ребят: 

Есть матрёшки расписные, 
Есть машины заводные. 

(Ритмично хлопать в ладони, 
бить кулачек о кулачек, 

заводить ключом машину.) 



«Поварята» 
Муку в тесто замесили, 
(Сжимают и разжимают 
пальчики.) 
А из теста мы слепили: 
(Прихлопывают ладошками, 
«лепят».) 
Пирожки и плюшки, 
(Поочередно разгибают 
Сдобные ватрушки, 
пальчики, начиная с мизинца) 
Булочки и калачи 
- Всё мы испечём в печи. 
Очень вкусно! 
(Обе ладошки разворачивают 
вверх.) 



«Космонавт» 
В тёмном небе звезды светят, 
(сжимают и разжимают пальцы) 
Космонавт летит в ракете. 
День летит и ночь летит 
(изображают рукой полёт 
ракеты) 
И на землю вниз глядит. 
(опускают медленно руку вниз). 



«Спортсмены» 
Чтоб болезней не бояться 
(Поднимают руки в стороны, 
к плечам, в стороны.) 
Надо спортом занимать 
(Сжимаем и разжимаем кулаки.) 
Играет в теннис теннисист 
(Сгибаем пальцы в кулачок, 
начиная с мизинца.) 
Он спортсмен, а не артист 
В футбол играет футболист 
В хоккей играет хоккеист, 
В волейбол — волейболист, 
В баскетбол — баскетболист. 



«Доктор» 
«Доктор, доктор, как нам быть?» 

Доктор, доктор, как нам быть? 
Уши мыть или не мыть? 
(Дети показывают уши.) 
Отвечает доктор гневно: 

(Дети выполняют имитационные 
движения) 

–Уши моем ежедневно! 
(моют уши.) 



«Парикмахер» 
В руки ножницы беру 
(«Ножницы» - разведение 
пальцев в стороны, 
И сведение вместе, сначала 
одной, затем другой 
Руки, затем обеих рук вместе.) 
Всех я кукол подстригу, 
Мягкой кисточкой покрашу 
И расческой расчешу. 
Быстро сделаю причёску 
Феном, щёткой и расчёской 
Пышно локоны завью, 
Чёлку щёточкой взобью. 



«Пекарь» 
Пекарь, пекарь, из муки 
Испеки нам колобки. 
Да сушки — Ванюшке, 
Да баранки – Танюшке, 
Да бублики – Мишке, 
Да калачи – Маришке. 
(Выполняем круговые движения 
ладонями. 
Имитируем скатывание колобка. 
Поочередно соединяем 
большие пальцы 
обеих рук с остальными 
пальцами 
– упражнение «колечки».) 


