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ПЛАН  ПРОЕКТА 

1.Узнать  из  разных  источников  информацию  о  полезных    и  

вредных продуктах.  

2.Придумать  самостоятельно рецепт  интересного  и  полезного для 

здоровья салата 

 3.Купить продукты. 

 4.Приготовить блюдо по рецепту.  5. Попробовать блюдо.                                           

 



 



 





         Рецепт фруктового салата с йогуртом. 

 

Ингредиенты: Банан-1 шт,Киви- 2 шт,яблоко- шт,хурма-1 

шт,апельсин -  1 шт,груша -1 шт,виноград-150 гр,йогурт -300 мл 



    

Все фрукты следует тщательно промыть под проточной водой руками 

или при помощи щётки.  

 



  

Очищаем банан от кожуры и нарезаем кусочками. 

 

                    

    



 

Затем берем грушу и яблоко, удаляем в них сердцевину и нарезаем 

кубиками. 



 

Берём киви очищаем от кожуры, нарезаем на кусочки. Затем берем 

хурму,  срезаем верхушку с листочком и так же нарезаем на кусочки. 

 



 

Берём апельсин,очищаем от кожуры и нарезаем на кусочки. 

Последний ингредиент берем виноград, разрезаем по полам, 

вытаскиваем косточки и выкладываем в салатницу. 



 

Все ингредиенты мы нарезали, теперь перемешиваем наш салат и 

заливаем йогуртом, после как залили йогуртом необходимо ещё раз 

перемешать. 



 

Наш салат готов, приятного аппетита! 


