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IlossicHUTEIbHAA 3alIUCKA

[IporpamMma mpegHa3Ha4YeHa JUISI TICHXOJOTHYECKOTO COMPOBOXKACHHS JIETEH ¢
HApYIICHUEM OIOPHO-JABUTAaTEIBPHOIO ammnapara, COCTaBlieHa Ha ocHoBaHuu: DenepanbHOTO
3akoHa «O06 obOpazoBanuu B Poccuiickoit @enepaunn» Ne 273-03 ot 29 nexabdps 2012 rona.

B nocnennue roasl B CTpyKType 3a00JIeBa€MOCTH JIeTel IIKOJIBLHOTO BO3pacTa Beayllee
MECTO 3aHUMAIOT HapyUICHUS HEPBHO-TICUXUYECKOTO 3/10poBbs aeTed. Cephe3Hylo yrpo3y ajs
3I0pPOBbsl IIKOJIbHUKA MPEACTaBISAIOT (DAaKTOphl, MPUCYIIUE COBPEMEHHOMY OOIIECTBY:
TUINOJUHAMUS, TIOBBIIIEHHAs CTPECCOreHHOCTh, HH(pOpMalMOHHBbIE meperpy3ku u mp. Ilo
nanabiM HUUM rurueHsl u oXpaHsl 370pOBbs JIeTed U moApocTKkoB HaydHoro neHtpa 340poBbs
nereii PAMH, Oonee 80% ywamuxcs HayajdbHOM IIKOJBl HCHBITHIBAIOT — CHIIBHOE
(GYHKIIMOHATBPHOE ¥ HOMOILMOHAIBHOE HaMpsDKEHHWE, KOTOPOE HEraTWBHO OTpakaeTcs Ha
MICUXUYECKOM 370pPOBbE IIKOJBHUKA W, Kak CJIEICTBHE, HA €ro COIMAIbHOW aJamlTalllu.
[IporpaMMa WHIMBUAYAIBHBIX KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOIINX 3aHSATHH  COCTAaBIICHA s
oOyyaromerocs 2 KJIacca . IIMIIK pekoMeHI0BaHO: pa3BUTHE AIMOIIUOHAIBHO-
JUYHOCTHOM cephl, CO3/IaHHE YCIOBUU AJIi COXPAaHEHUS M YKPEIJICHHUS IMCUXO(HU3NUecKOoro
3I0POBBSI ¥ IMOIIMOHAIILHOTO 0JIArOTONydrs peOeHKa.

Heap mporpammbl: (GopMHUpOBaHME HABBIKOB COLMAILHOW aJanTalud y MIIAIIIEro
IIKOJIbHUKA, COXPAHEHHE W YKPEIUICHHE ero ICHUXOJOTHYEeCKOrO 3I0pOBbs, (OPMUPOBAHUE
aJICKBAaTHOTO OTHOIIIEHUSI K COOCTBEHHBIM BO3MOKHOCTSIM M OCOOCHHOCTSIM CBOETO (PU3UIECKOTrO
COCTOSIHUSI.

3agaun:

e copMupoBaTh y peOcHKa OOIIUE TMPEACTABICHUS O CBOEM IICHXOJIOTHYECKOM 30POBKLE,
B3aMMOCBSA3M TCHUXMYECKOT0 U  (DU3MUECKOro 3/I0pOBBS, HEOOXOAMMOCTH COXpaHEHUs
COOCTBEHHOTO JYIIEBHOTO 0JIarOmoIyqHs;

® YYUTh IOHUMATh ce0s, paclo3HaBaTh CBOE HACTPOCHUE, IMOIIMOHAILHOE COCTOSIHNE, HA3bIBATh
€ro M BBIpaXKaTh MPUEMIIEMBIMH CIIOCO0OaMU;

® VYUTh TONJCPKUBATh M YKPEIULITh MO3UTHUBHBIC UYBCTBA, CHHUMATh YTOMJICHHE,
MpeIyNpexKIaTh HEraTUBHBIE SMOITUH;

® pa3BUBAThH [ICHHOCTHOE OTHOIICHHE IIKOJILHUKA K CBOEMY IICUXOJIOTUIECKOMY 37I0POBbIO;

® pa3BUBaTh KOMMYHHKATHUBHBIC HABBIKM YYaIIErOoCs, YMEHHE MOHUMATh APYroro YeloBeKa,
COTPYIHUYATh, B3aUMOJICHCTBOBATh JAPYr C JPYIOM B Y4eOHBIX M BHEYYEOHBIX CHUTYyalHsX,
CaMOCTOSITENIbHO HAXOJAUTh BbIXOJ U3 KOH(PIUKTHBIX CUTYyalU;

e (dopmHpoBaTh IIEHHOCTHOE OTHOILIEHHWE K CBOMM TajaHTaM M CIIOCOOHOCTSIM, IOKa3aTh
MIPEUMYIIECTBA Pa3BUBAIOIIETOCS YEJIOBEKA.

® TpUOOINaTh NIKOJBFHUKA K OOIIEYENIOBEYECKUM IICHHOCTSM: H00pYy, KpacoTe, 3JA0POBBIO,
CYACTHIO KaK yCIOBHSIM IyXOBHO-HPAaBCTBEHHOTO Pa3BUTHUS YEIIOBEKA.

Cpox peanu3zanuy NporpaMMsl: 0JIuH y4eOHbIH rof, 17 u.

@opma NpPoOBeAeHHA. 3aHATHE C DJIIEMEHTAMHU TICHXOJIOTMYECKOTr0 TpeHWHra. Ha 3aHsaTwsx
UCIONB3YIOTCS.  METOAbl  paldOThl: TeMaTHUYeCKOe PUCOBAHHME, JAUJAKTHUECKHUE  UIPHIL,
MICUXOJIOTHYECKHE UTPbl U yNpakHEHUs, padoTa ¢ HaNpaBlIE€HHBIM BOOOpa)KEHUEM, 3TIOJbI Ha
BBIpaXCHHE SMOIINI U YyBCTB.



IInannpyemble pe3ynbTaThbl

B pezynomame peanuzayuu npozpammol yuauiuiica y3naem:

® YTO TAaKOE MCUXOJOTHYECKOE 3/I0POBbE, IOYEMY O HEM HYKHO 3a00THTHCS;

® KaK IIPaBUJILHO OPTaHU30BaTh CBOH JICHb, IPUTOTOBUTH JIOMAIITHEE 33]JaHUE;

® KaK UHTEPECHO U C MOJIb301 Ui 310pOBbs IPOBECTU CBOOOIHOE OT 3aHATUHN BpeMs;

® coJiep)kaHue BHYTPEHHEr0 MHpa YeJIOBEKa: €ro SMOIMHM, YYBCTBA, MBICIH, MEpPEKUBaHMUS,
WHTEPECHI U CITOCOOHOCTH;

® CIIEKTP CBOMX HUHTEPECOB U CIIOCOOHOCTEN;

B pezynomame peanuzayuu npozpammol yuauiuiica cymeem:

® OIICHUTH CBOUW PEXHM JHS C TOYKH 3PEHHSI COOTBETCTBHUS TPeOOBAaHUSM 370pOBOTO 0Opaza
KU3HH, CAMOCTOSITEIbHO CKOPPEKTUPOBATH HECOOTBETCTBUS;

® CaMOCTOSITENIbHO CIPAaBUTHCS C OTPULIATEIBHBIMU AOMOIUSMHU, YTOMJICHUEM, IUIOXUM
HACTPOCHHEM;

® a/IeKBaTHO pearupoBaTh Ha JEUCTBUA U MPEAJIOKEHUS, TOTECHIIMAIBLHO OMACHbIE JUISl AKU3HU U
3JI0POBBA.

JIuunocmmuule pezynbmamol peanuzayuu nPOZPAMMblL:

® BBIPDAKEHHBII HMHTEpEC K CBOEMY IICUXMYECKOMY 3J0POBbIO, SMOLMOHAIBHOMY
0JIaromnoIIy4uIo;

® yCTOWYMBAsI MO3UTUBHAS OCO3HAHHAS CAMOOIIECHKA;

® o0oranieHne 9YyBCTBEHHOTO OIIbITA;

® BBLICOKUI YPOBEHB IICUXOJOTMYECKON aJlalTallii K HOBOM COIMaIbHOW CUTYaIINH;

® BBLIPAKCHHBIN YPOBEHb TBOPUYECKOTO BOOOPaKEHHUS, CIIOCOOHOCTh K pealin3allid TBOPUYECKOTO
3aMbICla.

Memanpeomemnuvle pe3yiomamsl peaiu3ayuu RPOZPaAMMbl:

® pa3BUTHE OOIICY4eOHBIX HABHIKOB: YMEHHUS CaAMOCTOSITEIbHO OPTaHU30BaTh CBOIO YUEOHYIO
paboTy, BEIIOTHUTH MUCHBMEHHOE 33JaHHE B TETPAJIH;

® pa3BUTHE YMEHUS OCO3HAHHO HA3bIBATh U OOBICHITH COOBITUSI BHYTPEHHETO MUPA;

® [103UTHBHOE OTHOIIIEHHUE K CAMOPA3BUTHUIO, CAMOIIO3HAHUIO U CAMOU3MEHEHUIO;

® pa3BUTHE HABHIKOB 3((EKTUBHOTO B3AUMOJICHCTBUSA CO CBEPCTHUKAMH B y4EOHOM CUTYaIUH.
Ounenka 3ppeKTHBHOCTH peain3alu NPOrpaMMbl OCYIIECTBIISIETCS TOCPEICTBOM:

® 110JTy4eHUsI OOpPAaTHOM CBSI3U OT y4allerocs Ha 3aHsITHSIX;

® aHaJlr3a MMCbMEHHBIX paboT, TECTOB, PUCYHKOB y4alllerocs;

® Oecelbl ¢ POAUTENSIMU U TEJaroraMHu O COCTOSIHUM MICUXO0JI0THYECKOr0 3/I0pOBbs peOeHKa.

ConeprxkaHue nporpaMmMmabl

Pasznea |. Kto 51? Kakoii a1?

BBoanoe 3ansitue. 51 u Mmoe ums. [Icuxonorus — Hayka o nyuie. g 4ero Hy»KeH IICUXO0JIOT B
mkose? B kakux ciydasx MOXHO NPUUTH K IIKOJbHOMY mcuxodory? Coaep)kaHue 3aHATHIA.
[Tpunsitue npaBus1 paboThl Ha 3aHATHAX. POPMUPOBAHUE TIEPBUYHBIX HABBIKOB CAMOAHAIN3A.
Ilpakmuueckas paboma. YnpaxnHenue «lIpuBercTBHEe ¢ XecTom». 3aJlaHWE€ B TETpaaH:
«Hapucyi, rne y yenmoBeka pacronoxkena ayma? Kak ona Beirasagut? Uto coaepxut B cede?».



VYrnybnenue 3HakoMcTBa. becena o 3HaueHMM MMeHHU 4YenoBeka. Oco3HaHWE PEOCHKOM CBOECH
YHUKAIBHOCTU. Pa3BUTHE HABBIKOB CAaMOIIO3HAHUS, MPUHATUS ceOsl. 3HAKOMHUMCS C HCTOPHEH
CBOETO UMEHH.

Ynop. «BusutHas kaprouka». Yup. «lIpomomku mnpemnoxenue: S mo0io, Korma MeHs
HAa3bIBAIOT...». YIIPAXXHEHUS HA penakcauuo «Beokumaem cok», «Hacocy.

Jlomawnee 3a0anue: y3Hai HCTOPHUIO CBOETO HMEHH.

Most BHEIIHOCTb.

Ilpakmuuecxas paboma. Yup. «llo3gopoBaTbcs pasHBIMH YacTSAMU Tea». YIPp. «3epKajioy.
Vap. «Astronoptper». Ynp. «llepectpoenusi». PenakcanmoHHble ynpaxHEHHS «XOJOJHO —
*Kapkoy, «Crsimuii KoteHok», «lllTanray.

Camoounenka.

Pabora B Terpamu: Tect «Jlecenka», «BwiOepu 3amanue». Ymp. «Jlagomka». Ymop. «MoeuHas
mamuHay. Ynp. «lloxenanus cebe». Jomawnee 3aoanue: ynp. «Jlanomka» (JOMOTHUTH H
00CYIUTH BMECTE C POJUTEIISIMU).

Moii xapakrep. 3HaKOMCTBO C TOHSTHUSIMU «XapaKTep», «4epThl xapakrtepa». CHiIbHbIE U
cinalble CTOPOHBI XapakTepa. Bocutanue xapakrepa.

Ilpakmuuecxas paboma. llpuerctBue «llonmoBHHKAa K MOJOBUHKE». YTp. ¢ MadoM «[ oBopu
HaoOopoT» (uepThl xapakrepa), «HasoBu moxoxee». Urpa «Y3Halli 1O ONHCAHUION.
Penakcannonnslie ynpaxHenus «ComHeuHbIN 3aiiunky», «babouka». Pabora B TeTpanu: cuibHbIE
U cliabble CTOPOHBI XapakTepa. Yp. «JloOpbie moKeTanus».

Homawmnee 3adanue: BMecTe ¢ poauTensiMu Hanucath 10 CBOMX MOJOXKHUTEIbHBIX Ka4eCTB, YEPT
Xapaxrepa.

Mosi cembsi. llenHoctu u Tpaauuu Moeil cemMbu. CemeliHble mNpa3gHuUkU. Camble sipKUe
BOCITOMUHAHUSI JIETCTBA.

Ilpakmuuecxas paboma. Yup. «Moem okHay. [Ipesentamnus cemelinbix ¢otorpaduii. Padora B
TETpaJid: KUHETUYECKU PUCYHOK ceMbHu. [Ipomomxku npemioxenne «Moi 10M camblid... Mos
ceMbsi camas... Mos Mama camasd...». Penakcauus «llyremectBue B nercrBo». Iloxenanus
CBOEH CEMBbE.

Moe camo4yBCcTBHE B LIIKOJI€.

Ipaxmuueckas paboma. IlpuBercTBue NoOpoi ymbiOkol. Ymp. «UTo m3MeHUnoch?». Ymp.
MsuoM «YUTO B 1MIKOJIE caMoe-camoe...». PaboTa B Terpaau: ankera «KoM(poOpTHOCTH B MIKOJIEY.
Puc. «f B mkone». [Ipezenranus padot. [Toxenanus Ha KaHUKYJIBI.

Paznen Il. I — yyennk

Pexkum ausi. OOcyxmaeM pexxuMm aHA. «Jleny — Bpewms, morexe — yac». Kak mpaBuibHO, ¢
NOJIB30M /IS 3/I0pOBbsl OPraHM30BaTh CBOW JIeHb, YTOOBI Bce ycmeTh. [louemy HeoOXomumo
COOIIIOIaTh PEKUM JIHS. PEKOMEH/I0BaHHBIHN PEKUM JTHS YUCHUKA.

Ilpakmuuecxas paboma. IlpuBercTBUE C XecToM. Pacckaku, kKak mpoBen KaHUKYJbl. PabGora B
TeTpaau: «3akomupyit cioBo». Pasmuuka «Ypok-niepemena». Pabora B terpamu: «CocraBiseM
pEXKUM THS».

Jomawnee 3adanue: nopenarb BMecTe ¢ poautTensiMu «Pexum nHs». B Teuenue Henmenu
OTMEYaTh BBINOJIHEHHE/HEBBIMIOJIHEHUE HAMEUYEHHOro pacropsaka aHA. OTMETHUTh LIBETOM
CTENEHb HANPSKEHHOCTH KaXKJI0T0 PEXMMHOIO MOMEHTA.



Jemaem nomaminee 3ananue. [IpaBuia BbIMONHEHUs AoMamiHed paboTel. OpraHuzamus
pabodero mecta. OTIBIX BO BpeMsI BBITIOJHEHUS JOMAIITHEH PabOTHI.

Ipaxmuuyeckas paboma. Pacckaxu, 94T0 HOBOTO, HHTEPECHOTO MPOMU3OIILJIO ¢ TOOOH CO BpeMEHU
nocienHero 3aHatus. Komriuiekc KHHE3WONOrudeckux ynpaxHeHud «Komeuko», «3aMok»,
«3epKajbHOE PUCOBAHHEY.

Jlomawnee 3adanue: oOCyANTh C POMUTEISIMH TPABHJIA BBIMOJHEHHUS JOMalIHedl paboTel. Bo
BpeMsi  BBITIOJIHGHHS  JIOMAITHEH  pabOThl TMOBTOPATH KOMIUIEKC KHHE3HOJOTHUYECKHX
YIOpaXXHECHHI.

Kak cnpaButbest ¢ ycranocrblo. Kak mpaBuUiIbHO OTABIXaTh IMOCIE€ YMCTBEHHOM Harpys3kH.
Kaxkoit oTnpix nosje3nee — akTUBHBIN WK maccuBHBIN. [IpaBuiia 310poBOro cHa.

Ipaxmuuyeckas paboma. Tlcuxorumuactuka «COopock ycranoctb», «l'opa ¢ mieuy», «llltanray.
Urpa «Baneonorus (3m0poBbiii coH)». Pazmunka «J/leab—Houb». Penmakcarus «BomnmeOHbIN
COH.

Pa3nen I11. Moii BHyTpeHHUIT Mup

IMOUMH ¥ YYyBCTBA. YYHUMCH MOHMMATH U BbIPAaKaTh CBOM 3MOLUM. YTO Takoe 3MOLMH U
yyBcTBa? [l yero oHM HYKHBI uenoBeky? Kakue OBIBAlOT SMOLMHU M 4YyBCTBa? DMOIMHU B
mkose. CpencTtsa SMOIMOHAIBHOW BBIPA3UTEIBHOCTH: MHUMHUKA, KECThl, M03bl. MHTOHaLUS.
[ToueMy BakHO yMeTh BBIpaXKaTh M Ha3bIBaTh CBOM 3Moluu? Kak moHMMarh apyr apyra 6e3
cioB?

Ilpakmuueckas paboma. Ynupaxnenune ¢ MsadoM «Mom uyyBcTBa B mikoie» (IIpomomxu
MpeJIOKEHHE: S 3/I0Ch, KOT/IA...; sl paAyloCh, KOTa...; s 00I0Ch, KOT/A...; 1 TOPKYCh, KOT/A...).
Pa6ora B Tterpamu «CoeauHu puCyHKH H cioBay. Ymp. «HazoBu smoruro». Pemakcarus
«BomnmieOHas mporynka.

Jlomawnee 3a0anue: MOHAOMIONATh 32 OKpYyXaroummu ofapmu. [loctaparbes mo MuMuke u
JKECTaM JIFOJIeH ONpeaeNsiTh UX 3MOLUU U YyBCTBa.

Ctpax. Kak cnpaButhes co ctpaxom. Urenue u o0cyxnenue cruxorBopenus H. [TaBnooit «51
OJIUH OCTaJICS JoMay. J{J1s uero yesnoBeKy HeoOX0AUMO YyBCTBO cTpaxa?

Ilpakmuueckaa paboma. PabGota B Tterpagu: Hapucyil cBoil crpax. Ilcuxormmuacruka
«Tponuyeckuii TUBEHDBY.

Jomawnee 3a0anue: paccipocUTh pojauTenel o0 UX cTpaxax, O TOM, KaK y HUX MOJy4aercs
CIIPaBJIATHCA CO CBOMMM CTpaxaMy. HaliTh MOroBOPKH U MOCJIOBUIIBI O CTPaxe.

3iocTe. Kak cnpaButbest ¢ rHeBOM. B Kakux cHTyanusix Mbl HCIHBITBIBAEM 3J10CTbh,
paszapaxenue, rHeB. Kak BIUsAET 3TO YyBCTBO Ha Halle 3/10poBbe. Kak cipaBUTHCS CO 3JI0CTHIO U
pa3apakeHuEM.

Ilpakmuueckaa paboma. Pabora B Terpanmu «Ha30BU NOOPBIX M 3JIBIX CKA30YHBIX T'EPOEBY.
CruxotBopenue «JloMm ¢ Kojokosibuukom». CrokeTHo-pojieBbie Urphl «Kyxay, «Ilomorato
MamMe Uu30aBUTBCA OT «CepAUTOK», «MycopHoe Beapo». PasmuHka «3aMOpOKEHHBIEY.
IIcuxormmuacTuka «Bwoknmaem cok», «Hacoc m Mau», «Memouek TrHeBa», «1 — 5eB»,
«Bo3bpMu ce0s1 B pyKn».

Jlomawnee 3a0anue: TpUuayMaTh BMECTE C POAUTEISIMU CBOU CIOCOOBI U30aBUTHCS OT 3JI0OCTU U
pazapaxenusi. B ciywyae pasnpakeHHUs W 3JI0CTU MOBTOPATH yHpakKHEHUs! «BbDKHMaeM COK»,
«Meniouek rueBay.



Peub u 3Monun. Kak MbIcou 1 cioBa BIMSIOT Ha Halle camouyBcTBHE. C0oBa «IOJE3HBIE» U
«BpenHble» uIs 3710poBbs. (CioBa, KOTOpPBIE MOTYT PaHWUTh, U CIIOBA, KOTOPHIE CIOCOOHBI
«reunthy nymry. OOCyKIaeM BBIpOKEHHE «UEpHbIE MBICHH». Kak BIHMSIOT MBICIH Ha Haile
HACTPOEHHE, SMOLIUU?

Ilpakmuueckaa paboma. Pabora B Terpaau «Haiinu crnoBa». Urpa «llogymait o..» Hrpa
«KoMmImmMeHThI».

Jomawnee 3a0anue: BMECTe C POAUTENSIMU HAaWTH CJIOBAa M MBICIIH, MOJE3HbIE U BPEIHBIC IS
HalIero AymEeBHOIO 3710POBBSI.

LBet u HacTpoeHue. Kakoe O6piBaeT HacTpoeHue. OT 4ero 3aBUCUT HACTPOCHHUE.

Ipakmuueckasa paboma. Yup. «Ha uro nmoxoxe HacTpoeHuey. Yup. «[Ipoaomku npenioxeHue:
MHE T'pYCTHO, Korja...». Pabora B Terpanu: «llBetok moero Hactpoenus». Pasmunka «I oBopu
HA000pOTY.

Kak unBer (mameil onaexapl, MOMEIIEHHWS) BIMSIET Ha Hame HacTpoeHue. Kak MOXHO
WCITOJIB30BAaTh LBET JIJISl KOPPEKIUU HACTPOCHHS.

Ilpakmuuecxas paboma. «Kakoro msera HacTpoeHue?». Pabora B Terpamm «Packpack nBa
pucyHkay. Penakcanusi «COTHEYHBIN 3aiUUK.

Jlomawnee 3a0anue: B Te4eHNE HENIENM OTMEYaTh CBOE HACTPOEHUE, YTPOM (/10 YPOKOB), AHEM
(mocie yaeOHBIX 3aHATHI ), Be4epoM (B KOHIIE JTHS).

Kak cnpaBuThesl ¢ IU10XUM HacTpoeHueM. Kakue cOOBITHS BBI3BIBAIOT IJIOXO€ HACTPOCHUE.
Yuraem u obcyxnaem cruxorBoperue H. ITaBnooii «Ilnmoxoe Hactpoenuey». Kakx Gopomuch ¢
MJIOXMM HacTpOeHUEeM cKa3ouHble repou (ocnuk Ma-Wa, Bunnu-nyx u np.). Komy MoxHO
pacckas3aTth O INIOXOM HAaCTPOEHUMU.

Ilpakxmuuecxas paboma. Ilomapu yneioky. Pabota B Terpaau «lBeTOk HaCTpOEHUS.

Jomawnee 3a0anue: MpuayMaTh COCOObI, KaK CIIPABUTHCS C TUIOXUM HACTPOEHUEM, 3allHcaTh B
terpaab. [Ipunectu gororpaduro qoMamIHEero >KUBOTHOTO.

Pazgen IV. Mou cnnocodoHOCTH

IIpuBbIYKY MoJIe3HbIEe U Bpeanbie. O0CcyxaeHne moroBopku «CKy4eH NeHb 0 Bedepa, ecliu
ACJIaTb HEUCTO». Ilones3nrle u BpPCAHBIC JIA 340POBbSA 3aHATHA, IPUBLIYKH. Kaxk 60pOTbC}I C
BPEIHBIMU IS 37J0POBbSI IPUBBIUKAMH.

Ilpakxmuueckaa paboma. Pabota B Terpanu: «llonesHsle U BpeaHbIC IS 310POBbS 3aHATHU.
Urpa «Xopommo-mmoxo». Urpa «5 ymero — s mo6mro». Penakcarus «Moi ycrexy.

Jlomawnee 3a0anue: BMECTE ¢ POJUTENIAMU JOTOJHUTDH [€PEUEHb CBOMX BPEAHBIX U IMOJIE3HBIX
JUI 30pOBbsSl YMEHHUH, mnpuBblYek. [logymaTs BMecTe, Kak MOXHO H30aBUTHCS OT CBOHUX
BPCAHBIX TIPUBBIYCK. CHpOCI/ITb y pOI[HTGJIGfI, KakKueC IOJIC3HBIC W BPCAHLIC IJId 3J0POBbLA
3aHATUA €CTh B UX B3pOCHOﬁ JKU3HU.

Mowu ymcTBeHHBbIE CIOCOOHOCTH.

Ilpakxmuuecxas paboma. Pazmunka «Tel myHa, s 3Be371a». [lo3q0poBaThes, UCTONB3Yys pa3HbIE
cioBa. Ymp. «He mpomyctm». Tect «lluktorpammei». Tect «Mpiuienue» (00o01ieHwue,
uckioueHne nuiHero). Tect «Haitam cmoBa». PasmMmuka «Msd 3a crnmHOW». Pemakcarus
«KOonoKOIBYHKY.

Kaxxnoe 3ansTe BKIIIOUAET B ceOs:

[ ] IMPUBCTCTBUC,



® pPa3MUHKY; YIPaKHEHUsI, HAIIPABJICHHbIC HA MOBBIIICHWE AKTUBHOCTH yYaIlIMXCsl, HACTPOS UX
Ha COBMECTHYIO J€STEIbHOCTD;

® pedriekcrro MpeAbIAYIIEeTo 3aHATHS, 00CYK/ICHNE JOMAIITHETO 3a/1aHUS;

® Oecery 1O OCHOBHOM TeMe 3aHSATHS;

® BBLINOJHCHUE 33IaHUI B [I€YaTHOW TETPAJIH MO TEME 3aHITUS,

® UTPHI U YIIPAXKHEHUS HA CHATHE (PU3NYECKOTO U YMOIIMOHAIBHOTO YTOMJICHHUS, PETaKCaInIo;

® pedIICKCHIO TEKYIIETO 3aHsATHS,

® puTyas NpOILIaHHUS.

KaHCHI[apHO-TCMaTI/I"ICCKI/Iﬁ IIJ1aH

Ne HasBanue paznena, Tembl Kon-Bo Hara
4acoB POBEJCHUS
miaH | Qaxr
. Kro s1? Kakoii s1? 6
1. BBoanoe 3austue. 1 1 Moe umsa 1
2. Most BHEIIHOCTb 1
3. CamoorieHka 1
4. Mo xapakrep 1
5. Most cembst 1
6. Moe caM0o4yBCTBHE B ILIKOJIE 1
1. 51 — y4yenuk 3
7. Pexum mus 1
8. Jlemaem noMariHee 3aJjaHHue 1
9. Kak cnipaBuUThCS € yCTaJIOCTBIO 1
I11. Moii BHyTpeHHUIT Mup. 6
10. OMOIIMY U YyBCTBA. YUHMMCS IOHUMATh U BBIPAXKATh 1
AMOIIHUH
11. Crpax. Kak cripaBUTBCS CO CTpaxoM 1
12. 3nocth. Kak cipaBuTHCS ¢ THEBOM 1
13. Peub u smorun 1
14. LIBeT u HacTpoeHUE 1
15. Kaxk cripaBUTBCS € IITIOXUM HACTPOCHUEM 1
IV. Mou cnocodHoCTH 2
16. [TpuBBIYKY TTOJIE3HBIC U BPEIHBIE 1
17. Mowu yMCTBEHHBIE CTIOCOOHOCTH 1
Bcero 17
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