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В Концепции дошкольного образования указывается, что актуальной задачей 

воспитания детей дошкольного возраста является совершенствование 

двигательной, эмоциональной сфер на основе формирования потребностей в 

движении и привитии навыков здорового образа жизни. Причинами 

возникновения болезней позвоночника в дошкольном возрасте являются 

нарушение осанки, отсутствие воспитания правильной осанки и внешние 

бытовые условия. Формирование осанки – важная задача физического 

воспитания. Формировать осанку необходимо с первых дней жизни ребенка. 

Гимнастика с элементами хатха-йоги доступна людям любого возраста. В 

отличие от других физических упражнений, имеющих динамический характер, 

в гимнастике хатха-йоги основное внимание уделяется статическому 

поддержанию поз. 
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