Сценарий туристического похода

«Здравствуй, наш осенний лес, полный сказок и чудес!»

Цель: приобщение детей к здоровому образу жизни.
Задачи:
 - Образовательные: Формировать умение применять на практике полученные умения и навыки. Способствовать оздоровлению организма детей.
- Развивающие : Развивать ловкость, координацию движений, быстроту реакции, выносливость, наблюдательность, инициативность, умение использовать ранее приобретенные навыки. Развивать интерес к познанию нового.
- Воспитательные: Воспитывать волевые и дружественные качества в подвижных играх и играх - соревнованиях.

Ведущий: Наступила осень-волшебница и художница. Раскрасила все кругом. Как же красиво. Очень хочется полюбоваться на осенний лес.
Дети, вы хотите побывать в осеннем лесу?
Дети: Хотим!
Ведущий: Да, но как же нам туда добраться?
Дети: (ответы детей)
Ведущий: Может, лучше пешком пойдём?
Дети: Да!
Ведущий: Дети, а вы знаете, как называются лесные прогулки пешком?
Дети: Походы!
Ведущий: Правильно. Значит, мы с вами отправляемся в поход. Вы знаете, что необходимо взять в поход?
Дети: Компас, рюкзак, термос и т.д.
Ведущий: Правильно, чтобы не заблудиться в лесу, нужен компас и карта.
Осень в природе настала, друзья!

Нам отправляться в поход всем пора!

Вы рюкзаки поскорей надевайте,

Дружно все стройтесь, да не зевайте!

Пусть наша дорожка сейчас нелегка.

Ждут нас, ребята, в лесу чудеса!

Что, все готовы? В путь, детвора!

Дети отправляются в путь.

Дети снимают рюкзаки, на полянке садятся на корточки. Звучит таинственная музыка (Воспитатель несет с собой колонку). Из-за дерева на поляне появляется Леший. Он идет между деревьями, будто что-то ищет. Подходит детям.

Леший: Ох! Как здорово сидят!

Меня видеть не хотят! (задевает невнимательного ребенка)
Ведущий: Здравствуй, Леший – Лесовик!

Ты прости нас, что пришли

Во владения твои!

Мы в поход с детьми пошли
И сюда в пути пришли!

Леший: Ишь, ты! В поход!

Это что за чудо-слово?

Не слыхал еще такого!

Ведущий: Ребята! Расскажите-ка Лешему, что такое поход и зачем мы с вами ходим в походы. (рассказы детей)
Леший: Все равно я не пойму!

Я всю жизнь в лесу живу,

Свежим воздухом дышу

А в походы не хожу!

Ходите тут, только птиц да зверей мне пугаете!

А вот я вас сейчас отсюда выгоню! (Машет клюкой)
Ведущий: Ты ребят-то не пугай, лучше с нами поиграй!

Леший: Спрятал я в лесу грибы,

Никому их не найти!

Вы грибочки те найдите,

И скорей ко мне несите!

Игра-соревнование «Кто больше соберет грибов» (на поляне спрятаны муляжи грибов»

Леший: Ух! Глазастые какие!
Все грибы мои нашли!
А я вас обратно не пущу!
Путь-дорожку не скажу!
Ведущий:

Ты уж, Леший, нас пусти!

Путь-дорожку покажи!

Без тебя мы пропадем!

И дороги не найдем!

Леший: А вы меня повеселите вдоволь, скучно мне в лесу одному. Поиграйте со мной.
Ведущий: Ребята, повеселим Лешего? (ответы детей)

Подвижная игра «Осенние листочки»

Детям выдаются листочки разных деревьев, пока звучит музыка «листочки летают», как только музыка перестала звучать, дети должны найти свое дерево (ребенок, на которого надета шапочка)

Леший: Вот здорово, настоящий листопад у нас получился. В моем лесу, есть не только листья, но еще и шишки. И я знаю, как можно весело позабавиться с шишками.

Эстафета «Попади шишкой в цель»

Дети делятся на две команды, по очереди забрасывают шишку в обруч.

Леший: А сейчас ребятки, отгадайте-ка мои загадки:

1. Осень в гости к нам пришла

И с собою принесла.

Что? Скажите наугад!

Ну, конечно. (Листопад)
2. Он идет, а мы бежим,

Он догонит все равно!

В дом укрыться мы спешим,

Будет к нам стучать в окно,

И по крыше тук да тук!

Нет, не впустим, милый друг! (дождь)
3. Тучи нагоняет,

Воет, задувает.

По свету рыщет,

Поет да свищет. (Ветер)
 Рыжий Егорка

4. Упал на озерко,

Сам не утонул

И воды не всколыхнул. (Осенний лист)
5. Пришла без красок

И без кисти

И перекрасила все листья. (Осень)
Леший: Вот это молодцы, все мои загадки отгадали без труда! А у меня для вас есть еще несколько развлечений.

Эстафета «Пронеси не урони»

Дети в парах на двух гимнастических палках переносят мяч.

Подвижная игра «Зайцы и медведи

 ребенок- «медведь» сидит на корточках и дремлет. Дети- «зайцы» прыгают вокруг и дразнят его: Мишка бурый, мишка бурый, Отчего такой ты хмурый? «Медведь» встает, отвечает: Я медком не угостился Вот на всех и рассердился. 1,2,3,4,5 – начинаю всех гонять! После этого «медведь» ловит «зайцев».
Леший: Вот ребята молодцы, здорово повеселили дедушку Лешего. За это я покажу вам дорогу обратно в детский сад, а еще, я хотел бы вас угостить, дарами осенними. 

Угощает детей и прощается.

Леший: а теперь мне пора. Ребята, я надеюсь, вы помните важное правило «Убери за собой!»?
Воспитатель: Конечно, помним. Спасибо и тебе за все, дедушка Леший, до свиданья!

Леший: До свиданья, ребята! Буду рад встретить вас в нашем лесу еще много раз!

