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Фамилия, имя  

ребенка 

Виды деятельности 

Уровень  

Игровая, коммуникативная деятельность 
Элементарная трудовая 

деятельность 

Формирование основ безопасного 

поведения 

1.Догова

ривается 

с 

партнера

ми, во 

что и как 

играть, 

о 

правилах 

игры, 

подчиня

ется 

данным 

правила

м игры 
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ам.  

Сам 
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т правила 

игры 

5. После 
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актера,  
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ые средства 

художестве
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выразитель

ности  
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нного 
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я 

постановки 

6. Имеет 

в 

творческо

м опыте 

несколько 

ролей, 

сыгранны

х 

в 

спектакля

х в 

детском 

саду 

и в 

домашне
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7. Умеет 

оформлят

ь свой 

спектакль
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используя 

разнообра

зные 

материал
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(атрибуты

, 

подручны

й 

материал, 

поделки) 

8.Самостоя

тельно 

одевается, 

раздевается

, 

складывает, 

убирает 

одежду, 

сушит 

мокрые 

вещи, 

ухаживает 

за обувью. 

Выполняет 

обязанност

и 

дежурного 

по столовой 

9.Поддержи

вает 

порядок в 

группе и на 

участке 

детского  

сада. 

Выполняет 

поручения 
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животными 
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природы 
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поведения в 

детском 

саду, на 

улице и в 

транспорте, 
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элементарн

ые правила 

дорожного 

движения 

11.Различает 

виды 

специального 

транспорта, 

знает его 

назначение, 

понимает 

значение 

сигналов 

светофора, 

некоторые 

дорожные 

знаки, части 

дороги 

12.Знает и 

соблюдает 

элементарн

ые правила 

поведения 

в природе, 

бережно 

относится к 

природе 

 

Н К Н К Н К Н К Н К Н К Н К Н К Н К Н К Н К Н К Н К 

 

Д 

  

Д 

  

БД 

  

Д 

  

Д 

  

БД 

  

БД 

  

БД 

  

БД 

  

БД 

  

Д 

  

Д 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План работы на год (образовательная область «СОЦИАЛЬНО - КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ») 

Задачи 

№ п/п 

Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь  Январь Февраль  Март Апрель Май Результат  

1.  СРИ 

«Аптека» 

СРИ №1 №5 СРИ №2 №6     

2.   №14 СРИ№2 №14 №16 СРИ №3     

3.  №12 №35 №46 №49 №50     

4.  СРИ №4 СРИ №5 №15 СРИ №6 №5     

5.     №18 №23 №12 №17 №19     

6.  «Заюшкина 

избушка» 

«Теремок» «Маша и 

медведь» 

«Колобок» «Репка»     

7.  №17 №20 №19 №20 №23     

8.  СРИ №1 СРИ №2 СРИ №3 СРИ №6 №23     

9.  №55 №48 «3еленый 
десант на 

комнатные 

растения» 

«Наведение 
порядка в 

группе 
после 
игры» 

«Посадка 

лука» 
    

10.  28 32 35 41 42     

11.  36 37 38 39 40     

12.  44 46 СРИ№ 7 50 51     

 

 



Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» (игры, игровые упражнения) 
1. « Назови себя» 

Цель: Формировать умение представлять себя коллективу сверстников. 

Ход: Ребенку предлагают представить себя, назвав свое имя так, как ему больше нравится, как бы он хотел, чтобы его называли в группе. 

2. «Назови ласково» 

Цель: воспитывать доброжелательное отношение детей друг к другу. 

 Ход: Ребенку предлагают бросить мяч или передать игрушку любимому сверстнику (по желанию) ласково называя его по имени. 

3. «Волшебный стул» 

Цель: воспитывать умение быть ласковым, активизировать в речи детей нежные, ласковые слова. 

Ход: Один ребенок садится в центр на «волшебный стул», а остальные говорят о нем добрые, ласковые слова. 

4. «Волшебная палочка» 

Цель: продолжать воспитывать умение быть ласковыми. 

Ход: Дети встают в круг. Один ребенок передает палочку рядом стоящему и ласково его называет. 

5. «Замри» 

Цель: развивать умение слушать, развивать организованность. 

Ход: Смысл игры в простой команде воспитателя «Замри», которая может раздаться в моменты деятельности детей, в самых разных ситуациях. 

6. «Ручеёк» 

Цель: развивать умение действовать совместно и учить доверять и помогать тем, с кем общаешься. 

Ход: Перед игрой воспитатель беседует с детьми о дружбе и взаимопомощи, о том как можно преодолеть любые препятствия. Дети встают друг за другом и держаться за 

плечи впереди стоящего. В таком положении преодолевают любые препятствия. 

7. «Волшебная палочка» 

Цель: формирование представлений о возможностях своих и сверстников. 

Ход: Один называет сказку, другой ее персонажей и т.д. 

8. «Магазин вежливых слов» 

Цель: развивать доброжелательность, умение налаживать контакт со сверстниками. 

Ход: Воспитатель: у меня в магазине на полке лежат вежливые слова: приветствия (здравствуйте, доброе утро, добрый день и т.д.) ; ласковые обращения (дорогая мамочка, 

милая мамочка и т.д.). 

Я буду предлагать вам различные ситуации, а вы покупаете у меня нужные слова. 

Ситуация. Мама принесла из магазина яблоки. Тебе очень хочется, но мама сказала, что нужно дождаться обеда. 

 Как ты ее попросишь, чтобы она все таки дала тебе яблоко ? 

9. «Кузовок» 

Цель: продолжать закреплять вежливые слова. 

Ход: Дети садятся вокруг стола, на котором стоит корзина.  Воспитатель, обращается к ребенку: «Вот тебе кузовок, клади в него вежливое слово». 

10. «Вот какая бабушка» 

Цель: развивать уважение к старшим, закреплять ласковые слова. 

Ход: Каждый ребенок по очереди рассказывает, как зовут бабушку, как ласково ее можно назвать. 

11. «Чудесный мешочек» 

Цель: расширение объема словаря развитие тактильного восприятия и представлений о признаках предметов. 

Ход: Дети поочередно узнают на ощупь предмет, называют его и достают из мешочка. 

12. «Добрые слова» 

Цель: развивать умение употреблять в речи добрые слова. 

Ход: Дети подбирают добрые слова. Показать детям картинку, где дети трудятся.  Как можно назвать детей, которые трудятся? (Трудолюбивые, активные, добрые, 

благородные и т.д.) 

13. «Сотворение чуда»  

Цель: развитие коммуникативных навыков, эмпатийных способностей. Необходимые приспособления: «волшебные палочки» — карандаши, веточки или любой другой 

предмет. 



Описание игры: дети разбиваются на пары, у одного из них в руках «волшебная палочка». Дотрагиваясь до партнера, он спрашивает его: «Чем я могут тебе помочь? Что я 

могу для тебя сделать?». Тот отвечает: «Спой (станцуй, расскажи что-нибудь смешное, попрыгай на скакалке)», — или предлагает что-нибудь хорошее сделать позже 

(оговаривается время и место). 

14. «Зоопарк» 
Цель: развитие коммуникативных способностей, умение распознавать язык мимики и жестов, снятие телесных зажимов. 

Описание игры: интереснее играть командами. Одна команда изображает разных животных, копируя их повадки, позы, походку. Вторая команда — зрители — они гуляют 

по «зверинцу», «фотографируют» животных, хвалят их и угадывают название. Когда все животные будут угаданы, команды меняются ролями. 

Комментарий: нужно стимулировать детей к тому, чтобы они передавали повадки того или иного животного, а также по своему желанию наделяли его какими-либо чертами 

характера. 

15. «На мостике» 
Цель: развитие коммуникативных навыков, моторной ловкости. 

Описание игры: взрослый предлагает детям пройти по мостику через пропасть. Для этого на полу или на земле чертится мостик — полоска шириной 30—40 см. По 

условию, по «мостику» должны с двух сторон навстречу друг другу идти одновременно два человека, иначе он перевернется. Также важно не переступать через черту, 

иначе играющий считается свалившимся в пропасть и выбывает из игры. Вместе с ним выбывает и второй игрок (потому что когда он остался один, мостик 

перевернулся). Пока два ребенка идут по «мостику», остальные за них активно «болеют». 

16. «Ладонь в ладонь» 

Цель: развитие коммуникативных навыков, получение опыта взаимодействия в парах, преодоление боязни тактильного контакта. 

Необходимые приспособления: стол, стулья и т. д. 

Описание игры: дети становятся попарно, прижимая правую ладонь к левой ладони и левую ладонь к правой ладони друга. Соединенные таким образом, они должны 

передвигаться по комнате, обходя различные препятствия: стол, стулья, кровать, гору (в виде кучи подушек), реку (в виде разложенного полотенца или детской железной 

дороги) и т. д. 

Комментарий: в этой игре пару могут составлять взрослый и ребенок. Усложнить игру можно, если дать задание передвигаться прыжками, бегом, на корточках и т. д. 

Играющим необходимо напомнить, что ладони разжимать нельзя. 

Игра будет полезна детям, испытывающим трудности в процессе общения. 

17. «Погружение в сказку» 

Цель: учить создавать воображаемую ситуацию. 

«Погружение в сказку» при помощи «волшебных вещей» из сказки. Создание воображаемой ситуации. Например, посмотреть на вещи, стоящие в группе, используя 

«волшебный ритуал» (зажмурить глазки, вдохнуть, с выдохом открыть глазки и осмотреться) или «волшебные очки». Затем привлечь внимание детей к какой-либо вещи: 

скамейка (Не с нее ли упало яичко?), миска (Может в этой миске испекли Колобок?) и т.д. Затем детей спрашивают, узнали ли они из какой сказки эти вещи.  

 18. «Специальное» зеркало. 
Цель: учить проигрывать различные эмоциональные состояния.  

Чтение и совместный анализ сказок. Например, проводится беседа, направленная на знакомство с эмоциями и чувствами, затем - выделение героев с различными чертами 

характера и идентификация себя с одним из персонажей. Для этого во время драматизации дети могут смотреться в «специальное» зеркало, которое позволяет видеть себя в 

различные моменты театрализованной игры и с успехом используется при проигрывании перед ним различных эмоциональных состояний.  

19. «Интересные эпизоды из сказки». 
Цель: учить проигрывать отрывки из сказки по замыслу режиссёра. 

Проигрывание отрывков из сказки, передающих различные черты характера, с параллельным объяснением или разъяснением воспитателем и детьми нравственных качеств и 

мотивов действий персонажей.  

20. «Мы-режиссёры». 
Цель: учить режиссёрской игре. 

Режиссерская игра со строительным и дидактическим материалом.  

21. «Рисование картинок». 
Цель: учить рисовать сюжет к картинке по замыслу режиссёра. 

Рисование, раскрашивание наиболее ярких и эмоциональных для детей событий из сказок с речевым комментированием и объяснением личностного смысла изображаемых 

событий.  

22.  «Правила в играх». 

Цель: учить усваивать нравственные правила и задачи по замыслу режиссёра. 



Словесные, настольно-печатные и подвижные игры, направленные на усвоение нравственных правил и постановку нравственных задач в свободной деятельности детей после 

занятия.  

23. «Сюжеты в играх». 
Цель: учить составлять сюжеты по замыслу режиссёра. 

Если необходимо ввести проблемные игровые ситуации, то режиссерские игры могут проводиться в двух вариантах: с изменением сюжета, сохранив образы произведения 

или с заменой героев, сохранив содержание сказки.  

24. "Источники опасности" 
Цель: Закрепление знаний детей о предметах, которые могут быть источником опасности.                                                                                       

Игровые   правила: 
Выбрать   предметы,   которые   могут   быть   источником  опасности. 

Игровое действие: 
Поиск и название предметов. 

Ход игры. 
Детям раздаются игровые карточки с изображением  различных  предметов. Воспитатель предлагает внимательно рассмотреть изображения предметов и ответить на 

вопросы: 

-Что может быть источником пожара? 

-Что может быть источником травмы человека (пореза, укуса, укола, ожога, отравления)? 

-Что может быть источником гибели человека? Отмечается тот, кто назовёт правильно все изображения. 

25. "Игра — дело серьезное" 
Цель: Обучение детей подбирать для игр подходящие предметы, знать с какими вещами играть нельзя. 

Материал: 
Карточки с изображением мяча, ножниц, пирамидки, газовой плиты, спичек, ножа, неваляшки, таблеток, утюга, иголки, куклы, машинки, вилки, стеклянной вазы и др. 

Ход игры. 
Перед детьми разложены карточки обратной стороной кверху. Ребёнок достаёт любую, просматривает её и отвечает, можно играть с этой вещью или нет (объясняя 

почему). За правильный ответ получает фишку. 

26. "Знаешь ли ты?" 
Цель: Закрепление знания о телефонах служб спасения. 

Игровые правила: 
Выполнять действия, соответствующие изображению.         

Игровые действия: 
Передвижение фишек по игровому полю в соответствии с количеством выпавших ходов. 

Ход игры. 
В игре принимает участие 4-5 человек, используются фишки разных цветов. Ребёнок бросает кубик, передвигает фишки. Условные обозначения: 

-Красный крест  -  назвать телефон скорой помощи; 

-Дом  - назвать домашний адрес; 

-Милиционер  - назвать телефон милиции; 

-Огонь — выбрать из трёх номеров нужный при пожаре; 

-Человек в маске — назвать нужный при такой опасности номер; 

-Книга - если даётся неправильный ответ, игрок отправляется на эту точку; 

-Рука  - если даётся правильный ответ, игрок переходит на эту точку; 

-Телефон  - набрать телефон службы безопасности и перейти на финиш. 

Побеждает тот, кто быстрее и правильно ответил на все вопросы и пришёл к финишу первым. 

27. "Телефон" 
Цель: Закрепление знаний номеров телефонов аварийных служб. 

Ход игры. 
Перед ребенком разложены карточки с изображением машин скорой помощи, МЧС, милиции, пожарной, спортивной машины и карточки с номерами 01, 02, 03. Воспитатель 

предлагает ребёнку выбрать любой номер и найти машину, которая придёт по этому номеру. 



28. "Четвёртый лишний " 

Цель: Обучение детей предотвращать опасность контактов с опасными предметами (иголки, ножницы, спички, лекарства и др.) Закрепление знания о поведении на улице без 

взрослых. Различать съедобные грибы и ягоды. 

Игровые правила: 
Найти лишний предмет на карточке. Доказать, почему. 

Игровое действие: 
Поиск опасного предмета. 

29. "На прогулке" 
Цель: Закрепление  знаний  детей  о  правильном  общении, поведении с животными. 

Материал: 
Карточки с изображением правильных и неправильных действий при встрече с собакой, пчелой, козой, ежом, муравьями в муравейнике. 

Игровые правила: 
На вопрос воспитателя показать картинку с правильным ответом, а затем с неправильными действиями. 

Ход игры. 
Воспитатель  предлагает детям  ответить,  как  бы  они  поступили  в  разных ситуациях, возникших во время прогулки в выходной день (на даче, в лесу). Нужно показать 

сначала картинку с правильным действием, а затем показать неправильные. 

-На дороге я повстречал собаку. Можно,  нельзя  (дети показывают карточку)  

-На полянке ко мне подлетела оса (пчела). Можно, нельзя. 

-На опушке щиплет травку коза. Можно, нельзя. 

-В траве я заметил ежа. Можно, нельзя. 

30. "Пожар" 
Цель: Закрепление знаний детей о пожарной безопасности. 

Игровые правила: 
На вопрос воспитателя показать картинку-ответ. 

Материал: 
Картинки с изображением коробки со спичками, телефоном 01; молнии, попадающей в дерево; утюга; 02; 03; горящего стола; ведра воды. 

Игровое действие: 
Выбор из предложенных - правильной картинки. 

Ход игры. 
Детям раздаются карточки. Воспитатель предлагает ответить на вопрос, показав нужную карточку. 

-Отчего происходит пожар? 

-Что нужно делать, если случился пожар? 

-По какому телефону вызывают помощь? 

За правильный ответ ребёнок получает фишку. Выигрывает тот, кто получит больше фишек. 

31. "Игра-соревнование "По грибы" 
Цель: Закрепление знаний съедобных, и несъедобных грибов. 

Материал: 
Игровое поле, кубик, фишки, корзинки для грибов, съедобные грибы (подосиновики, белые, подберёзовики). 

Ход игры. 
Дети поочерёдно бросают кубик, отсчитывают количество ходов, ставят фишки. Если попадает на мухомор, то фишку возвращают по красной стрелке, если на бледную 

поганку –ребёнок пропускает 2 хода, если на кружок с грибами (съедобными), то в зависимости от цифры на кружке, столько же грибов кладёт себе в корзинку. В конце игры 

подсчитывают количество собранных грибов. У кого больше — тот и выиграл 

32. "Каждой вещи свое место" 
Цель: Закрепление представлений о  правилах  безопасного поведения, формирование знание о том, что для безопасности все предметы надо убирать на свои места; 

Материал: 
игровое поле с изображением кухни; картинки-предметы. 

Ход игры. 



В коробке лежат картинки-предметы (изображением вниз). Каждый ребенок берет одну картинку и кладет ее на игровое поле — на место, объясняя свой выбор. 

33. «СКОРАЯ ПОМОЩЬ» 
Цель: закрепление у детей знаний и практические умения по оказанию первой помощи. Оборудование: картинки с изображением медицинских принадлежностей (термометр, 

бинт, зеленка). 

Воспитатель обыгрывает с детьми ситуацию, когда человек порезал руку, ногу, разбил колено, локоть, затемпературил, когда заболело горло, попала соринка в глаз, пошла 

носом кровь. По каждой ситуации отрабатывают последовательность действий. 

34. «Угадай, какой знак?» 
Цели: Учить детей различать дорожные знаки, закреплять знания детей о правилах дорожного движения; воспитывать умение самостоятельно пользоваться полученными 

знаниями в повседневной жизни. 

Материал: Кубики с наклеенными на них дорожными знаками: предупреждающими, запрещающими, указательными и знаками сервиса. 

Ход игры: 

1-й вариант. Ведущий приглашает по очереди к столу, где лежат кубики. Ребенок берет кубик, называет знак и подходит к детям, у которых уже есть знаки этой группы. 

2-й вариант. Ведущий показывает знак. Дети находят этот знак на своих кубиках, показывают его и рассказывают, что он обозначает. 

35. «Водители» 
Цели: Учить детей правилам дорожного движения; развивать мышление и пространственную ориентацию. 

Материал: Несколько игровых полей, машина, игрушки. 

Ход игры: 

Заранее готовится несколько вариантов несложных игровых полей. Каждое поле – это рисунок разветвленной системы дорог с дорожными знаками. Это даст возможность 

менять дорожную ситуацию. Например: «Ты шофер автомобиля, тебе нужно отвезти зайчика в больницу, набрать бензина и починить машину. Рисунок машины обозначает 

гараж, откуда ты выехал и куда должен вернуться. Подумай и скажи, в каком порядке нужно посетить все эти пункты, чтобы не нарушить правила дорожного движения. А 

потом мы вдвоем посмотрим, правильно ли ты выбрал путь». 

36. «Путешествие на машинах» 
Цель: Закрепить с детьми знания дорожных знаков и правил поведения на улицах. 

Материал: Игровое поле, фишки. 

Ход игры: 

На игровом поле дети начинают играть. Проходя мимо дорожных знаков, останавливаются, рассказывая о каждом из них. Выигрывает тот, кто первый дойдет до моря. 

37. «По дороге» 
Цели: Закрепить знания о различных видах транспорта; тренировать внимание, память. 

Материал: Картинки грузового, легкового транспорта, фишки. 

Ход игры: 

Перед поездкой договоритесь с детьми, кто какой вид транспорта будет собирать (для наглядности можно раздать картинки грузового и легкового транспорта, также можно 

взять специализированный транспорт: милиция, пожарные, скорая помощь и т.д.). По дороге дети обращают внимание на машины, называютих получая за это фишки. Кто 

больше соберет, тот и выиграл. 

38. «Найди нужный знак» 
Цель: Продолжать закреплять знания дорожных знаков, средства регулирования дорожного движения. 

Материал: 20 картонных карточек (пазлы). На одних половинках карточек изображены дорожные знаки, на других – соответствующие им дорожные ситуации. 

Ход игры: 

 Все половинки карточек со знаками дети делят поровну. Элементы с дорожными ситуациями перемешивают и кладут в центре стола лицевой стороной вниз. Дети по очереди 

берут карточки и подбирают их под свои. Выигрывает тот, кто первым найдет подходящие половинки для всех своих карточек. 

39. «Учим дорожные знаки» 
Цель: Продолжать закреплять знания детей о дорожных знаках, светофоре. 

Материал: Карточки большие и маленькие со знаками. 

Ход игры: 

Детям раздают большие карты. Ведущий по очереди показывает карточки с дорожными знаками, тот, кому она подходит, забирает знак, кладет в правый верхний угол и 

рассказывает, как называется этот знак, в каких ситуациях применяется. Выиграет тот, кто правильно подберет знаки к ситуациям и сможет это объяснить. 

40. «Правила дорожного движения» 



Цели: Закрепить основы дорожной грамоты; познакомить с основными дорожными знаками, их классификацией, назначением; способствовать развитию внимания, памяти, 

мышления. 

Ход игры: 

Воспитатель берет на себя роль инспектора ГИБДД. Участники движутся по игровому полю при помощи кубика. Выпал зеленый цвет – движение разрешено, желтый – 

внимание, красный – стой – играющий пропускает ход. Если фишка остановилась на поле с изображением дорожного знака, участнику нужно найти знак из этой группы в 

«общем банке». Выигрывает тот, кто наберет наибольшее количество очков. 1 карточка – одно очко. 

41. «Верно - неверно» 
Цель: Закрепить с детьми правила безопасного поведения на улицах и знаки дорожного движения. 

Материал: Игровое поле, знаки дорожного движения. 

Ход игры: 

Дети распределяют персонажей на картинке, и каждый рассказывает о том, кто как поступает – правильно или неправильно. Выигрывает тот, кто более полно и правильно 

опишет поведение выбранного персонажа. 

42. «Мы - пассажиры» 
Цели: Уточнить знания детей о том, что все мы бываем пассажирами; закрепить правила посадки в транспорт и высадки из него. 

Материал: Картинки с дорожными ситуациями. 

Ход игры: 

Дети берут по одной картинке и рассказывают, что на них нарисовано, объясняя, как надо поступать в той или иной ситуации. 

43. «Дорожная азбука» 
Цель: Закреплять знание дорожных знаков, умение правильно ориентироваться в них, классифицировать по видам: запрещающие, предписывающие, предупреждающие, 

информационно-указательные. 

Материал: Карточки с дорожными ситуациями, дорожные знаки. 

Ход игры: 

Дети выбирают себе карточки, у ведущего дорожные знаки, он по очереди показывает знаки, тот, у кого оказывается нужная карточка, берет знак и обосновывает свой выбор. 

44. Дидактическая игра «Что такое хорошо, а что такое плохо» 
Цель игры: уточнение представлений детей об экологически правильном поведении. 

Материал: сюжетные картинки. 

Ход игры: предложить детям определить на картинках и выбрать те, на которых ребенок ведет себя хорошо, бережет свой организм( в дождливую погоду выходить на улицу 

с зонтом, заниматься спортом, питаться полезными для здоровья продуктами и т. д.) 

45. Дидактическая игра «Наши помощники растения» 
Цель игры: закрепить у детей представления о том, как помочь себе и другим оставаться всегда здоровым. 

Оборудование: предметные картинки с изображением лекарственных растений. 

Ход игры: Игра проводится по принципу лото. У детей карты с изображением лекарственных растений. Воспитатель показывает картинки с аналогичными рисунками. 

Ребёнок, у которого есть это растение, рассказывает о его использовании для лечения. Если сказал правильно, получает картинку. Выигрывает тот, кто первым закроет свою 

карточку. 

46. Дидактическая игра «Выбери съедобные грибы и ягоды» 
Цель игры: закрепление знания о съедобных и ядовитых растениях, умения отличать их друг от друга. 

Материал: корзины, муляжи или карточки с изображением съедобных и ядовитых грибов и ягод, фишки. 

Ход игры: предложить собрать съедобные грибы и ягоды в корзины, а «несъедобные» оставить в лесу. За каждое правильно выбранное растение-фишка. Выигрывает игрок, 

набравший наибольшее количество фишек. 

47. Дидактическая игра «Лесник» 
Цель игры: закрепить знания детей о правилах поведения человека в лесу; упражнять в распознавании предупреждающих экологических знаков. 

Материал: набор предупреждающих экологических знаков треугольной формы с изображением лесных объектов (ландыш, муравейник, гриб съедобный и несъедобный, 

ягоды, бабочка, паутина, птичье гнездо, еж, костер, скворечник и др.). 

Ход игры: дети поочередно выполняют роль лесника, который выбирает один из экологических знаков, лежащих в перевернутом состоянии на столе, и знакомит участников 

игры с лесными объектами, которые этот знак представляют; рассказывает, как следует вести себя в лесу, находясь рядом с данными объектами. 

48. Дидактическая игра «Цветы» 



Цель игры: научить детей любоваться растущим цветами, видеть и воспринимать их красоту, воспитывать у детей бережное отношение к прекрасным творениям природы; 

закрепить названия садовых растений. 

Ход игры: Воспитатель читает стихотворение Т. Собакина: 

Если я сорву цветок, 

Если ты сорвешь цветок… 

Если ВСЕ: и я, и ты – 

Если МЫ сорвем цветы, 

То окажутся пусты, 

И деревья, и кусты…. 

И не будут красоты. 

Воспитатель подводит детей к выводу, что цветы нельзя рвать на газонах, клумбах и скверах, их сажают для того, чтобы вокруг было красиво, и все любовались ими. Для 

букетов цветы специально выращивают. 

После этого начинается игра. Дети делятся на две команды. В одной команде каждый придумывает себе имя- название цветка, которое сообщает воспитателю так, чтобы 

никто не слышал. Команды становятся друг против друга. Игра начинается с приветствия. Команда детей говорит: 

-Здравствуйте, цветы! 

-Здравствуйте, дети! Угадайте наши имена,- отвечают им «цветы». 

Дети начинают перечислять названия цветов. Угаданные «цветы» убегают в сторону. В конце игры дети хором с воспитателем читают стихотворение. 

После игры весной дети могут посадить или посеять цветы; а весенние и летние дни - полить цветы; осенью собрать семена растений. 

49. Дидактическая игра «Кто, где живет». 
Цель игры: закрепить знания детей о лесе как о природном сообществе; сформировать представления об экологических нишах (этажах) смешанного леса и места животных в 

них. Расширить знания детей о природе; воспитывать бережное отношение к природе 

Материал: плоские модели с изображением четырех ярусов смешанного леса: травянистый покров, кустарники, лиственные деревья, хвойные деревья. Картинки с 

изображением различных животных: насекомых, земноводных, пресмыкающихся, птиц, млекопитающих. 

Ход игры: На прогулке дети сначала закрепляют знания о ярусах леса. После этого предлагается игра. Силуэты животных раскладывают на скамейке обратной стороной. 

Дети поочередно берут по одному силуэту, называют животное и определяют его место в лесу. При этом ребенок должен объяснить свой выбор. За правильный ответ 

присуждается фишка. Если задание выполнено неверно, то фигурку-силуэт животного обратно выкладывают на стол, и действие повторяется с другим играющим. 

Игру можно усложнить, на площадку размещают четыре яруса леса так, чтобы они следовали друг за другом с небольшим промежутком. Потом всем играющим раздают 

картинки с изображением животных. Воспитатель говорит, что животные потерялись и не могут найти свой дом. По сигналу воспитателя дети бегут каждый в свой ярус, 

выигрывает тот, кто быстрее заселится. 

50. Дидактическая игра «Соберем рюкзак в дорогу» 
Цель игры: расширять представления детей о предметах, которые могут принести пользу в экстренных ситуациях в природе, о правильных действиях в конкретных 

ситуациях развивать сообразительность. 

Материал: 

- картинки с изображением предметов, которые можно взять в поход на природу. 

Ход игры: каждый ребенок выбирает карточку с предметом, который он хочет взять с собой и объясняет, с какой целью этот предмет может помочь в трудной ситуации. 

51. Дидактическая игра «Буду осторожен в природе» 
Цель игры: закреплять представления детей об опасных ситуациях в природе, учить правилам безопасного поведения, развивать память, воспитывать сочувственное 

отношение к пострадавшему. 

Материал: картинки с изображением детей в опасных ситуациях в природе. 

Ход игры: картинки разложены на столе изображением вниз. Ребенок выбирает картинку, рассматривает и рассказывает о том, что на ней изображено и почему такое 

случилось с ребенком. 

52. Дидактическая игра «Радости и огорчения» 
Цель игры: учить детей радоваться красоте природы; формировать отрицательное отношение к плохим, жестоким поступкам людей в природе. 

Материал: естественные природные ландшафты парка (леса); кукла Старичок-Лесовичок; фишки. 

Игровые действия: припоминание радостных моментов, замеченных в природе, а также тех впечатлений, которые вызвали огорчение. 

Игровые правила: переживать красивое, хорошее как радость, испытывать огорчение от плохого. 

Ход игры: Игра проводится по типу «закончи предложение». Воспитатель называет начало предложения, а дети по желанию его заканчивают. Например: 



Самое красивое место в парке (сквере)… 

Мне было радостно, когда… 

Я очень огорчился(ась), когда… 

За каждый ответ дошкольники получают фишки: яркие (красного, зелёного, жёлтого цветов) за продолжение первых двух предложений и тёмные (серые, коричневые) — за 

продолжение двух последних. 

Результат. Тот ребёнок, у которого окажется больше всех фишек, станет победителем. 

В конце игры можно посчитать общее количество ярких и тёмных фишек, проанализировать, каких больше, каких – меньше. Можно предложить детям тёмные фишки отдать 

воспитателю, а яркие оставить себе, подчёркивая при этом, что дети будут доставлять природе только радости. 

53. Дидактическая игра «Разведка полезных дел» 
Цель игры: развивать у детей интерес к природоохранной деятельности, осознанное её выполнение. 

Материал: территория, природные объекты детского сада, парка. 

Игровые действия: «разведка» полезных дел, необходимых для наведения порядка в природе ближайшего окружения. 

Игровые правила: замечать недостатки в состоянии природных объектов и рассказывать, как их можно устранить. 

Ход игры: Отправляясь на прогулку по территории детского сада, воспитатель предлагает дошкольникам внимательно понаблюдать за состоянием природных объектов, 

обратить внимание на санитарное состояние площадок. В заключении прогулки дети называют замеченные ими недостатки, рассказывают о тех полезных делах, которыми им 

хотелось бы заняться для устранения этих недостатков. Педагог побуждает дошкольников к рассказыванию того, как они будут выполнять. 

54. Дидактическая игр «Мы – помощники растений» 
Цель игры: приобщать детей к деятельности, направленной на удовлетворение потребностей живых организмов в месте для обитания, тепле и свете, свежем воздухе, влаге; 

закреплять с дошкольниками некоторые особенности содержания комнатных растений и ухода за ними. 

Материал: пять-шесть видов комнатных растений; карточки (открытки) с их изображением; кружочки разных цветов: жёлтые (для светолюбивых растений), наполовину 

жёлтые, наполовину тёмно-серые (для теневыносливых), тёмно-серые (для тенелюбивых), голубые (для влаголюбивых), наполовину голубые (для засухоустойчивых). 

Игровые действия: «вручение» открыток комнатным растениям. 

Игровые правила: при «вручении» открыток учитывать потребности растений. 

Ход игры: I этап. В начале игры воспитатель говорит: «Дети, к нам пришла телеграмма от комнатных растений. Вот что они пишут: «Здравствуйте, дорогие ребята! Давайте с 

вами дружить. Мы будем радовать вас своими красивыми цветочками, листиками, очищать воздух в группе. Но нам нужна ваша помощь. Если вы согласны с нами дружить, 

давайте познакомимся. Комнатные растения». 

Далее воспитатель говорит, что каждое растение имеет свою визитную карточку, в которой дано краткое описание его внешнего вида и того, что оно любит (не любит). 

Воспитатель поочерёдно берёт карточки и описывает внешний вид цветка. Дети определяют растение и выставляют возле него открытку. 

II этап. После того, как дети расставят все открытки, воспитатель предлагает разделить растения на группы (светолюбивые, теневыносливые, тенелюбивые, влаголюбивые, 

засухоустойчивые). Педагог называет растение, например, папоротник. Дошкольники определяют, что этот цветок любит тень и воду, и на его открытку наклеивают два 

кружочка (голубой и тёмно-серый) и т.п. 

Результат. Кто правильно будет выполнять игровые задания, получит право расставить открытки для всех растений в группе. 

55. Дидактическая игра «Ухаживаем за растениями» 
Цель игры: приобщать дошкольников к деятельности, направленной на создание условий живым существам, к которым они привыкли, учитывая их индивидуальные 

особенности; закреплять с детьми различные способы ухода за растениями. 

Материал: карточки с изображением лейки, пульверизатора, кисточки, тряпочки, палочки, ножниц, которые соответствуют способам ухода: полив, опрыскивание, мытьё 

(кисточки, тряпочки в зависимости от вида листьев), рыхление и обрезка листьев; 7—8 не очень ухоженных растений. 

Игровые действия: разыгрывание фантов. 

Игровые правила: быть внимательными; показывать картинку с тем предметом, который необходим для ухода за растением. 

Ход игры: Воспитатель говорит: «В соседней группе я нашла несколько неухоженных растений: неполитых, пыльных, с сухими листьями. Надо им помочь. Но прежде, чем 

приступать к работе, нужно определить точно, какой уход требуется каждому растению. Для этого поиграем в игру «Ухаживаем за растениями». Я буду показывать вам 

цветок, а вы должны будете определить, что ему нужно: полив, мытьё или ещё что-нибудь. Когда определите, покажите (поднимите) картинку с тем предметом, который 

понадобится вам для работы по уходу за этим растением». 

Результат. Кто правильно покажет карточку, тот после игры будет ухаживать за растением. Кто ошибётся – даёт ведущему фант. 

При разыгрывании фантов воспитатель обязательно подчёркивает, что предлагаемые для ребят задания должны быть на темы природы. Например, назвать цветы группы, 

цветы клумбы, лесных зверей, домашних животных и т.п. 



Сюжетно-ролевые игры: (С.р.и) 

1. «Семья», 

2. «Магазин», 

3. «Строитель», 

4. «Автобус»,  

5. «Больница» 

6. «Помощники» 

7. «Лесное происшествие» 

01. Беседа  «Как надо обращаться с домашними животными» 

02. Беседа "Мое любимое животное" 

03. Игра-беседа "Чем опасно солнце" 

04. Беседа «Воздух» 

05. « Мусор – хорошо или плохо». 

06. «Учимся доброжелательности». 

07. «Берегите воду». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



   



 Образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

     Группа: группа общеразвивающей направленности детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет  

     Сроки реализации: 2021 – 2022 уч. год  

      

Фамилия, имя  

ребенка 

 

Виды деятельности 

Уровень 

Познавательная деятельность, конструктивно-модульная деятельность 

Формирование целостной 

картины мира и первичного 

представления о себе, 

социальном 

и природном мире 
1. Умеет 

анализиров

ать образец 

постройки 

2.Может 
планироват

ь этапы 

создания 
собственно

й  

постройки, 
находить 

конструкти

вные 
решения 

3.Создает 
постройк

и по 

рисунку 

4.Умеет 
работать 

коллекти

вно 

5.Считает в 
пределах 

10. 

Отвечает на 
вопросы 

«сколько?», 

«который?» 

6.Уравни
вает 

неравные 

группы 
предмето

в 

двумя 
способам

и 

(удаление 
и 

добавлен

ие) 

7.Сравни
вает 

предметы 

на глаз 
(по 

длине, 

ширине, 
высоте, 

толщине), 

проверяет 
точность 

определе

ний 
путем 

наложени

я или 

приложен

ия 

8.Правил
ьно 

пользуетс

я 
количеств

енными 

и 
порядков

ыми 

числител
ьными 

(до 10) 

9.Размещ
ает 

предметы 

различно
й 

величины 

(до 7–10)  
в порядке 

возрастан

ия, 
убывания 

их длины, 

ширины, 
высоты, 

толщины 

10.Выраж
ает 

словами 

местонах
ождение 

предмета 

по 
отношени

ю 

к себе, 
к другим 

предмета

м. Знает 
некоторы

е 

характерн

ые 

особенно

сти 
геометри

ческих 

фигур 

11.Назыв
ает утро, 

день, 

вечер, 
ночь, 

имеет 

представл
ение 

о смене 

частей 
суток. 

Называет 

текущий 
день 

недели 

12.Различ
ает и 

называет 

виды 
транспорт

а, 

предметы
, 

облегчаю

щие 
человеку 

труд 

в быту 

13.Класси
фицирует 

предметы

, 
определяе

т 

материал
ы, из 

которых 

они 
сделаны 

14.Знает 
название 

родного 

города, 
поселка, 

страны, 

ее 
столицу 

15.Назыв
ает 

времена 

года, 
их осо- 

бенности. 

Знает о 
вза- 

имодейст

вии че- 
ловека 

с 

природой 
в разное 

время 

года,  

о 

значении 

солнца, 
воздуха и 

воды для 

человека,  
животны

х, 

растений. 
Бережно 

относится 

к природе 
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План работы на год (образовательная область «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ») 

Задачи 

№ п/п 
Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь  Январь Февраль  Март Апрель Май Результат  

1.  №21 №22 №23 №24 №25     

2.   №25 №21 №28 №29 №22     

3.  №29 №23 №30 №24 №25     

4.  43 44 48 49 19     

5.  25 32 33 35 37     

6.  35 36 37 31 «Добро 

всегда 

побеждает» 

    

7.  20     21 22 «Строители» «Вода в 

стаканах» 
    

8.  31 18 32 «Близко – 

далеко» 

35     

9.  «Строители» «В каком 

стакане 

больше 

гороха» 

25 20 «Где 

больше?» 
    

10.  «Как 

бабушка с 

дедушкой в 

лесу 

заблудились 

19 34 47 39     

11.  Игра «Что 

ты сейчас 

делаешь? 

«Что за 

чем?» 
2 3 14     



12.  1 2 10 40 45     

13.  4 5 6 7 9     

14.  27 43 47 49 42     

15.  2 5 9 11 13     

 

Образовательная область «Познавательное развитие» (игры, игровые упражнения) 
1. Дидактическая игра «Найди ошибку» 

 Цели: учить отчетливо произносить многосложные слова громко, развивать слуховое внимание. 

Ход игры: Воспитатель показывает игрушку и называет заведомо неправильное действие, которое якобы производит это животное. Дети должны ответить, правильно это или 

нет, а потом перечислить те действия, которые на самом деле может совершать данное животное. Например: «Собака читает. Может собака читать?» Дети отвечают: «Нет». А 

что может делать собака? Дети перечисляют. Затем называются другие животные. 

2. Дидактическая игра «Так бывает или нет» 

 Цели: учить замечать непоследовательность в суждениях, развивать логическое мышление. 

  Ход игры: Воспитатель объясняет правила игры: 

Я буду рассказывать историю, в которой вы должны заметить то, чего не бывает. 

«Летом, когда ярко светило солнце, мы с ребятами вышли на прогулку. Сделали из снега снеговика и стали кататься на санках». «Наступила весна. Все птицы улетели в 

теплые края. Медведь залез в свою берлогу и решил проспать всю весну...» 

3. Дидактическая игра «Какое время года?» 

 Цели: учить соотносить описание природы в стихах или прозе с определенным временем года; развивать слуховое внимание, быстроту мышления. 

 Ход игры: Дети сидят на скамейке. Воспитатель задает вопрос «Когда это бывает?» и читает текст или загадку о разных временах года. 

4.Дидактическая игра «Узнай, чей лист» 

Цели: учить узнавать растение по листу (назвать растение по листу и найти его в природе), развивать внимание. 

Ход игры: На прогулке собрать опавшие листья с деревьев, кустарников. Предложить узнать, с какого дерева и найти сходство с не опавшими листьями. 

5. Дидактическая игра «Отгадайте, что за растение» 

Цели: учить описывать предмет и узнать его по описанию, развивать память, внимание. 

Ход игры: Воспитатель предлагает одному ребенку описать растение или загадать о нем загадку. Другие дети должны отгадать, что это за растение. 

6. Дидактическая игра «У кого кто» 

 Цели: закрепить знания о животных, развивать внимание, память. 

 Ход игры: Воспитатель называет животное, а дети называют детеныша в единственном и множественном числе. Ребенок, который правильно назовет детеныша, получает 

фишку. 

7. Дидактическая игра «Кто (что) летает?» 

Цели: закрепить знания о животных, насекомых, птицах, развивать  внимание, память. 

 Ход игры: Дети стоят в кругу. Выбранный ребенок называет какой-нибудь предмет или животное, причем поднимает обе руки вверх и говорит: «Летит». 

Когда называется предмет, который летает, все дети поднимают обе руки вверх и говорят «Летит», если нет, руки не поднимают. Если кто-то из детей ошибается, он выходит 

из игры. 

8. Дидактическая игра «Что это за птица?» 



 Цели: уточнять и расширять представления о жизни птиц осенью, учить описывать птиц по характерным признакам; развивать память; воспитывать заботливое отношение к 

птицам. 

 Ход игры: Дети делятся на 2 подгруппы. Дети одной подгруппы описывают птицу, а другой — должны угадать, что это за птица. Можно использовать загадки. Затем свои 

вопросы задает другая подгруппа. 

9. Дидактическая игра «Третий лишний» (растения) 

Цели: закрепить знания детей о многообразии растений, развивать память, быстроту реакции. 

 Ход игры: Воспитатель называет по 3 растения (деревья и кустарники), одно из которых «лишнее». Например, клен, липа, сирень. Дети должны определить, какое из них 

«лишнее» и хлопнуть в ладоши. 

(Клен, липа — деревья, сирень — кустарник) 

10. Дидактическая игра «Игра в загадки» 

 Цели: расширять запас существительных в активном словаре. 

 Ход игры: Дети сидят на скамейке. Воспитатель загадывает загадки. Отгадавший ребенок выходит и сам загадывает загадку. За отгадывание загадки он получает по одной 

фишке. Выигрывает тот, кто наберет больше фишек. 

11. Дидактическая игра «Знаешь ли ты ...» 

 Цели: обогащать словарный запас детей названиями животных, закрепить знание моделей, развивать память, внимание. 

Ход игры: Заранее нужно подготовить фишки. Воспитатель выкладывает в первый ряд — изображения зверей, во второй — птиц, в третий — рыб, в четвертый — насекомых. 

Играющие поочередно называют сначала зверей, затем птиц и т. д. И выкладывают при правильном ответе фишку в ряд. Выигрывает выложивший больше фишек. 

12. Дидактическая игра «Когда это бывает?» 

Цели: закрепить знание детей о частях суток, развивать речь, память. 

 Ход игры: Воспитатель раскладывает картинки, изображающие жизнь детей в детском саду: утренняя гимнастика, завтрак, занятия и т. д. Дети выбирают себе любую 

картинку, рассматривают ее. На слово «утро» все дети поднимают картинку, связанную с утром, и объясняют свой выбор. Затем день, вечер, ночь. За каждый правильный 

ответ дети получают фишку. 

13. Дидактическая игра «Дерево, кустарник, цветок» 

 Цели: закрепить знание растений, расширять кругозор детей, развивать речь, память. 

 Ход игры: Ведущий произносит слова «Дерево, кустарник, цветок ...» и обходит детей. Останавливаясь, он указывает на ребенка и считает до трех, ребенок должен быстро 

назвать то, на чем остановился ведущий. Если ребенок не успел или неправильно назвал, он выбывает из игры. Игра продолжается до тех пор, пока не останется один игрок. 

14. Дидактическая игра «Будь внимательным» 

  Цель: дифференциация зимней и летней одежды; развивать слуховое внимание, речевой слух; увеличение словарного запаса. 

  Внимательно послушайте стихи об одежде, чтобы потом перечислить все названия, которые встретятся в этих стихах. Назовите сначала летнюю. А затем зимнюю. 

15. Дидактическая игра «Что сажают в огороде?» 

Цель: учить классифицировать предметы по определенным признакам (по месту их произрастания, по их применению); развивать быстроту мышления, слуховое внимание. 

Ход игры: Дети, вы знаете, что сажают в огороде? Давайте поиграем в такую игру: я буду называть разные предметы, а вы внимательно слушайте. Если я назову то, что 

сажают в огороде, вы ответите «Да», если же то, что в огороде не растет, вы скажете «Нет». Кто ошибется, тот выходит из игры. Морковь (да), огурец (да), слива (нет), свекла 

(да) и т. д. 

16.Дидактическая игра «Не ошибись» 

Цель: закрепить знания детей о разных видах спорта, развивать находчивость, сообразительность, внимание; воспитывать желание заниматься спортом. 

Ход игры: Воспитатель раскладывает разрезанные картинки с изображением различных орудия труда. и различных профессий. Например, строитель: ему необходимы 

инструменты — лопата, мастерок, кисть малярная, ведро; машины, которые облегчают труд строителя — подъемный кран, экскаватор, самосвал и др.            

17. Дидактическая игра «У кого какой цвет?» 

 Цель: учить детей узнавать цвета, закрепить умение определять предметы по цвету, развивать речь, внимание. 

 Ход игры: Воспитатель показывает, например, зеленый квадрат бумаги. Дети называют не цвет, а предмет того же цвета: трава, свитер, шляпа и т. д. 

18. Дидактическая игра «Найди и назови» 

Цель: закрепить умение быстро находить геометрическую фигуру определённого размера и цвета. 

Ход игры: На столе перед ребёнком раскладываются в беспорядке 10-12 геометрических фигур разного цвета и размера. Ведущий просит показать различные геометрические 

фигуры, например: большой круг, маленький синий квадрат и т. д. 

19. Дидактическая игра «Фотосалон» 

Цель: закреплять образы цифр, понимать их соответствие числу предметов; развивать память и внимание. 



Оборудование: карточки с изображением цифр; раздаточный материал: набор фишек (пуговиц или мелких игрушек, карточка размером 10x15 или 15x20 см, фишки. 

Ход игры: Педагог предлагает детям стать фотографами, т. е. на своей карточке-фотопластинке изображать фишками или мелкими игрушками цифры, которые «придут» в 

«фотосалон». За быструю и правильную фотографию можно заработать монетки (фишки). 

В конце игры подводятся итоги: награждают того, кто набрал больше всех фишек, или выявляют «лучшего фотографа города». 

19. Дидактическая игра «Чудесный мешочек» 
Цель: учить различать и называть круг, квадрат и треугольник. 

Оборудование: квадрат большой и маленький, «чудесный мешочек» с набором геометрических фигур (круги, квадраты, треугольники разной величины). 

Ход игры: Первый вариант. Воспитатель кладет на стол одну из фигур и предлагает кому-то из детей, не подглядывая, найти такую же в мешочке. Достав фигуру, ребенок 

называет ее. 

20. Дидактическая игра «Что длиннее, шире?» 

Цель: Освоение умения сравнивать предметы контрастных размеров по длине и ширине, использовать в речи понятия: «длинный», "длиннее", "широкий", "узкий. 

Ход игры: Шум за дверью. Появляются звери: слоненок, зайчик, медведь, обезьяна – друзья Вини-Пуха. Звери спорят, у кого длиннее хвост. Винни-Пух предлагает детям 

помочь зверям. Дети сравнивают длину ушей зайца и волка, хвостов лисы и медведя, длину шеи жирафа и обезьяны. Каждый раз вместе с В. они определяют равенство и 

неравенство по длине и ширине, пользуясь соответствующей терминологией: длинный, длиннее, широкий, узкий и т. д. 

Педагог размещает определенное число предметов или картинок на демонстрационном материале. Ребенок берет со стола соответствующую цифру, показывает ее. 

21. «Построим дом» 
Цель: Составление домов разных размеров. Учить детей подбирать двери, окна, крыши, соответствующие величине данного дома. 

Материал: Части домов различного размера для составления 5-ти зданий, отличающихся по величине. 

Ход: Комплекты деталей выкладываются в беспорядке. Ребенок подбирает подходящие детали. Количество составляемых домов зависит от возможностей ребенка. 

22.«Собери и построй» 
Цель: Закреплять умение детей узнавать и называть геометрические фигуры (квадрат, прямоугольник, треугольник, круг, овал). Выкладывать из геометрических фигур 

различные предметы. 

Материал: кубик с наклеенными геометрическими фигурами, геометрические фигуры, вырезанные из картона; контурные образцы построек. 

Ход: 
Вариант 1. 

Ребенок бросает кубик, называет фигуру, которую видит на верхней грани и берет такую же картонную любого цвета. Из фигур, набранных за несколько ходов, ребенок 

составляет любое изображение. 

Вариант 2. 

Ребенок выбирает фигуру по цвету. Форма, в этом случае может быть любой. Например: На верхней грани кубика выпал зеленый треугольник. Ребенку предлагается выбрать 

любую фигуру зеленого цвета. Из набранных фигур также составляется постройка. 

23.«Какая постройка рассыпалась?» 
Цель: Развитие внимания; логического мышления. Умение узнавать и называть геометрические фигуры. 

Материал: Карточки с составленными из геометрических фигур постройками (горка, дом, ворота и др.); и теми же геометрическими фигурами, но размещенными в 

хаотичном порядке. 

Ход игры: 
Взрослый показывает ребенку карточку с разбросанными по полю геометрическими фигурами (фигуры наклеены) и предлагает найти карточку с постройкой из таких же 

фигур. Сначала на выбор дается две карточки с постройками, затем, когда дети начинают легко справляться с заданием, количество карточек увеличивается. 

24.«Мастерская форм» 
Цель: Закреплять у детей знания геометрических форм. Выкладывать геометрические фигуры и предметы по условиям. 

Материал: Счетные палочки, геометрические фигуры. 

Ход: 
Вариант 1. 

Детям предлагается выложить из палочек геометрические фигуры по образцам. Образцами являются различные прямоугольники, квадраты, треугольники. 

Вариант 2 

Детям предлагается выложить из палочек различные предметы по условиям. Например: треугольник из 3-х палочек, 5-и,6-и; прямоугольник из 6-и, 8-и; домик из 6-и, 11-и и 

т.д. 

25.«Архитектор» 



Цель: Развивать умение составлять сериационный ряд. Упражнять ребенка в умении создавать план постройки. 

Материал: Полоски разной длины (до 10 градаций); лист бумаги, простой карандаш. 

Ход: 

Вариант 1. 

Полоски разложить в беспорядке. Предложить детям разложить их по порядку: от самой маленькой до самой большой или от самой большой до самой маленькой. 

Вариант 2.  

Полоски разложить в беспорядке. Предложить детям нарисовать план лестницы, не трогая полосок. Затем, предложить взять полоски и выстроить лестницу по плану. 

26.«Счастливый остров» 
Цель: Развитие воображения. Умение работать в команде. Закрепление названий геометрических фигур. 

Материал: Разноцветные геометрические фигуры и их части. 

Ход: Педагог определяет тему. Дети совместно создают постройку. Постройка должна соответствовать характеру темы. 

27.«Разные дома» 
Цель: Учить детей сравнивать рисунок и чертеж (схема) предмета. 

Материал: Карточки с контурными изображениями построек сложной формы (дома с разными крышами, пристройками). Детям предлагаются 4 схемы. По три 

детализированных картинки к каждой схеме. В каждой картинке есть небольшое расхождение со схемой: отличие в форме крыши одной из пристроек, в расположении 

пристроек, в их высоте и др. 

Ход: Взрослый рассказывает детям, что однажды строители строили по чертежу дом и допустили небольшие ошибки. И хоть дома получились красивые, они все же немного 

отличались от чертежа. Предлагает рассмотреть каждую постройку и найти неточности. Воспитатель показывает детям первую схему и картинку к ней. Дети находят ошибку. 

Затем педагог показывает следующую картинку к этой же схеме, потом третью. Далее переходят ко второй схеме и рассматривают последовательно ещё три картинки. Если 

дети не могут найти правильный ответ, воспитатель помогает им. Точно так же рассматриваются остальные рисунки и чертежи. 

В этой игре можно использовать самые разные чертежи и рисунки. 

28.«Конструируем из палочек» 
Цель: закрепление знаний геометрических фигур, развитие логического мышления детей. 

Материал: карточки с контурным изображением предметов, палочки разной длины. 

Цель игры. Предложите детям палочки разной длины, попросите отобрать самые длинные, покороче и самые короткие. Выложите из палочек по предложению ребенка 

какую-нибудь фигурку. Затем дайте ребенку карточку, рассмотрите с ним контуры предметов, пусть он узнает их, назовет. Потом предложите выложить любую фигурку. В 

процессе работы закрепляйте названия знакомых геометрических фигур, которые будут возникать в процессе выкладывания. Попросите выложить палочками фигурки по 

собственному замыслу. 

29.«Построй по схеме» 
Цель игры: учить детей выполнять элементарные постройки, ориентируясь на схемы. 

Материал: схемы построек, строительный набор. 

Ход игры. Вспомните с детьми строительные детали, которые они знают, продемонстрируйте им их свойства. Покажите карточку, спросите, что на ней изображено, 

предложите рассмотреть, и сказать, из каких деталей постройки. Попросите соорудить из строительных деталей такие же постройки. Важно, чтобы детали были изображены в 

натуральную величину. 

30.«Накладываем детали» 
Цель игры: учить детей выкладывать изображения способом накладывания. 

Материал: карточки с контурными рисунками, строительный набор или плоскостные геометрические фигуры. 

Ход игры. Детей учат выкладывать изображения способом накладывания объемных деталей одной из граней на рисунок. Предложите детям карту и попросите создать 

красивые картинки (покажите на примере установки одной детали). 

31. «Складывание матрешки. Один – много – ни одного» 
«Подружки» 

Цель: развивать умение выполнять простые действия с матрешкой; открывать и закрывать, вкладывать и вынимать, сравнивать о величине, считать и соотносить с 

количеством пальцев. 

Оборудование: матрешка 5 – составная. 

Взрослый обучает ребенка элементарным действиям с матрешкой. Матрешкам можно дать имена. 

32. «Нанизывание колец, убывающих по величине (складывание пирамидки). Один – много – ни одного» 
«Кто быстрей» 



Цель: закрепить умение складывать пирамидку, определяя количество колец. 

Оборудование: две одинаковые пирамидки 

Вначале воспитатель показывает способ складывания пирамидки, комментируя свои действия. Затем предлагает ребенку сложить пирамидку самостоятельно. После этого 

ребенок и взрослый соревнуются. 

33. «Цвет предметов. Один – много в окружающей обстановке». 
«Один - много» 

Цель: побуждать к различению понятий один – много, пониманию инструкций, содержащих слова в форме единственного и множественного числа. 

Оборудование: предметы окружающей обстановки, картинки с изображением одного и множества предметов. 

По заданию взрослого ребенок показывает куклу или кукол, приносит мяч или мячи, прячет мишку или мишек и т.д. 

34. «Цвет предмета. Пространственные направления: вверху – внизу». 
«Кубик на кубик» 

Цель: закрепить пространственные представления вверху – внизу, названия основных цветов. Оборудование: кубики четырёх основных цветов. 

Воспитатель ставит кубик на кубик и фиксирует внимание: красный – вверху, синий – внизу. Затем меняет положение кубиков и цвета. Ребенок выполняет действия по 

подражанию. 

35. «Сравнение двух групп предметов приемом наложения. Понятие поровну» 
«Угостим кукол» 

Цель: понятие поровну. 

Оборудование: плоскостные фигуры кукол, муляжи конфет и фруктов в равном количестве. 

Ребенок раздает куклам угощение, накладывает муляжи на фигурки кукол. Сравнивает количество кукол и конфет, фруктов. 

36. «Сравнение двух групп предметов приемом наложения. Пространственные направления вверху – внизу, впереди - сзади» 
«Где спрятался» 

Цель: закрепить пространственные представления, развивать память и внимание. 

Оборудование: предметы окружающей обстановки. 

Перед началом игры воспитатель показывет ребенку игрушки и другие предметы, обращает внимание на их местоположение. Затем ребенок закрывает глаза и отвечает на 

вопросы взрослого. 

37. «Понятие больше, меньше. Установление равенства» 
Гости и стулья» 

Цель: в практической деятельности закрепить понятие поровну. 

Оборудование: стулья, куклы, мишки. 

Ребенок должен посадить каждую игрушку на стул. Воспитатель меняет количество игрушек и стульев, подводит ребенка к необходимости сравнения по количеству. 

38. «Приём приложения. Различие правой и левой руки» 
«Чашка и блюдца» 

Цель: закрепить умение сравнивать приёмом приложения. Оборудование: карточки для обучения приему приложения. 

На верхней полоске изображения чашек. Од каждой чашкой блюдце (модель). Ребенок берет блюдце правой рукой и раскладывает справа налево. 

39. «Геометрическая фигура квадрат» 
«Чудесный мешочек» 

Цель: закрепить название плоскостной фигуры, умение определять фигуры на ощупь. 

Оборудование: мешочек, различные плоскостные фигуры, мелкие игрушки. 

Доставать из мешочка ребенок должен только квадраты. 

40. "Отвечай быстро" 
Цель: Закреплять умение детей классифицировать предметы по форме, цвету и другим признакам. 

Играющие становятся в круг. Ведущий выбирает какой - либо признак (цвет)  и называет его значение (желтый). Играющие по очереди называют  предметы в соответствии с 

названной характеристикой. 

Вариант игры: игрок, назвавший предмет с заданным значением признака, выбирает другое значение признака (например, другой цвет). 

41. "Кому что нужно?" 
Цель: Упражнять в поиске объектов, необходимых  людям  определенных профессий. 

   Называется  профессия, дети называют предметы, необходимые человеку этой профессии. 



   Вариант игры: называется предметы, орудия труда, а играющие определяют, человеку какой профессии они необходимы. 

42. "Все в мире перепуталось" 
Цель: Учить объединять объекты окружающего мира группы по признаку принадлежности к определенной классификационной структуре. 

   Игра проводится на основе "модели мира", которая разделена на сектора (количество секторов и их содержание устанавливаются в соответствии с возрастом детей и целью 

занятия). Каждый сектор объединяет объекты определенной классификационной группы. 

Ведущий располагает карточки на "модели мира" произвольно. Детям предлагается распределить карточки в соответствии с принадлежностью к определенной 

классификационной структуре. 

43. "Я  еду на Север" 
Цель: Учить детей группировать объекты в классификационную группу и объяснять основания такого объединения. 

   Дети сидят полукругом перед ведущим. Он называет  какой - либо объект, предлагает детям перечислить другие объекты. Ведущий берет с собой на Север только тех 

детей, которые называют объекты данной классификационной группы. 

ПР: ведущий говорит: "Я еду на Север и беру с собой ботинки". Предполагается, что дети должны назвать предметы, относящиеся к группе " Обувь". 

Дети определяют (но не называют) классификационную группу, к которой относится названный объект, и  по очереди называют свои объекты (ответы не должны 

повторяться). Последний играющий ребенок должен назвать классификационную группу, к которой относятся все объекты, взятые ведущим на Север (сандалии, кеды, сапоги 

и т.д. - обувь). 

44. "Что в круге" 
Цель: Учить  детей составлять группы объектов на основании выбранного признака и называть их обобщающим словом. 

Детям предлагаются наборы карточек с изображением различных объектов. Одна подгруппа подбирает карточки  с  изображением предметов одной классификационной 

группы и располагает их в круге (например, стул, табурет, диван, кровать...). Вторая - называет предметы в круге одним словом ("мебель"). Далее - первая подгруппа 

обобщает, а вторая – подбирает картинки. 

45. "Четвертый лишний" 
Цель: Упражнять в умении классифицировать объекты по какому - либо признаку. 

Ребенку предлагаются три карточки с изображениями объектов одного вида (стул, стол, шифоньер) и одну карточку с изображением объекта другого вида (телефон). Ребенок 

должен определить, какая картинка лишняя, и обосновать свой выбор. 

46. "Да – нет" на неизвестное слово 
Цель: Учить детей сужать поле поиска с помощью выделения признаков и значений признаков объекта. 

Ведущий называет слово, неизвестное детям, и просит угадать, что оно означает, задавая вопросы по алгоритму. 

ПР: ведущий объявил слово «ага»; дети с помощью вопросов отгадывает, что это «жаба». 

После того, как определено значение слова, можно предложить детям изобразить его в продуктивной деятельности, а затем рассмотреть картинки или фото данного объекта и 

дать словесное описание объекта. 

47. «Выбери нужное» 

Цель: упражнять детей в классификации объектов окружающего мира по специально заданному или произвольно выбранному признаку. 

Материал: серия предметных картинок различного содержания. 

Ход игры: На стол вперемежку высыпаются предметные картинки. Воспитатель называет какое-либо свойство по любому признаку, а дети должны выбрать максимум 

предметов, у которых это свойство наблюдается. 

48. «Волшебная дорожка» 

Цель: учить классифицировать объекты окружающего мира, находить общие для них признаки. 

Материал: серия предметных картинок различного содержания. 

Ход игры: Игра начинается с тренинга на сортировку объектов по классу. Желательно брать не более 4-х классов на одну игру: например, по 5-6 картинок из классов посуды, 

мебели, одежды, растений. Затем в один ряд выкладывается 4-5 произвольно выбранных картинок по одной из каждого класса. Дети должны найти общий для выложенных 

предметов признак. 

49. «Разведчики» 

Цель: упражнять в обозначении основных мест обитания и функционирования объекта 

Материал: серия предметных картинок различного содержания и большая сюжетная или пейзажная картина 

Ход игры: По команде: "Разведчики, вперёд!" дети должны выбрать из множества предметных изображений те, которые характерны для места, изображённого на большой 

картине: что можно встретить на лугу, в лесу, в комнате и т.д. 



Если ребёнок ошибается, то вместе с остальными участниками игры нужно придумать ситуацию, оправдывающую ошибочный выбор. Например, ребёнок не может 

объяснить, почему к картине с изображением фермы он выбрал автобус: "В автобусе могли приехать доярки, привезти корм для скота "и т.д. 

50. Игра с мячом «Бывает - не бывает» 
Цель - развитие вербально - логического мышления, закрепление представлений о признаках времён года. 

Материал: мяч. Ход игры: 

Дети встают в круг. Педагог называет признак определенного времени года. Ребенок ловит мяч, если этот признак подходит. 

51. Игра «Повтори, не ошибись» 
Цель – закреплять названия месяцев (по временам года). 

Ход игры: Ребёнок называет названия осенних (зимних, весенних …) месяцев по порядку по картинкам или без них. 

52. Игра «Сравни» 
Цель – учить составлять рассказ - сравнения признаков двух времён года или одного времени года по сезонам с одновременной демонстрацией картинок. 

Материал: опорные демонстрационные картинки, картинки с изображением времён года (периодов времени года) 

Ход игры: Дети сравнивают признаки времён года по картинкам-опорам. 

53. Игра с мячом «Продолжай» 
Цель – закреплять умение называть признаки времён года. 

Материал: мяч 

Ход игры: Дети и педагог встают в круг, педагог называет время года и отдает мяч ребёнку, дети называют признаки этого времени года и передают мяч по кругу. 

54. Игра «Четвертый лишний» 
Цель – учить исключать лишний предмет из ряда, объяснять принцип исключения. 

Материал: картинки «Времена года» 

Ход игры: Педагог показывает детям 4 картинки, 3 из них подходят к определенному времени года, а 1 не подходит. Дети должны определить, что не подходит и объяснить, 

почему не подходит. 

55. Игра «Назови времена года, месяцы» 
Цель – закрепление названий и последовательности времен года, месяцев по сезонам. 

Материал: картинки из пособия «Всё о времени» (времена года и месяцы) 

Ход игры: Ребенок раскладывает 4 картинки (времена года) по порядку и называет их. Затем подбирает к каждому времени года по 3 маленьких картинки (месяцы), называет 

их. 

 

 

 



Образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»     

          Группа: группа общеразвивающей направленности детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет 

     Сроки реализации: 2021 – 2022 уч. год  

      

Фамилия, имя  

ребенка 

Виды деятельности 

Уровень 

1. Различает произведения 

изобразительного искусства 

(живопись, книжная графика, 

народное декоративно-прикладное 

искусство, скульптура). Выделяет 

выразительные средства в разных 

видах искусства (форма, цвет, 

композиция). Знает особенности 

изобразительных материалов 

Рисование. 

2. Создает изображения предметов 

с натуры, по представлению. 

Использует разнообразные 

композиционные решения, 

материалы. 

Использует различные цвета, 

оттенки. Выполняет узоры 

по мотивам  

декоративно-прикладного 

искусства 

Лепка.  
3. Лепит предметы разной 

формы, используя усвоенные 

приемы и способы лепки. 

Создает небольшие сюжетные 

композиции, передавая 

пропорции, позы и движения 

фигур. Создает изображения по 

мотивам 

народных 

игрушек 

Аппликация.  

4. Изображает предметы 

и создает несложные 

сюжетные композиции, 

используя разнообразные 

приемы вырезания, 

обрывания бумаги 
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План работы на год (образовательная область «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ») 

Задачи 

№ п/п 
Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь  Январь Февраль  Март Апрель Май Результат  

1.  1 2 5 8 12     

2.   2 3 5 6 20     

3.  19 32 36 41 44     

4.  35 36 26 31 22     

 



Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» (игры, игровые упражнения) 
1.«Угадай и расскажи» 

Цель: Закрепить знания детей о народной игрушке, как об одной из форм народного декоративно-прикладного искусства; узнавать игрушку по изображению, уметь 

объяснить свой выбор, выделять элементы росписи, её колорит и композицию узора на изделии. Развивать эстетический вкус. 

 2. «Художественные промыслы» 

Цель: закрепить знания детей о народных художественных промыслах; находить нужный промысел среди других и обосновать свой выбор. 

«Собери гжельскую розу» 

Цель: закреплять умение детей составлять гжельскую розу способом аппликации по мотивам гжельской росписи, поддерживать интерес е гжельскому промыслу. 

3.«Дорисуй узор» 

Цель: игра направлена на развитие внимания и памяти детей, развитие чувства симметрии с последующим разрисовыванием. 

Ход игры: на листе бумаги нарисовано начало узору. Ребенку нужно продлить узор дальше и раскрасить. 

4. «Найди друзей среди красок» 

Цель: обнаружить уровень знаний детей в выборе краски, которая отвечает цвету предмета; выполнить рисунок в цвете 

Ход игры: на листах бумаги нарисованы силуэты предметов. Воспитатель дает задание найти среди предметов «друзей» желтой, зеленой, синей, красной красок. Ребенок 

находит предметы, которые отвечают определенному цвету, раскрашивает их. 

5.«Составь натюрморт» 

Цель: совершенствовать композиционные навыки, умение создавать композицию на определенную тему (натюрморт, выделять главное, устанавливать связь, располагая 

изображение в пространстве. 

Ход игры: в конверте находятся изображения разных овощей, фруктов, а также разных ваз, тарелок, блюд, корзинок. Ребенку нужно выбрать предметы и создать свой 

натюрморт. 

6.«Закончи картинку» 

Цель: обнаружить уровень формирования восприятия и определения предмета за его частями, уметь его дорисовать; развивать фантазию, воображение. 

Ход игры: на картинках частично нарисованы предметы (зайка, елка.). Нужно узнать предмет, дорисовывать части, которых не хватает, и раскрасить. 

7. Настольная игра «Домино» 
Цель: Закрепить знания детей о декоративно-прикладном искусстве – игрушке; умение находить нужную игрушку и обосновать свой выбор. Закрепить знание об 

изготовлении народной игрушки и особенности каждой. Воспитывать любовь к прекрасному. 

8. Игровое упражнение «Угадай мелодию (песню)» 

Цель: учить узнавать знакомые мелодии песни. 

9.Игровое упражнение «Делай как я" 

Цель: закреплять умение выполнять ритмичные движения по образцу воспитателя. 

10.  Музыкально-дидактическая игра "Четвертый лишний" 

Цель: закрепление знаний детей о группах музыкальных инструментов-струнные, духовые, ударные, шумовые, клавишные. "Лишнюю" картинку закрывают фишкой. 

11. "Музыкальный кубик" 

1 вариант использования: кубик помогает детям выбрать, на каком инструменте они будут играть в детском оркестре. 

2 вариант использования-Музыкальная игра "Веселый кубик" 

Дети передают кубик под музыку по кругу. Ребенок, на котором музыка внезапно остановилась, бросает кубик. Какой инструмент выпал на грани кубика, на таком 

инструменте ребенок играет, а остальные дети ему аплодируют. 

12. «Танцевальная композиция» 

Цель: развитие воображения, импровизации, умения двигаться в такт музыке. 

Ход игры: Дети делятся на три группы. Им дают прослушать три произведения: вальс, полька, марш. Участники игры должны придумать танцевальные движения к 

своей  мелодии и продемонстрировать танец. 

Ребята должны учитывать ритм и темп танца. 

13. Дидактическая игра: «Найди лишнее» 
Дидактические задачи: Учить находить предметы определенного промысла среди предложенных; развивать внимание, наблюдательность, речь-доказательство; развивать 

мышление, эстетическое восприятие; воспитывать любовь и уважение к народным мастерам 

Руководство: Выставляются 4-5 предметов. Следует найти лишний и объяснить почему, к какому предмету относится, что ему свойственно. 



14. Дидактическая игра:  «Что изменилось» 
Дидактические задачи: закрепить представление о какой-либо росписи; развивать наблюдательность, внимание, память и быстроту реакции; учить анализировать, находить 

отличия в узорах разных предметов и уметь объяснять. 

Руководство: Воспитатель ставит перед детьми пять предметов, (карточек с изображением) различных росписей. Внимательно рассмотрев их, запомнив расположение, дети 

отворачиваются. Воспитатель меняет предметы (карточки) местами или убирает какой-либо. Дети должны угадать что изменилось. 

15.Дидактическая игра:  «Художественный салон» 
Дидактические задачи: учить устно, описывать выбранный предмет; развивать сосредоточенность, речь-описание 

Руководство: Предметы выставлены на стеллажах. Выбирается продавец. Остальные – покупатели. Они выбирают предмет покупки и точно описывают его продавцу. 

16. Дидактическая игра: «Тайна  волшебных колпачков» 
 Дидактические задачи: закрепить знания детей об известных им видах декоративно – прикладного искусства; учить рассказывать о предмете, который обнаружен; развивать 

речь, мышление, внимания; воспитывать любовь и уважение к народным мастерам 

  Руководство: Узнать, что под колпачком ( «раскрыть тайну» ), и получить поощрительный значок, в котором заключена оценка правильности решения задач. 

17.Дидактическая игра: « Составь матрешку» 
Дидактические задачи: закрепить знания детей о русской матрешке; учить сравнивать предметы один с другим; различать цветовые элементы росписи 

Руководство: Найти соответственную половинку матрешки 

Ход игры: На стол выставляются нижние половинки матрешек, а дети, держа верхние половинки, сравнивают по цвету, размеру, нужные соединяют. Кто быстрее восставил, 

тот и выиграл. 

18. Дидактическая игра: «Угадай игрушку» 
Дидактические задачи: закрепить знания детей о трех видах игрушки; учить группировать, обобщать, анализировать; развивать мышление, эстетическое восприятие; 

воспитывать любовь и уважение к народным мастерам 

Руководство: 1.Предложить детям выбрать картинки с изображением (дымковской, каргопольской, филимоновской) игрушек. 

2.Предложить разложить картинки на три группы по видам. 

19. Дидактическая игра: Лото «Подбери узор к игрушке» 
Дидактические задачи: учить детей правильно находить элементы дымковской росписи и подбирать их для нарядов; исключить лишнее не характерное для данной игрушки. 

Руководство: разложить фишки так, чтобы они соответствовали наряду определенной игрушки. 

20. «Нарисуй теплую картинку» 

Цель: уточнить с детьми понятия «теплые и холодные цвета»; продолжать учить составлять картинку по памяти, используя при раскрашивании теплую гамму.  

Материал: 4 картинки с изображением несложных сюжетов, геометрические формы, встречающиеся на этих картинках, цветные карандаши, фломастеры, листы белой 

бумаги. 

Правила игры: внимательно рассмотрев не раскрашенную картину-образец, по сигналу педагога перевернуть ее, изобразить на своем листе увиденный сюжет, раскрасить, 

придерживаясь теплой гаммы. 

Игровые действия: изображение сюжета по памяти, дорисовка мелких деталей, использование нетрадиционных способов рисования для придания индивидуальности своей 

работе. 

Творческие задания: 

A) нарисуй «теплый» натюрморт;  

Б) расскажи, что бывает оранжевым (розовым, красным, желтым); 

B) раскрась одежду в теплые цвета. Какие овощи и фрукты бывают такого же цвета? 

22. «Кто нарисует больше предметов овальной формы?» 
Цель: закрепить умение детей быстро находить сходство овалов, расположенных горизонтально, вертикально или по диагонали, с целыми предметами растительного мира 

или их частями, дорисовать изображения.  

Материал: карточки с изображениями овалов в разном положении, карандаши цветные и простые, фломастеры, мелки. 

Правила игры: нарисовать овалами не менее 5 изображений растений, раскрасить их соответствующим цветом, комбинируя при этом различный изобразительный материал 

для полноты сходства с оригиналом.  

Игровые действия: дорисовка по памяти знакомых растений, раскрашивание их в необходимые цвета. 

23. «Составь ежа из палочек» 
Цель: учить схематично передавать образ, отвлекаться от второстепенных признаков, передавая основные. 

Материал: счетные палочки, или цветные бумажные полоски, или фломастеры.  



Действия детей: выкладывают изображение палочками или рисуют полочки фломастером, или наклеивают изображение из полосок. 

24. «Портреты» 
Цель: научить детей рисовать голову, используя шаблоны. 

Материалы: лист бумаги с прорисованным овалом лица; картонные шаблоны бровей, глаз, носа, губ, ушей, причесок. 

Действия детей: на листе выкладывают шаблонами голову, обводят, раскрашивают получившийся портрет 

25. «Кто играет с нами в прятки» 
Цель: учить детей сравнивать цвет, фон рисунка с окраской животных, которая позволяет этим животным быть незаметными на данном фоне. 

Материал: карточки с фоном разного цвета (зеленый, желтый, полосатый, коричневый, белый), фигурки животных (лягушка, ягуар, тигр, белый медведь, заяц-беляк и 

заяц-русак и т.д.) для проверки правильности выполненного задания, помощи при изображении зверей.  

Правила игры: взять по две карточки разного цвета, назвать животных с похожей окраской; получив фигурку, обвести ее на нужном фоне. Выигрывает тот, кто получит 

больше фигурок, а также сам нарисует подходящих животных, которых не было у педагога.  

Игровые действия: угадывание «хитрых» животных, рисование их на карточках с соответствующим фоном. 

26. Панно «Осень праздничная» 
Цель: передавать настроение праздника с помощью цвета, развивать творческое воображение, формировать навыки совместной деятельности. 

Игровые задания: 

1)Дети вспоминают признаки осени, праздников в городе (деревни); отмечают, как это выражается в цвете. 

2) На больших листах бумаги (2-3 листа) «художники» (бригада «художников» выполняют композицию, вырезая изображения из бумаги согласно замыслу); можно 

использовать и природный материал, готовые формы. 

3) «Главные художники» комментируют коллективные работы. Участники игры (жюри) решают, кому присудить первое (второе, третье) место. 

4)После игры из сделанных панно может быть подготовлена общая композиция. 

Оборудование: 2-3 листа бумаги для фона, цветная бумага, природный материал, клей, ножницы, кисти, дипломы победителям. 

27. «Тепло-холодно» 
Цель: закреплять представление о цветовом круге. 

Игровые задания: 

1. Построение с ленточками: 

А) выходят дети с ленточками основного цвета (красного, синего, желтого) и становятся в круг; 

Б) дети с ленточками дополнительного цвета подходят к ребятам с ленточками основного цвета и берут их за руки, составляя цветовой круг: красный, оранжевый, желтый, 

зеленый, голубой, синий, фиолетовый; 

В) между ними становятся дети с ленточками разнообразных оттенков: малиновый, бордовый, салатовый, коричневый и др. 

28. Хоровод цветов (плясовые движения под музыку). 
Оборудование: цветовой круг, разноцветные ленточки, аудиозапись «Мельница», муз. Т.Ломовой; «Дружат дети всей Земли», муз. Д. Львова-Компанейца и др.), вместо 

ленточек могут быть шапочки с разноцветными полосками (ободочками). 

Дидактические игры на занятиях по изо- деятельности в детском саду. 

Иногда объяснить ребенку какой-то материал бывает очень сложно. И конечно еще сложнее объяснить его так чтобы он его запомнил. И здесь на помощь воспитателю 

приходят дидактические игры. Они применяются в образовательном процессе с самого начала обучения ребенка рисованию.  

29. «Формы» 
Цель: формирование навыков детей в создании разных образов на основе преобразования форм и творческого воображения. 

Вылепить несколько геометрических тел (шар, кубик, кирпичик, пирамида) или фигур (круг, квадрат, треугольник). Предложить соединить их и превратить в разные 

предметы. 

30. «Буквы и цифры» 
Цель: расширение представления детей о начертании печатных букв и цифр; показать, что буквы и цифры можно не только писать, но и лепить (моделировать) разными 

способами. 

Вылепить первую букву своего имени. Вылепить своё имя. Вылепить букву (цифру) из одного длинного валика, не разделяя его на части. Вылепить «соседей» написанной 

буквы (цифры). 

31. «Пляшущие человечки» 
Цель: развитие умения анализировать простейшие схемы (фигурки человечков в разных позах); создавать на основе прочитанной информации выразительный динамичный 

образ и передать в лепке заданное движение. 



Повторить движение или принять такую же позу, как человек, изображённый на карточке. А после вылепить. Вылепить человека в какой-нибудь позе по желанию. 

Объединить вылепленные фигурки в общую композицию. 

32. «Пластические этюды» 
Цель: совершенствовать умения  придумывать свой неповторимый образ по коротким произведениям. 

Лепка отдельных образов по сказкам. Лепка стихов - лучше весёлых, юмористических. Лепка песенок. Лепка спектакля с декорациями по литературным произведениям. 

33. «Детская площадка» 

Цель: развитие  творческого воображения  детей. 

Показать  детям изображение игровой площадки, на которой стоят качели и горка, предложить детям подумать, что еще можно разместить на игровой площадке, затем 

предлагает вылепить свою детскую площадку, на которой хотелось бы поиграть. 

34. «Змейка» 
Цель: развитие мелкой моторики детей. 

Предложить раскатать из яркого цветного пластилина длинный и тонкий валик, хвост заострить, голову приплюснуть. Вспомнить, как шипит змея: «Ш-ш-ш». С помощью 

стеки передать особенности поверхности образа — прорезать штрихами «чешуйки»; нанести узор в виде прямых, волнистых, пересекающихся линий. 

35. «Несуществующее животное» 
Цель: развитие воображения, развитие мелкой моторики. 

Предложить представить далекие планеты, на которых обитают неведомые, фантастические животные. И также представить себе, что появился зоопарк, где можно 

посмотреть на этих животных. Предложить придумать и слепить какое-нибудь необычное животное для этого зоопарка. 

36. «Украсим рукавички» 

Цель: Развивать эстетическое восприятие, учить созерцать красоту окружающего мира. 

Материал: Готовые рукавички, геометрические фигуры, полоски разной длины. 

Ход игры: Педагог предлагает детям взять и украсить рукавички геометрическими фигурами и полосками. 

37. «Собери транспорт» 

Цель: Учить передавать в изображении не только основные свойства предметов (форма, величина, цвет). 

Материал: Готовые геометрические фигуры разного размера. 

Ход игры: Детям предлагается выбрать геометрически фигуры и собрать транспорт. 

38. «Составь клоуна» 

Цель: Совершенствовать изобразительные навыки и умения. 

Материал: Геометрические фигуры разного размера. 

Ход игры: Детям предлагается выбрать геометрические фигуры и составить веселого клоуна. 

39. «Сказочные вазы» 

Цель: Побуждать создавать предметные и сюжетные композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. 

Материал: Готовые вазы, кружочки. 

40. «Угадай и расскажи» 
Цель: Закрепить знания детей о народной игрушке, как об одной из форм народного декоративно-прикладного искусства; узнавать игрушку по изображению, уметь объяснить 

свой выбор, выделять элементы росписи, её колорит и композицию узора на изделии. Развивать эстетический вкус. 

41. «Городецкие узоры» 
Цель: Закреплять умение детей составлять Городецкие узоры, узнавать элементы росписи, запомнить порядок выполнения узора, подбирать самостоятельно цвет и оттенок 

для него, развивать воображение, умение использовать полученные знания для составления композиции. 

42. «Распиши платок для мамы» 
Цель: Закрепить знания детей об искусстве русской шали. Развивать у детей эстетический вкус, учить составлять простейшие узоры из различных декоративных элементов 

(цветов, листьев, бутонов, веточек и т.д.), умение подбирать цветовую гамму узора. 

43. «Художественные промыслы» 
Цель: Закрепить знания детей о народных художественных промыслах; находить нужный промысел среди других и обосновать свой выбор. 

44. «Собери гжельскую розу» 
Цель: Закреплять умение детей составлять гжельскую розу способом аппликации по мотивам гжельской росписи, поддерживать интерес е гжельскому промыслу. 

45. «Собери матрёшку» 



Цель: Закреплять знания детей о народной игрушке – матрёшке; умение собирать матрёшку из частей по способу мозаики. Выделять элементы украшения. Воспитывать 

уважение и любовь к народному творчеству. 
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Виды деятельности 

 

 

 
 
 
 
 
 

 
 

Фамилия, имя  

ребенка 

Соблюдает 

элементарные 

правила 

гигиены (по 

мере 

необходимости 

моет руки с 

мылом, 

самос-тоятельн

о пользуется 

расческой, 

носовым 

платком, 

прикрывает рот 

при кашле ) 

Обращает-с

я ко 

взрос-лому 

при 

заболева-ни

и, травме 

Соблюдает 

элементарн

ые правила 

приёма 

пищи 

(правильно 

пользуется 

столовыми 

приборами, 

салфеткой, 

жуёт с 

закрытым 

ртом, не 

чавкая, 

полощет 

рот после 

еды) 

Владеет 

всеми 

основны-

ми 

видами 

движений 

Прини-ма

ет 

правиль-н

ое 

исходное 

положе-н

ие при 

метании, 

может 

метать 

предметы 

разными 

способа-

ми 

обеими 

руками 

Отбивает 

мяч об 

землю не 

менее 5 

раз 

подряд; 

может 

ловить 

мяч 

кистями 

рук с 

расстоя-н

ия до 1,5 

м 

Умеет 

строиться 

в колонну 

по 

одно-му, 

парами, в 

круг, в 

шеренгу 

Может 

самостоя-те

льно 

скользить 

по ледяным 

дорожкам 

до 5 м. 

ходить на 

лыжах 

скользя-щи

м ша-гом, 

выпол-няет 

пере-ворот

ы, подъём 

на горку 

Ориенти-

руется в 

прост-ран

стве, 

находит 

левую и 

правую 

стороны 

Выполняет 

упражне-ния, 

демонст-риру

я 

выразите-льн

ость, 

грациоз-ность

, 

пластич-ность 

движений  
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План работы на год (образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ») 

Задачи 

№ п/п 
Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь  Январь Февраль  Март Апрель Май Результат  

1.  3 4 9 11 12     

2.  35 Беседа №14 Беседа №1 Беседа №2  Беседа №10     

3.  Беседа №9 Беседа№12 Д/у карточка 
№1 

Д/у карточка 
№6 

Д/у карточка 
№5 

    

4.  Упр в ходьбе 
№1, 2 

Упр в беге 
№1,2 

Упр в катании 
№1,2 

Упр в 
ползании 

№1,2 

Упр в 
прыжках 

№1,2 

    

5.  Сбей цель, 
пятнышки с 

мячом 

Скользкая 
цель 

Брось дальше П/и №2 П/и №15     

6  П/и №2 Игра с мячом Упр в катании 
№6 

Упр в катании 
№7 

Упр в катании 
№9 

    

7.  Упр в ходьбе 
№1, 2  

Упр в беге 
№1,2 

Упр в беге 
№3,4 

Упр в ходьбе 
№3, 4 

Упр в ходьбе 
№3,4 

    

8.  «Пройди 
по дорожке 

из снега» 

«Пройди 
по ледяной 
дорожке» 

«Правильная 
стойка»  

«Быстрый бег 
до 

ориентира» 

«Кто быстрее 
покажет» 

    



9.  Вверху – 
внизу. Кто 

выше? 

Где чей 
домик? 

 Внизу – 
вверху. 

Куда 
пойдешь и 

что найдешь? 

Кто из детей 
стоит близко, 
а кто далеко? 

    

10.  
По мостику. 

(развитие 
равновесия) 

 

Зайки – 
прыгуны. 
(развитие 

прыжков) 

 

Прокати 
обруч. 

(развитие 
проката) 

 

Прокати 
мяч. 

(развитие 
проката) 

 

Пройди – 
перешагни. 

(развитие 
равновесия) 

 

    

Образовательная область «Физическое развитие» (игры, игровые упражнения) 

БЕСЕДЫ С ДЕТЬМИ О ЗДОРОВОМ ОБРАЗЕ ЖИЗНИ: 

 

1. «Ребенок и здоровье» 

Цель.: формировать у детей первоначальные навыки охраны жизни и здоровья. На основе ситуационных моментов учить делать выводы о безопасности жизнедеятельности. 

Воспитывать чувство взаимовыручки, стремление оказать помощь друг другу. 

Ход занятия: 

1) Поговорить о здоровье, выяснить, как дети понимают слово «здоровье»: 

1. здоровье – лучшее богатство; 

2. здоровому – все здорово. 

2) Внести куклу-мальчика небрежно одетого. Обратить внимание на то, что, одеваясь таким образом можно навредить своему здоровью. 

3) Разобрать ситуации, когда нужно вести себя осторожно, беречь здоровье (как пройти по мокрому полу, чтобы не поскользнуться; как спускаться по лестнице; как 

одеваться, собираясь на прогулку). 

Чтение стихов – советов. 

 

2.«Полезные продукты» 

Цель.: уточнить знания детей о полезных продуктах, их назначении для здоровья и хорошего настроения. Закрепить названия овощей, их вкусовые качества. Воспитывать 

желание употреблять в пищу фрукты. 

Ход занятия: 

1) Предложить детям вспомнить какое сейчас время года, показать подарки осени – корзину с фруктами (рассмотреть и описать их). 

2) Рассказать детям о пользе фруктов для здоровья детей и взрослых. 

3) Спросить какие фрукты покупают детям родители, напомнить, что для того, чтобы быть сильными и здоровыми, обязательно нужно кушать свежие фрукты. 

 

3. «Личная гигиена» 

Цель: развивать у детей понимание значения и необходимости гигиенических процедур. Уточнить, какими принадлежностями пользуются дети при умывании. Учить 

эмоционально, четко читать чистоговорку. 

 

 

4. «Тело человека» 

Цель: Уточнить знания детей, из каких частей состоит тело человека, рассказать о роли органов чувств. Учить понимать значение определенных частей тела: рук, ног, головы, 

туловища. Понятно отвечать на вопросы воспитателя. Воспитывать желание вырасти сильными и здоровыми. 

 

5. «Витамины и здоровый организм» 



Цель.: Рассказать о пользе витаминов и их значении для здоровья человека. Познакомить детей с назначением витамина А, В, С. Активизировать названия овощей и фруктов. 

Познакомить с продуктами, которые можно употреблять в небольшом количестве. 

Ход занятия: 

1) Показать картинки с изображением крепких, здоровых людей, подвести к пониманию, что для хорошего здоровья необходимо правильное питание. Побеседовать о 

любимых блюдах детей. 

2) Рассказать о витаминах, в каких продуктах содержатся и работе каких органов помогают. 

3) Рассказать о продуктах, которые не очень полезны (конфеты, черный кофе). 

 

6. «Здоровье в порядке, спасибо зарядке!» 

Цель: Способствовать формированию основ здорового образа жизни, потребности заниматься физической культурой и спортом. Закрепить названия некоторых видов спорта. 

 

7. «Врачи – наши помощники» 

П.с.: Закрепить знания о витаминах, уточнить представления об овощах, учить сажать лук. Продолжать воспитывать у детей понимание ценности здоровья, потребности быть 

здоровыми. Активизировать название: шиповник. 

Ход занятия: 

В группу въезжает «автомашина», в которой лежат мешочки с шиповником, овощами и фруктами и доктором Айболитом. 

1. Д/и «Чудесный мешочек» 

2. Д/и «Угадай на вкус» 

Показать плоды шиповника, объяснить, что это такое. Обратить внимание на лук и предложить его посадить. 

 

8. «Как я буду заботиться о своем здоровье» 

Цель: Закрепить понимания о здоровом образе жизни. Продолжать знакомить детей с профессиями врача и медицинской сестры, воспитывать уважение к людям этих 

профессий. Повторить пословицы о здоровье. 

Ход занятия: 

1. Как вы себя сегодня чувствуете? 

2. Кто в детском саду заботится о вашем здоровье? 

3. Как вы сами можете помочь себе быть здоровыми? 

4. Быть здоровым хорошо или плохо? 

Обобщить ответы детей, повторить знакомые пословицы о здоровье. 

 

 

 

 

9. «Этика питания в детском саду»  

 

Задачи: продолжать учить детей личной гигиены, . приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми; 

Материалы: игрушка – «Буратино», детская посуда, карточки для занятий:  

 «Угадай, кто позвал?» 

Цели: тренировать органы слуха и активизировать внимание и слуховую память детей. 

Ведущий, стоя спиной к детям, должен определить по голосу, кто его позвал. В случае правильного ответа место ведущего занимает ребёнок, чей голос был определен. 

 

10. «Найди пару» . 

Цель: подбирать пару к предмету по тактильным ощущениям (с завязанными глазами) . 

Оборудование: пуговицы, кубики, яблоко, карандаши, мелкие предметы. 

Выбрав себе предмет, ребёнок должен с завязанными глазами выбрать из кучки такой же. В конце игры ведущий просит объяснить, что помогло ребёнку правильно 

определить на ощупь разные материалы. 

 



11. «Правила гигиены» . 

С помощью считалки выбирается водящий, он выходит из группы. Воспитатель с детьми договаривается, кто и что будет изображать. Затем водящего приглашают, дети по 

очереди показывают навыки гигиены при помощи жестов и мимики. Ведущий должен отгадать, что показывают дети: умывание, чистку зубов, обтирание, причёсывание, 

купание. 

 

12. «Этикет – школа изящных манер» . 

Цели: научит ребёнка правилам поведения за столом; рассказывать, какие блюда и продукты едят при помощи столовых приборов; учить обращаться со столовыми 

приборами. 

Оборудование: предметные картинки. 

Умение вести себя за столом, правильно обращаться со столовыми приборами характеризует уровень воспитанности и культуры поведения человека. Вот правила, которые 

нужно запомнить. 

Ложкой едят все супы и бульоны, каши, а так же десерты (варенье, мороженное, торт, компоты) . Вилку используют, когда едят салаты, овощные гарниры, яичницу, 

макароны, пельмени, изделия из мяса. Вилка и нож нужны, когда вы едите продукты и блюда, которые трудно отделить при помощи вилки: сложные бутерброды, сыры, 

колбасы, блины, блюда из рыбы и мяса. Руками можно брать маленькие бутерброды, пирожки, булочки, виноград, вишню, печенье, конфеты. 

 

13. «Отгадай загадку по картинке» . 

Цели: помочь детям запомнить основную группу опасных предметов, развивать внимание. 

Оборудование: картинки с изображением опасных предметов. 

Взрослый загадывает загадку, а дети отгадывают и находят соответствующую картинку. Взрослый просит подумать и сказать, чем опасны эти предметы? Дети рассказывают, 

какую опасность таит каждый предмет. 

 

 

14. «Найди опасные предметы» 

Цели: помочь детям запомнить предметы, опасные для жизни и здоровья; помочь самостоятельно сделать выводы о последствиях не острожного обращения с ними  

Оборудование: нож, ножницы, иголка, утюг. 

В квартире остаются Андрюша и Наташа. Их родители ушли на работу. Давайте расскажем малышам, какими предметами нельзя им пользоваться, чтобы не случилось беды. 

Дети повторяют правила безопасности: 

Все острые, колющие, режущие предметы обязательно надо класть на место; 

Нельзя включать электроприборы, они могут ударить током или стать причиной пожара; 

Ни в коем случае нельзя пробовать лекарства – это яд; 

Нельзя пробовать стиральные порошки, средства для мытья посуды 

Соду, хлорку; 

Опасно одному выходить на балкон. 

 

15. «Мой день» . 

Цели: рассказать о режиме дня; учить объяснять и доказывать свою точку зрения; учит находить нарушения закономерностей в последовательном ряду. 

Оборудование: 3-4 комплекта карточек с изображениями разных режимных моментов. 

Располагать карточки надо последовательно, в соответствии с режимом (от утреннего подъёма до укладывания спать вечером) , объяснить детям, почему так, а не иначе 

следует выкладывать карточки. 

Вариант 1. Соревнование «Кто быстрее выложит ряд?» . 

Вариант 2. «Продолжи ряд» . Воспитатель начинает выкладывать последовательность, а ребёнок продолжает. 

Вариант 3. «Исправь ошибку» . Воспитатель выкладывает всю последовательность карточек, нарушив её в одном или нескольких местах, дети находят и исправляют ошибки. 

 

16. «Опасно – не опасно» 

Цели: учить детей отличать опасные жизненные ситуации от не опасных, уметь предвидеть результат возможного развития ситуации; закреплять знание правил безопасного 

поведения; воспитывать чувство взаимопомощи. 



Оборудование: набор дидактических картинок с изображением опасных и не опасных для жизни и здоровья ситуации; карточки разных цветов (кранного, белого и жёлтого) в 

зависимости от вариантов игры. Содержание картинок: ребёнок ползает по лестнице, читает книгу, прыгает с высоты, одет не по погоде, кашляет на других и т.д. 

Детей просят определить степень угрозы предлагаемой (наглядной или словесной) ситуации для жизни и здоровья, поднять определённую карточку, в зависимости от 

опасности, правильно разложить дидактические картинки. 

Внимательно прослушав рассказ воспитателя, дети поднимают красную карточку, если есть опасность, жёлтую – если опасность может возникнуть при определённом 

поведении, и белую – если опасности нет. 

Дети не должны мешать друг другу, при необходимости 

дополнять ответы товарищей, не подсказывать и не пользоваться подсказками. 

 

 

 

17. «Если сделаю так…» 

Цели: обратить внимание детей на то, что в каждой ситуации может быть два выхода: один – опасный для здоровья, другой – ничем не угрожающий; воспитывать бережное 

отношение к себе и другим людям, защищать окружающих, не причинять боли; развивать мышление, сообразительность. 

Оборудование: набор поощрительных предметов: фишек, звёздочек. 

Детям дают задание найти два выхода из предложенной ситуации (угрожающий и не угрожающий жизни и здоровью) предложить два варианта развития данной ситуации. 

Выслушав рассказ воспитателя, дети продолжают его после слов: «Опасность возникает, если я сделаю…» , или «Опасности не будет, если я сделаю…» дети поднимают 

красную карточку, если есть опасностсть, жёлтую – если опасность может возникнуть при определённом поведении, белую, если опасности нет. Дети должны выслушать 

ответы товарища, не перебивать друг друга, желание ответить выражать поднятием руки. Полные ответы и существенные дополнения поощряют фишкой, звездочкой. 

 

18. «Скорая помощь» 

Цель: закрепить у детей знания и практические умения по оказанию первой помощи. 

Оборудование: картинки с изображением медицинских принадлежностей (термометр, бинт, зеленка) . Воспитатель обыгрывает с детьми ситуацию, когда человек порезал 

руку, ногу, разбил колено, локоть, затемпературил, когда заболело горло, попала соринка в глаз, пошла носом кровь. По каждой ситуации отрабатывать последовательность 

действии. 

 

19. «Наши помощники – растения» 

Цель: закрепить представления о том, как помочь себе и другим оставаться всегда здоровыми. 

Оборудование: предметные картинки с изображением лекарственных растений. 

Игра проводится по принципу лото, у детей карты с изображением лекарственных растений. Воспитатель показывает картинки аналогичными рисунками. Ребёнок, у которого 

есть это растение, рассказывает о его использовании для лечения. Если правильно, получает картинку. Выигрывает тот, кто первым закроет свою карту. 

 

20. «Путешествие в страну здоровья» 

Цель: закрепить у детей представления о том, как помочь себе и другим оставаться всегда здоровыми. 

Оборудование: игровое поле с наклеенными иллюстрациями; кубик, цветные фишки или пуговицы. 

Играющие по очереди бросают кубик на гранях которого изображены от 1 до 3 кружков, и передвигают свою фишку вперёд настолько ходов, сколько кружков выпало на 

кубике. Если фишка оказалась на красном кружке, то ребёнок, прежде чем сделать следующий ход, должен ответить, как вести себя при насморке, кашле, высокой 

температуре, зубной боли. При неверном ответе ребёнок пропускает ход, при правильном делает следующий. Когда фишка оказывается на зелёном кружке, играющий 

рассказывает, чем полезны для человека движения, режим дня, витамины, водные процедуры. При неверном ответе ребёнок пропускает ход, при правильном переставляет 

фишку на три хода вперёд. Побеждает тот, кто первым доберётся в страну здоровья. 

 

21. «К нам пришел Незнайка» 

Цели: научить детей следить за чистотой своего тела, опрятностью одежды; учить видеть неправдоподобность предложенной ситуации, ее абсурдность. 

Оборудование: кукла Незнайка, фишки, портфель с поощрительными призами. 

Дети внимательно слушают рассказ Незнайки, по ходу рассказа замечают небылицы и отмечают их фишками. По окончании рассказа воспитатель просит детей сосчитать, 

сколько небылиц заметил каждый из них, затем дети объясняют ошибки, замеченные ими в рассказе Незнайки. Дети должны работать самостоятельно, не мешать товарищам, 



невыдержанность ребенка наказывается штрафным очком. Ребенок, заметивший все небылицы, активный в игре и не получивший ни одного штрафного очка, награждается 

поощрительным призом. 

 

22. «Полезная и вредная еда» 

Цель: закрепить представление детей о том, какая еда полезна, какая вредна для организма. 

Оборудование: Карточки зелёного и красного цвета; предметные картинки с изображением продуктов питания (торт, лимонад, копчёная колбаса, пирожные, конфеты, чёрный 

хлеб, каша, молоко, варенье, сок, овощи, фрукты) ; поощрительные значки (вырезанные из цветного картона яблоко, морковка, груша) . 

Детям раздают картинки с изображением различных продуктов питания. Под зелёную картинку положить картинки с полезной едой, а под красную – с вредной, дети должны 

быть внимательны, в случае ошибки исправления не допускаются. Верное решение игровой задачи поощряется значком. 

 

23. «Весёлый человек» 

Цели: развивать воображение, складывать фигуру (или лицо) человека из отдельных частей. 

Оборудование: детали частей тела человека разного размера в разной одежде, детали и части головы. 

Воспитатель предлагает ребёнку несколько комплектов деталей изображения человека, по своему усмотрению ребёнок подбирает детали одного комплекта и складывает 

изображение или из деталей разного комплекта собирает шуточного, карикатурного человека. 

 

24. «Путешествие хлебного комочка» 

Цели: рассказать о пути, который проходит пища в организме человека, объяснить необходимость тщательного пережевывания. 

Оборудование: таблица со схематическим изображением пищеварительной системы человека, хлебный шарик. 

Дети прокатывают шарик по таблице и повторяют за воспитателем название органов пищеварительной системы. 

 

25. Что такое хорошо, что такое плохо. 

Цели: учить детей составлять фразы по иллюстрациям, оценивать поступки человека, воспитывать бережное отношение к окружающему (своему дому, двору, детскому 

саду) и своему здоровью. 

Пособие изготавливается постепенно, дети совместно с воспитателем отыскивают иллюстрации, называют вред и пользу изображонного на них: полезно – оформляют в 

рамку зеленую, вредно – в рамку красную, листы собирают в папку. Дети в свободное время рассматривают их, дорисовывают изображения, играют с ними. 

 

26. «Что ты знаешь?» 

Цели: рассказать о строении, работе, особенностях человеческого организма, правилах ухода за ним, о первой помощи в различной ситуации, развивать внимание, память. 

Оборудование: мяч, поощрительные призы. 

Дети сидят на стульчиках перед воспитателем, воспитатель – водящий бросает мяч ребенку и спрашивает: «Что ты знаешь… (например, о сердце) ?» ребёнок поймавший мяч, 

отвечает. Остальные дети внимательно слушают, желающие дополняют ответ, уронивший мяч, теряет право на ответ. Дети не должны перебивать друг друга, дополнять 

только после того, как закончен ответ. В конце игры самый активный получает поощрительный приз. 

 

27. «Подбери предметы» 

Цель: Воспитывать способность группировать предметы; закреплять знания о разных предметах полезных для здоровья; формировать заботливое отношение к здоровью. 

Ребёнку предлагают рассмотреть лежащие на столе предметы, полезные для здоровья, и объединить их в группы. Например, предметы ухода за собой, спортивные 

принадлежности, полезные продукты. 

 

28. «Как вырасти здоровым» 

Цель игры: Упражнять в правильном использовании обобщающих слов; Воспитывать сообразительность, быстроты реакции. 

Играют четверо детей. У каждого набор из 7 картинок, на которых изображены дети, выполняющие различные действия, направленные на укрепление и поддержание 

здоровья: а) уход за своим телом, 

б) выполнение физических упражнений, в) приём здоровой пищи, 

г) игры на улице, д) сон, е) игры дома, в том числе и совместные со взрослыми, ж) помощь взрослым (уборка в квартире, сбор урожая, труд в природе) . 

Ведущий показывает картинку, ребята должны отобрать из имеющихся у каждого из них набора картинок те, на которых изображены дети, выполняющие аналогичные 

действия. Например: мальчик причесывается, девочка моет руки, мальчик чистит зубы, девочка принимает ванну. 



 

29. «Сложи картинку» 

Цель: Учить детей из частей составлять целое. Развивать воображение. 

Ребятам предлагают сложить картинку из частей. На каждой картинке изображены предметы, способствующие здоровому образу жизни. Например: кроссовки, мяч, гантели; 

полотенце, зубная щетка и паста. 

(Можно использовать цветные фотографии) . 

 

 30.«Что изменилось?» 

Цель: Воспитывать наблюдательность, развивать память. 

Детям представляют 5 – 6 предметов (картинок) с изображением спортивного инвентаря (овощей, фруктов, лекарственных растений, предметов личной гигиены и т. д.) и 

предлагают назвать их. Затем ребятам предлагают закрыть глаза, в это время педагог убирает одну картинку, оставшиеся картинки меняет местами. Дети должны сказать, что 

изменилось. 

 

31. «Узнай предмет по контуру» 

Цель игры: Учить детей по контуру подбирать реалистическое изображение. 

Ребёнку предъявляют несколько картинок с реалистическим изображением предметов, способствующих здоровому образу жизни, и контурные изображения этих предметов. 

Предлагают рассмотреть картинки и назвать предмет, которому принадлежит контур. 

32. «Почини спортивную форму» 

Цель: Развивать зрительное восприятие, память. Учить детей практически применять полученные ранее знания, сравнивать по цвету, используя промежуточное средство. 

Детям предлагают «починить» спортивную форму с несложным узором (футболки, шорты, носки). Для этого необходимо выбрать нужную «заплатку» среди предложенных. 

 

 33.«Что сначала, что потом» 

Цель: Учить детей располагать картинки в порядке развития сюжета, пользуясь вспомогательным средством. Учить составлять небольшие рассказы. 

Детям предлагают несколько картинок, связанных одним сюжетом, разложить в порядке произошедших событий и составить по ним рассказ. Например: мальчик лежит в 

постели, делает зарядку, умывается, вытирается полотенцем; девочка моет руки, обедает, играет с куклой. 

Воспитатель предлагает рассмотреть иллюстрации-инструкции по сервировке стола. Дети рассказывают о том, как сервируют стол дома и в детском саду. Правильно 

сервируют стол для куклы, которая принимает гостей. 

 

33. «Мои помощники» 

Цели: Уточнять и закреплять знания детей о внешнем строении человеческого тела; дать понятие о назначении и важности органов чувств; вызвать желание бережно 

относиться к жизненно важным органам. 

 

34. «Роль лекарств и витаминов» 

Цели: Уточнить и закрепить знания детей о лекарствах и витаминах; дать понятие об осторожности при использовании лекарств и витаминов; подкреплять уверенность в 

необходимости ведения здорового образа жизни. 

 

35. «Травма: как ее избежать». 

Цели: Продолжать учить оказывать посильную помощь при травме; воспитывать чувство милосердия и сострадания; учить правильно вести себя дома и на улице; избегать 

получения травмы. 

 

36. « Значение занятий физкультурой и спортом для сохранения здоровья» 

Цели: Закреплять, уточнять и пополнять знания о значении физкультуры и спорта; укреплять потребность в занятиях физкультурой; вызвать уважение к людям, 

занимающимся физкультурой. 

 

Картотека бесед по профилактике травматизма с детьми 

Беседа №1. 

Тема: «Гололед» 



Цель: знать правила безопасности в зимнее время- в гололед; 

           уметь по картинкам определять опасную ситуацию; 

           описывать ее, и правила, которые надо соблюдать, чтобы не получить 

          травму и не  погибнуть. 

Материал: картинки – знаки с изображением гололедицы. 

Беседа №2. 

Тема: «Осторожно сосульки  /снег с крыши/» 

Цель: дать знания о том, что сосульки могут быть опасны для человека (если упадут с крыши- травма, если облизывать или есть- ангина); учить уберечься от сосулек в конце 

зимы- начале весны, подчиняться правилам безопасности, уметь предвидеть опасность. 

Материал: сюжетная картина  

логическая картина «Как Вася заболел?»  

Беседа №3. 

Тема: « Как песок может стать опасным» 

Цель: Показать ребенку игры с песком и предупредить его, что играть с ним небезопасно: нужно быть внимательным и следить, чтобы песок не попал в глаза, рот, нос, 

одежду, голову. 

Материал: 2 куклы- Неумейки, доктор Айболит, игрушки и пособия для 

                     игры с песком. 

Беседа №4. 

Тема: «Кошка и собака- наши соседи»» 

Цель: Разъяснить детям, что контакты с животными иногда могут быть опасными; 

           Учить заботиться о своей безопасности. 

Материал: д/упражнение- «Как это случилось?» (В гр. №7) 

3.Д/упр. «Как это случилось?» Обсуждение неправильного действия ребенка и его последствия (по серии картин).  (Дразнили собаку-  она укусила. Ребенок попал в 

больницу.) 

Беседа №5. 

Тема: «Как был наказан любопытный язычок» 

Цель: дать  детям знания о том, что железные предметы зимой очень опасны, что нельзя к ним прикасаться языком, губами и  голыми ручками; научить заботиться о своей 

безопасности, предупредить несчастный случай. 

Материал: сюжетная картина. 

Беседа №6. 

Тема: «Идем на экскурсию (пешая экскурсия)» 

Цель: дать знания о правилах безопасности во время пеших экскурсий, учить 

          подчиняться требованиям безопасности. 

Материал: Знаки: «Можно» (!), «Нельзя»(+). 

Беседа №7. 

Тема: «Ура! Мы едем на экскурсию! (на автобусе)» 

Цель: Учить правильно вести себя в транспорте, знать и подчиняться правилам 

          безопасного поведения. 

Беседа №8. 

Тема: «Дежурство по столовой» 

Цель: учить детей правильно и безопасно для себя и окружающих накрывать столы; соблюдать правила безопасности при обращении с ножом, вилкой; закрепить 

представление об опасных предметах, об их необходимости для человека. 

Материал: д/и: «Накроем кукле стол» или «Что сначала, что потом». 

 Можно использовать значки- символы: картонный лист- стол, маленькие кружки- блюдца, большие- тарелки, полоски- вилки, ножи и т.д. 

Беседа №9. 

Тема: «Как вести себя в жару на участке?» 



Цель: учить детей без напоминания взрослых надевать головной убор (панамку, косынку и др.), закреплять умение правильно наливать воду из чайника в чашку, соблюдать 

правила нахождения на солнце, чтобы не перегреваться. 

Материал: сюжетная картина с изображением 2 девочек- одна сидит под «грибом», а вторая загорает под палящим солнцем и получила солнечный ожог. 

(Можно придумать и нарисовать другие картинки) 

Беседа №10. 

Тема: «Зимой на горке» 

Цель: Учить детей подчиняться правилам поведения при катании с горки; 

            Развивать выдержку и терпение- умение дожидаться своей очереди; 

            выработать желание избегать травмоопасных ситуаций. 

Беседа №11. 

Тема: «Трудовая деятельность» 

Цель: Учить детей соблюдать правила безопасности при использовании предметов и инструментов  во время проведения трудовой деятельности 

(лейки, тряпочки, палочки- труд в уголке природы ; 

стеки, ножницы, карандаши, кисточки- ручной труд; 

 грабельки, лопаточки, совочки, венички- труд в природе). 

Материал: «Волшебный сундучок» с предметами и инструментами 

 Беседа №12 

Тема: «Правила поведения на участке д/сада во время прогулки» 

Цель: Учить детей соблюдать правила безопасного поведения на участке д/с; 

           знать границы своего участка; 

          напомнить об опасностях, которые подстерегают их на участке. 

Материал: Иллюстрации 

Беседа №13 

Тема: «Насекомые- польза и вред» 

Цель: Дать знание о правилах поведения при встрече с разными насекомыми. 

Материал: предметные картинки с изображением  насекомых; 

сюжетные картины с изображением  среды обитания этих насекомых. 

Беседа №14. 

Тема: «Как вести себя во время проведения подвижных игр?» 

Цель: Учить умению контролировать свое поведение: сдерживать себя и прислушиваться 

 к мнению других, совершенствовать себя как личность через общение с людьми; учить 

согласовывать свои действия с действиями партнера. 

Беседа №15. 

Тема: «Осторожно: грибы и растения на участке д/с» 

Цель: Познакомить с  растениями нашего участка. Научить различать ядовитые растения, дать знания о том, что ядами этих растений человек может отравиться. 

Материал: Игра «Распутай путаницу», «Гербарий». 

 Беседа №16 

Тема «Мы любим праздники в д/с» 

Цель: Познакомить детей с правилами  поведения во время проведения праздников на улице; формировать навыки безопасного поведения; воспитывать взаимоуважение, 

добрые чувства. 

Материал: картинки или фотографии с изображением праздников в д/с, с участием детей. 

Беседа №17. 

Тема «Как себя вести в группе» 

Цель: Воспитывать у детей правила поведения  и общения в помещении детского сада (в группе, спальне, приемной). Развивать умение подчиняться правилам безопасности, 

желание беречь свое здоровье и здоровье окружающих. 

Материал: сюжетная картина (в методкабинете), Губка БОБ- кукла (или медвежонок). 

Беседа №18 



Тема: «Передвигаемся по детскому саду» 

Цель: научить детей правилам безопасного передвижения  по детскому саду; 

          Воспитывать выдержку, желание осознанно правильно вести себя в   

           помещении д/с. 

Материал: карта-схема д/сада; фотографии детей: идут по коридору; поднимаются по лестнице (спускаются); просмотр театр.представлений в муз.зале; заходят в физ. зал, и 

т.д.. Кукла Незнайка (или взрослый). 

Беседа №20 

Тема: «Зимние дороги» 

Цель: Расширить знания детей о правилах поведения на улице, дороге в зимнее время. 

          Дать детям знания о том, что зимой дороги скользкие и водители не могут быстро     

          остановить транспортное средство. На скользкой дороге машины и автобусы даже 

         после торможения какое- то время скользят вперед. Воспитывать умение сдерживать 

        себя, быть внимательными, не играть  на дороге. 

Беседа № 21. 

Тема: «Морозы жестокие в этом году» 

Цель: учить правильно вести себя в морозную погоду. 

 

Дидактические упражнения: 

Карточка №1. «Я сам». 

Цель: закреплять умение есть аккуратно, брать пищу только ложкой, совершенствовать навыки культуры еды; приучать детей правильно держать ложку, есть 
и пить пищу не проливая, тщательно прожёвывать. 

Приучать вежливо, выражать просьбу о помощи; закреплять умение самостоятельно снимать обувь и одежду и складывать в шкаф. 

 Карточка №2. «Чистый нос». 

Цель: побуждать детей следить за своим внешним видом, своевременно  пользоваться носовым платком, воспитывать опрятность, самостоятельность. 

  

Карточка №3. «Мыло душистое». 

Цель: побуждать самостоятельно брать мыло из мыльницы, тереть ладошки, смывать мыло, знать местонахождения своего полотенца. 

 Карточка №4. «Сухие рукава». 

Цель: формировать умение аккуратно мыть руки, закатывать рукава, не проливать воду на пол, насухо вытирать их личным полотенцем; формировать умение 
мыть руки перед едой, хорошо намыливать руки и тщательно смывать грязь. 

 Карточка №5. «Любим умываться». 

Цель: формировать у детей культурно - гигиенические навыки, способствовать правильному использованию  индивидуального полотенца, закреплять умение 
вешать его на место. 

Карточка №6. «Поведение за столом». 

Цель: формировать у детей культурно-гигиенические навыки  самообслуживания, приучать правильно сидеть за столом, пользоваться столовыми приборами. 



 Карточка №7. «Одевание–раздевание». 

Цель: закрепить умения расстёгивать и застёгивать застёжки на липучках, упражнять в использовании других видов застёжек, продолжать приучать соблюдать 
правила поведения в раздевалке, обращаться с просьбой о помощи, употребляя вежливые слова. 

Карточка №8. «Мы правильно моем ручки». 

Цель: формировать у детей базовые  культурно-гигиенические навыки, приучать правильно мыть руки, тщательно вытирать каждый пальчик, вешать 
полотенце на своё место. 

Карточка №9. «Водичка, водичка».  

Цель: развивать умение брать мыло из мыльницы, намыливать руки до белой пены, хорошо смывать грязь; воспитывать самостоятельность, умение 
правильно и тщательно мыть руки. 

 Карточка №10. «Мы едим». 

Цель: воспитывать умение самостоятельно и опрятно есть, спокойно сидеть за столом, соблюдая правильную позу, приучать держать ложку в правой руке. 

Карточка №11. «Моем с мылом ладушки». 

Цель: помочь детям запомнить последовательность правильного умывания: взять мыло, намочить, намылить руки, размылить до белой пены, смыть грязь и 
мыло, умыться. 

Карточка №12. «Где моё полотенце?». 

 Цель: побуждать детей самостоятельно находить своё полотенце, тщательно вытирать лицо и руки, вешать на место; развивать ориентировку в 
пространстве, внимательность. 

Карточка №13. «Башмачки по местам». 

Цель: формировать у детей навыки самообслуживания, приучать аккуратно, ставить обувь возле кроватки, самостоятельно обуваться после сна. 

 

Упражнения в ходьбе  

средняя группа 

  

1. Ходьба в колонне со сменой ведущего, темпа. 

2. Ходьба в разных направлениях. 

3. Ходьба на носках, пятках. 

4. Ходьба на внешней стороне стопы. 

5. Ходьба мелким и широким шагом. 

6. Ходьба с разными положениями рук. 

7. Ходьба по кругу с переменой            направления. 

8. Ходьба приставным шагом в сторону и вперёд. 

9. Ходьба в чередовании с другими движениями. 

.  

Упражнения в беге 



 средняя группа 

  

1.                  Бег в колонне по одному и парами. 

2.                  Бег в разных направлениях с ловлей и ввертыванием. 

3.                  Бег «змейкой». 

4.                  Бег с ускорением и замедлением темпа. 

5.                  Бег со сменой ведущего. 

6.                  Бег по узкой дорожке между линиями. 

7.                  Бег широким шагом. 

8.                  Бег в быстром темпе (15-20м). 

9.                  Бег в медленном темпе (1-1,5мин). 

10.               Бег 40-60 метров в чередовании с  ходьбой. 

  

Упражнения в катании, бросании, метании и ловле  

средняя группа 

  

1.                  Катание мяча друг другу (1,5-2м). 

2.                  Катание мяча в ворота (шир. 40-50 см). 

3.                  Катание мяча между линиями. 

4.                  Катание мяча с попаданием в предметы (1,5-2м). 

5.                  Катание обруча в произвольном направлении. 

6.                  Бросание мяча вверх и ловля (не менее 3-4 раз). 

7.                  Бросание мяча о землю и ловля его. 

8.                  Бросание мяча от груди через сетку или верёвку, натянутую на высоте поднятой руки ребёнка (стоя на расстоянии 2 м. 

9.                  Бросание мяча друг другу и ловля его (1-1,5м). 

10.              Бросание мяча двумя руками из-за головы. 

11.              Отбивание мяча о землю двумя руками. 

12.              Метание вдаль левой и правой рукой (3,5-6,5м). 

13.              Метание в горизонтальную цель ( расстояние 2-2,5 м). 

14.              Метание в вертикальную цель (высота центра мишени - 1,5 м) с расстояния 1,5 - 2 м. 

15.              Бросание мяча о стену и ловля (в индивидуальных играх, по подгруппам). 

  

Упражнения в ползании и лазанье 

средняя группа 

  

1.                  Ползание на четвереньках на расстояние (6-8м). 

2.                  Ползание на четвереньках в сочетании с подлезанием и подползанием под верёвку, дугу, палку, поднятую на высоту (40-60см), прямо, боком. 

3.                  Пролезание в обруч приподнятый от пола на 10см. 

4.                  Проползание на животе под скамейкой. 

5.                  Ползание на четвереньках между предметами «змейкой». 

6.                  Ползание по бревну на четвереньках. 



7.                  Лазанье по наклонной лестнице, держась руками за перекладины или боковые брусья. 

8.                  Проползание между перекладинами лестницы, стоящей боком на полу. 

9.                  Лазать по гимнастической стенке вверх и вниз, не пропуская перекладин, пытаясь применить чередующий шаг. 

10.              При лазанье переходить с пролёта на пролёт приставным шагом вправо, влево. 

  

 Упражнения в прыжках  

средняя группа 

  

1.                  Подскоки вверх на месте: ноги вместе, ноги врозь, одна вперёд, другая - назад. 

2.                  Повороты направо, налево подскоками. 

3.                  Подскоки вверх на месте до 20 раз с перерывом 2-3 раза. 

4.                  Прыжок вверх на двух ногах с 3-4 шагов. 

5.                  Прыжки на двух ногах с продвижением вперёд (2-3м). 

6.                  Прыжки в длину с места. 

7.                  Прыжки в длину последовательно через 4-6 линий. 

8.                  Прыжки из круга в круг. 

9.                  Прыжки в глубину с (В: 20-30см) 

10.               Прыжки последовательно через 2-3 предмета (В: 5-10 см). Прыжки на месте на правой и левой ноге. 

11.               Прыжки с ноги на ногу. 

12.              Прямой галоп. 

  

  Упражнения в равновесии  

средняя группа 

  

1.                  Остановиться по сигналу во время бега, присесть и повернуться кругом и продолжать бег. 

2.                  После бега по сигналу встать на куб или скамейку. 

3.                  Ходьба по шнуру положенному прямо, по кругу, зигзагообразно. 

4.                  Ходьба по шнуру с мешочком на голове. 

5.                  Ходьба с мешочком на ладони по доске, лежащей на полу (Ш: 15 см). 

6.                  ходьба по ребристой доске. 

7.                  Ходьба, по скамейке перешагивая кубики. 

8.                  Перешагивание через кубы, рейки (В: 40 см). 

9.                  Ходьба по скамейке, ставя ногу с носка руки в стороны. 

10.               Расходиться на доске или скамейке вдвоём, начиная идти с двух сторон. 

11.               Ходьба по наклонной доске вверх, вниз (Ш: 15-20 см). 

12.               Ходьба по бревну (Ш: 15 см, В: 25-30 см). 

13.               Ходьба по наклонному бревну. 

14.               Ходьба по бревну приставным шагом влево и вправо. 

15.               Кружение в одну и в другую сторону (руки на поясе, в стороны). 

16.               Стоять на одной ноге, вторая согнута в колене и поднята вперёд, руки на поясе. 

 Строевые упражнения средняя группа 



1.                  Построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг. 

2.                  Перестроение в колонну по два, по три. 

3.                  Равнение по ориентирам. 

4.                  Повороты направо, налево, кругом. 

5.                  Размыкание и смыкание. 

Ритмическая гимнастика средняя группа 

 Выполнение знакомых, разученных ранее упражнений и цикличных движений под музыку 

  

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ (П.И) 

 

Подвижная игра «Пятнашки» 

Цель: Развивать быстроту реакции на сигнал; упражнять в беге с увёртыванием и в ловле. 

Ход игры: 

Дети находятся в разных местах площадки (границы ее обозначены флажками). Назначенный воспитателем или выбранный детьми пятнашка, получив цветную повязку 

(ленточку), становится на середине площадки. 

После сигнала воспитателя: «Лови!» - все дети разбегаются по площадке, а водящий старается догнать кого – нибудь из играющих и коснуться его рукой. Тот, кого водящий 

коснулся рукой, отходит в сторону. Игра заканчивается, когда пятнашка поймает 3-4 играющих. 

При повторении игры выбирается новый пятнашка. 

Если пятнашка в течение 30-40 секунд не может поймать никого из играющих, воспитатель должен назначить другого водящего. 

01 Подвижная игра «Удочка» 

Цель: Развивать у детей внимание; ловкость, выдержку; упражнять в прыжках на месте в высоту. 

02 Подвижная игра «У кого мяч?» 

Цель: Развивать у детей внимание, наблюдательность, координацию движений. 

03 Подвижная игра «Белки в лесу» 

Цель: Развивать у детей внимание, быстроту, ловкость; упражнять в лазанье. 

04 Подвижная игра «Гуси-лебеди» 

Цель: Развивать у детей выдержку умение выполнять движения по сигналу; упражнять в беге с увёртыванием. 

05 Подвижная игра «Перебежки» 

Цель: Развивать у детей внимание, ловкость; упражнять в метании в подвижную цель. 

06 Подвижная игра «Колпачок и палочка» 

Цель: Развивать у детей внимание; упражнять в ходьбе по кругу. 

07 Подвижная игра «Накинь кольцо» 

Цель: Развивать у детей внимание, глазомер, координацию движений; упражнять в метании. 

08 Подвижная игра «Кошка и мышка» 

Цель: Развивать у детей внимание, ловкость; упражнять в ходьбе по кругу, беге, ловле. 

09 Подвижная игра «Не оставайся на полу (на земле)» 

Цель: Развивать у детей ловкость, выдержку; упражнять в прыжках, беге. 

10 Подвижная игра «Затейники» 

Цель: Развивать у детей находчивость, ловкость; упражнять в ходьбе по кругу, согласованности движений. 

Ход игры: 

11 Подвижная игра «Мы весёлые ребята…» 



Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по словесному сигналу; упражнять в беге по определённому направлению с увёртыванием. 

12 Подвижная игра «Серсо» 

Цель: Развивать у детей внимание, ловкость; упражнять в метании, ловле, согласованности движений. 

13 Подвижная игра «Сделай фигуру» 

Цель: Развивать у детей равновесие; упражнять в беге, подскоках. 

14 Подвижная игра «Тетери» 

Цель: Развивать у детей внимание, ловкость; упражнять в ходьбе по кругу, прыжках, ритмичности движения. 

15 Подвижная игра «Лошадки» 

Цель: Развивать у детей умение действовать по сигналу и согласовывать движения друг с другом; упражнять детей в ходьбе и беге. 

Подвижная игра «Снежные круги» 

Цель: Развивать у детей внимание, глазомер; упражнять в метании в цель. 

16 Подвижная игра «Чьё звено скорее соберётся» 

Цель: Развивать у детей внимание, ловкость, выдержку; упражнять в беге на скорость, ориентировке в пространстве. 

17 Подвижная игра «Кегли» 

Цель: Развивать у детей внимание, ловкость, глазомер; упражнять в метании в цель. 

18 Подвижная игра «Прыжки через верёвку» 

Цель: Развивать у детей внимание, ловкость; упражнять в прыжках на месте в высоту. 

19 Подвижная игра «Кольцо на палочке» 

Цель: Развивать у детей внимание, координацию движений руки, меткость; упражнять в метании колец. 

 

 

 

 

ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ В ЗИМНИЙ ПЕРИОД  

      1 «С льдины на льдину». 

В две линии в шахматном порядке обозначаются  6-8 кружков на расстоянии 50 см один от другого - это льдинки. Дети двумя колоннами  прыгают на двух ногах с льдинки 

на льдинку. 

      2 «Остановись   возле снежка» 

На площадке раскладывают снежки. Их должно быть на один меньше чем детей. Дети бегают врассыпную. По сигналу каждый должен остановиться возле снежка. У каждого 

снежка должен стоять только один ребѐнок. Тот, кто не нашѐл себе места, выбывает из игры. Игра повторяется до тех пор, пока не выявится победитель. 

  3   «Кто быстрее залепит круг». 

На игровой площадке  кладут два обруча или чертят два небольших круга –цели для попадания. Для детей готовят снежки. Участников делят на две группы. Каждая группа 

становится возле своего круга (расстояние от него до каждого участника должно быть 1,5 м). По сигналу дети начинают бросать снежки в круг, стараясь залепить всю его 

площадь. Побеждает группа, которая сделала это первая. 

     4 «Дед Мороз». 

Дети строятся на линии. Воспитатель изображает Деда Мороза или держит в руках игрушку Деда Мороза и говорит: Это я, Дед Мороз, бородою оброс. 

                                                           Я в лесу ищу зверей, выходите поскорей! 

                                                           А каких зверей я ищу? Зайчиков! 

Дети изображают  названое животное. Игра продолжается, Дед Мороз загадывает другое животное. 

    5   «Покормим птичку». 

К стойке (дереву)  прикрепляется птичка. Детям предлагается ее «покормить» бросая в корзину мячи. Если мяч попал в корзину, то считается, что  птичка поела. 



        6 «Сбей колпак». 

У каждого ребенка по несколько снежков. Перед детьми на расстоянии 1-2 м  стоят колпаки (конусы). Дети бросают поочередно  снежки  в колпаки, стараясь их сбить. 

Побеждает ребенок, который больше сбил колпаков. 

      7   «С кочки на кочку». 

На игровой площадке нарисована или выложена из обручей дорожки из кругов. Дети строятся в колонну по одному. Детям предлагается перебраться  через «болото», 

перепрыгивая с кочки на кочку. 

8 «Снежная баба» (русская народная) 

Цель: развивать двигательную активность. 

Ход игры: выбирается «Снежная баба». Она садится на корточки в конце площадки. Дети идут к ней, притоптывая, 

Баба Снежная стоит, 

Утром дремлет, днями спит. 

Вечерами тихо ждет, 

Ночью всех пугать идет. 

На эти слова «Снежная баба» просыпается и ловит детей. Кого поймает, тот становится «Снежной бабой». 

9 «Два Мороза» 

Цель: учить детей играть по правилам, развивать быстроту, ловкость, выносливость. 

10 «Смелые воробушки» 

Цель: развивать быстроту и ловкость 

Ход: дети строятся в круг, перед каждым играющим два снежка. В центре круга водящий – кошка. Дети изображают воробушка и по сигналу воспитателя прыгают в круг 

через снежки и прыгают обратно из круга по мере приближения кошки. Воробей, которого коснулась кошка. Получает штрафное очко, но из игры не выбывает. Через 

некоторое время воспитатель останавливает игру и, подсчитывает количество «осаленных»; выбирается новый водящий. 

 

ГИМНАСТИКА ДЛЯ ГЛАЗ 

 

«Волшебный сон» 

Реснички опускаются… 

Глазки закрываются… 

Мы спокойно отдыхаем… 

Сном волшебным засыпаем… 

Дышится легко… ровно… глубоко… 

Наши руки отдыхают… 

Отдыхают… Засыпают… 

Шея не напряжена 

И рассла-бле-на… 

Губы чуть приоткрываются… 

Все чудесно расслабляется… 

Дышится легко… ровно… глубоко… (Пауза.) 

Мы спокойно отдыхаем… 

Сном волшебным засыпаем… (Громче, быстрей, энергичней.) 

Хорошо нам отдыхать! 

Но пора уже вставать! 



Крепче кулачки сжимаем. 

Их повыше поднимаем. 

Потянулись! Улыбнулись! 

Всем открыть глаза и встать! 

 

«Солнышко и тучки» 

Солнышко с тучками в прятки играло. (Посмотреть глазами вправо-влево, вверх-вниз) 

Солнышко тучки-летучки считало: 

Серые тучки, черные тучки. 

Легких - две штучки, 

Тяжелых три тучки 

Тучки попрятались, тучек не стало. (Закрыть глаза ладонями) 

Солнце на небе вовсю засияло.  (Поморгать глазками) 

 

«Дождик» 

Дождик, дождик, пуще лей. ( Смотрят вверх.) 

Капай, капель не жалей. (Смотрят вниз.) 

Только нас не замочи. ( Делают круговые движения глазами.) 

Зря в окошко не стучи 

 

«Радуга» 

Глазки у ребят устали. (Поморгать глазами.) 

Посмотрите все в окно, (Посмотреть влево-вправо.) 

Ах, как солнце высоко. (Посмотреть вверх.) 

Мы глаза сейчас закроем, (Закрыть глаза ладошками.) 

В группе радугу построим, 

Вверх по радуге пойдем, (Посмотреть по дуге вверх-вправо и вверх-влево.) 

Вправо, влево повернем, 

А потом скатимся вниз, (Посмотреть вниз.) 

Жмурься сильно, но держись. (Зажмурить глаза, открыть и поморгать ими) 

 

«Ёжик» 

Ходил ежик по полянке   (Ходьба на месте) 

Он искал грибы – опятки (Посмотреть вправо и влево, не поворачивая головы) 

Глазки щурил и моргал, (Сильно прищуриться  ) 

Но грибов не увидал. (широко открыть глаза, развести руки в стороны) 

Вверх смотрел он,  ( посмотреть вверх голова неподвижна) 

Вниз глядел,  ( посмотреть вниз) 

Сам тихонечко пыхтел.  (Произнести «пых», «пых», «пых».) 

Смотрел влев,  ( Посмотреть влево, не поворачивая головы) 

Смотрел вправо, ( Посмотреть вправо , не поворачивая головы) 



Вдруг увидел гриб на славу!  ( Плотно закрыть и широко открыть глаза.) 

Оглянулся он еще (Движения по тексту) 

Через левое плечо, 

Через правое еще. 

Еж затопал по тропинке 

И грибок  унес  на спинке.  ( Ходьба на месте, топающим шагом.) 

 

 

«Глазки» 

Чтобы зоркими нам быть-   (Вращать глазами по кругу по  2-3 сек.) 

Нужно глазками крутить 

Зорче глазки, чтоб глядели,   (В течении минуты массажировать  верхние и нижние веки,   не закрывая глаз.) 

Разотрем их еле – еле. 

Нарисуем большой круг   (Глазами  рисовать круг) 

И осмотрим все вокруг   (влево, вправо) 

Чтобы зоркими нам стать, (Тремя пальцами каждой руки,  легко нажать на верхнее веко   соответствующего глаза и   держать 1-2 сек.) 

Нужно на глаза нажать. 

Глазки влево, глазки вправо,  (Поднять глаза вверх, опустить,  повернуть вправо, влево) 

Вверх и вниз и все сначала. 

Быстро, быстро поморгать, (Моргать в течение минуты) 

Отдых глазкам потом дай. 

Нужно глазки открывать,  (Широко открывать и закрывать   глаза с интервалом в 30 сек.) 

Чудо, чтоб не прозевать. 

Треугольник, круг, квадрат,  ( Нарисовать глазами геометрические фигуры по  и против часовой стрелки ) 

Нарисуем мы подряд. 

 

«Елка» 

Вот стоит большая елка,  (Выполняют  круговые    движения глазами.) 

Вот такой высоты.( Посмотреть снизу вверх.) 

У нее большие ветки. 

Вот такой ширины. ( Посмотреть слева направо.) 

Есть на елке даже шишки,  (Посмотреть вверх.) 

А внизу – берлога мишки.  ( Посмотреть вниз.) 

Зиму спит там косолапый 

И сосет в берлоге лапу.  (Зажмурить  глаза, потом поморгать 10 раз.) 

 

«Чудеса» 

Закрываем мы глаза,  вот какие чудеса(Закрывают оба глаза,) 

Наши глазки отдыхают, упражнения выполняют.  ( Продолжают стоять с закрытыми глазами.) 

А теперь мы их откроем, через  речку мост построим.  (  Открывают глаза, взглядом рисуют мост.) 

Нарисуем букву о, получается легко (Глазами рисуют букву о.) 



Вверх поднимем, глянем вниз,  ( Глаза поднимают вверх, опускают вниз.) 

Вправо, влево повернем,  (Глаза смотрят вправо-влево.) 

Заниматься вновь начнем. 

 

«Снежинки» 

Мы снежинку  увидали, - 

со снежинкою играли. 

(Дети берут снежинку в руку. Вытянуть снежинку вперед перед собой, сфокусировать на ней взгляд) 

Снежинки вправо полетели, (Отвести снежинку вправо, проследить движение взглядом.) 

Дети вправо посмотрели. 

Вот снежинки полетели, 

Глазки влево посмотрели ( Отвести снежинку влево, проследить движение взглядом.) 

Ветер снег вверх поднимал 

И на землю опускал… ( Поднимать  снежинки вверх и опускать вниз. Дети,  смотрят вверх и вниз.) 

Все! На землю улеглись. ( присесть, опустив снежинку на пол.) 

Глазки закрываем, 

Глазки отдыхают. (Закрыть ладошками глаза.) 

 

«Носик» 

Смотрит носик вправо-влево  ( Резко переместить взгляд   вправо и влево.) 

Смотрит носик вверх и вниз  ( Резко перенести взгляд  вверх и вниз.) 

Что увидел хитрый носик?  (Мягко провести указательными пальцами по векам.) 

Ну, куда мы забрались? 

 

« Подснежник» 

( Дети выполняют движения в соответствии со словами педагога) 

В руки вы цветы возьмите, 

И на них вы посмотрите. 

А теперь их поднимите 

Вверх, на них вы посмотрите. 

Вниз цветы вы опустите, 

И опять на них взгляните. 

Цветок вправо, 

Цветок влево. 

“Нарисуйте” круг умело. 

Цветок близко, вот вдали, 

Ты внимательно смотри. 

Вот такой у нас цветок, 

Улыбнись ему, дружок. 

Быстро, быстро вы моргайте, 

 



«Жук» 

В группу жук к нам залетел, 

Зажужжал и запел – ЖЖЖ 

Вот он вправо полетел, (Отвести руку вправо, проследить глазами за направлением руки) 

Каждый вправо посмотрел. 

Вот он влево полетел, 

Каждый влево посмотрел(тоже влево) 

Жук на нос к нам хочет сесть,  (Указательным пальцем правой руки совершить движение к носу) 

Не дадим ему присесть. 

Жук наш приземлился, (Направление рукой вниз сопровождает глазами) 

Зажужжал и закружился – ЖЖЖ.  ( Делать вращательные движения руками и встать) 

Жук, вот правая ладошка,  (Отвести руку в правую сторону, проследить глазами) 

Посиди на ней немножко. 

Жук, вот левая ладошка, 

Посиди на ней немножко.(Отвести руку в левую  сторону, проследить глазами) 

Жук наверх полетел, 

И на потолок присел  (Поднять руки вверх, посмотреть вверх) 

На носочки мы привстали,  (Поднять руки вверх, посмотреть вверх) 

Но жучка мы не достали. 

Хлопнем дружно, 

Хлоп-хлоп-хлоп. 

Чтобы улететь он смог. (Хлопки в ладоши) 

 

 

 

«Лучик солнца» 

Лучик, лучик озорной, 

Поиграй-ка ты со мной.   (Моргают глазами.) 

Ну-ка, лучик, повернись, 

На глаза мне покажись   (Делают круговые движения глазами.) 

Взгляд я влево отведу, 

Лучик солнца я найду.  (Отводят взгляд влево.) 

Теперь вправо посмотрю, 

Снова лучик я найду. (Отводят взгляд вправо.) 

 

«Солнечный зайчик» 

Солнечный мой зайнька,  ( Дети вытягивают руку вперед) 

Прыгни на ладошку. 

Солнечный мой зайнька, ( Ставят на ладонь указательный палец.) 

Маленький, как крошка. 

Прыгни на носик, на плечо (Прослеживают взглядом движение пальца, который  медленно касается носа) 



Ой, как стало горячо! 

Прыг на лобик, и опять 

На плече давай скакать.   (Отвести вновь вперед, дотронуться до плеча, лба, другого  плеча) 

Вот закрыли мы глаза,   (Закрывают глаза ладонями.) 

А солнышко играет, 

Щёчки теплыми лучами 

 

«Бабочка» 

Спал цветок 

(Закрыть глаза, расслабиться, помассировать веки, слегка надавливая на них по часовой стрелке и против нее.) 

И вдруг проснулся, (Поморгать глазами.) 

Больше спать не захотел, (Руки поднять вверх (вдох), посмотреть на руки.) 

Встрепенулся, потянулся, (Руки согнуты в стороны (выдох).) 

Взвился вверх и полетел. (Потрясти кистями, посмотреть вправо-влево. 

 

 

 

 



Образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

          Группа: группа общеразвивающей направленности детей дошкольного возраста от 4 до 5 лет  (№6) 

     Сроки реализации: 2021 – 2022 уч. год  

      
 
 
 
 

Фамилия, имя  
ребенка 

 
 
 
 

Виды деятельности 
 

 
 
 
 
 
 

Уровень 

Активно 
сопровождает 
речью игровые и 
бытовые действия. 
Основную массу 
звуков произносит 
без нарушений 

Понимает и 
употребляет слова  
- антонимы, умеет 
образовывать 
новые слова по 
аналогии со 
знакомыми 
словами, умеет 
выделять первый 
звук в слове 

Рассказывает о 
содержании 
сюжетной 
картинки, с 
помощью 
взрослого 
составляет 
описательные 
рассказы 

Может назвать 
любимую сказку, 
прочитать 
наизусть 
понравившееся 
стихотворение, 
знает считалки, 
поговорки, стихи 

Рассматривает 
иллюстрированные 
издания детских 
книг, проявляет 
интерес к ним 

Драматизирует, 
инсценирует с 
помощью 
взрослого 
небольшие сказки 
(отрывки из 
сказок) 

Активно 
сопровождает 
речью игровые и 
бытовые действия. 
Основную массу 
звуков произносит 
без нарушений 
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План работы на год (образовательная область «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ») 

Задачи 

№ п/п 
Сентябрь Октябрь Ноябрь Декабрь  Январь Февраль  Март Апрель Май Результат  

1.  1 2 3 4 5     

2.  5 6 7 11 12     

3.  Беседа №1 Беседа №2 Беседа№3 Беседа№4 Беседа №5     

4.  Заучивание 
стихотворений 

Заучивание 
пословиц 

Считалки Чистоговорки и 
пословицы 

Стихи, речевки     

5.  «Живая книга» Из каких 
сказок 

пришли эти 
герои» 

«Оживим наши 
сказки»  

русской 
народной 

сказки «Зимовье» 

Викторина «Знаем ли мы 
русские народные сказки» 

    

6.  «Лисичка со 
скалочкой» 

Два жадных 
медвежонка» 

«Колобок», «Теремок» «Маша и 
медведь» 

«Котауси и Мауси»     

7.  Беседа №4 Беседа №11 Д/упр. «Мы по городу 
гуляем», «Мы 
корзиночку возьмём». 

Речевая 
игра «Назови 
первый звук» 

«Дополни 
предложение», «Подскажи 

словечко» 

    

8           



9           

10           

 

Образовательная область «Речевое развитие» (игры, игровые упражнения) 

Дидактическая игра «Детский мир» 

Задачи: 

1. Познакомить детей с термином «слово» 

2. Расширять представление о многообразии слов 

3. Учить вслушиваться в звучание слов 

4. Совершенствовать отчетливое произношение слов 

Правила: 

Игра может проводиться с одним ребенком или с подгруппой детей. Дети называют слова, означающие игрушки, которые можно купить в «Детском мире», ведущий за 

правильные ответы поощряет детей фишками. 

Игровые действия: 

Дети называют слова. Обозначающие игрушки, которые они покупают в «Детском мире». В конце игры ведущий складывает в корзинку фишки и обобщает – как много слов 

назвали дети. 

Игровые атрибуты: 

фишки, корзинка, предметные картинки на тему «игрушки» 

Сюжет игры:Детям предлагается отправиться в магазин «Детский мир» и «купить» игрушку. 

 

 

 

Карточка №2 

Дидактическая игра «Зоопарк» 

Задачи 

1. Продолжать знакомство детей со звучащим словом. 

2. Расширять представления детей о многообразии слов. 



3. Совершенствовать отчетливое произношение слов. 

Правила: 

Игра может проводиться с одним ребенком или с подгруппой детей. Дети называют слова, означающие животных, за правильно названное слово ведущий награждает 

фишкой. 

Игровые действия: 

Дети называют животных. Которые живут в зоопарке, тем детям. Которые затрудняются ведущий предлагает предметные картинки знакомых зверей, дети называют их. 

Ведущий каждый раз акцентирует внимание на термине «слово» 

Игровые атрибуты: 

Фишки, корзинка, карточка с предметными картинками на тему «животные» 

Сюжет игры: 

Детям предлагается «отправиться» в зоопарк и назвать животных, которые могут там встретиться. 

 

Карточка №3 

Дидактическая игра «Магазин» 

Задачи: 

1. Продолжать знакомить детей с термином «слово» 

2. Расширять представление о многообразии слов 

3. Совершенствовать отчетливое произношение слов 

Правила: игра может проводиться с одним ребенком или с подгруппой детей. Дети называют предметы, игрушки. Затрудняющимся ведущий предлагает предметные 

картинки на тему «Магазин». За названное слово дети получают фишку. 

Игровые действия: 

Дети называют предметы, игрушки, которые хотят купить в магазине. 

Игровые атрибуты: 

Фишки, корзиночка. Предметные картинки на тему «Магазин» 

Сюжет игры: 

Детям предлагается отправиться в магазин за покупками. 

Карточка №4 

Дидактическая игра «Назови пару» 

Задачи: 

1. Расширять представление о значении слов 

2. Сравнение слов по звучанию 

3. Развитие умения подбирать слова-«друзья» используя рифму. 

Правила: 



Игра проводится с 1 ребенком или с подгруппой детей, в кругу. Ведущий называет слово и бросает мяч кому-нибудь из детей. Ребенок называет слово-«друга» и возвращает 

мяч обратно (например: мишка – шишка, галка – палка). При затруднении предлагаются предметны картинки. 

Игровые атрибуты: 

Мяч, предметны картинки слов-«друзей». 

Сюжет игры: 

Рассказать, что у слов. Как и у людей есть друзья. Предложить детям назвать слово-«друга». 

Карточка №5 

Дидактическая игра «Назови пару» 

Задачи: 

1. Расширять представление о значении слов 

2. Сравнение слов по звучанию 

3. Развитие умения подбирать слова-«друзья» используя рифму. 

Правила: 

Игра проводится с 1 ребенком или с подгруппой детей, в кругу. Ведущий называет слово и показывает соответствующую карточку с предметной картинкой, ребенок называет 

слово-«друга» (например: мишка – шишка, галка – палка). За правильно названное слово ребенок получает фишку. 

Игровые атрибуты: 

Предметны картинки слов-«друзей», фишки. 

Сюжет игры: 

Рассказать, что у слов. Как и у людей есть друзья. Предложить детям назвать слово-«друга». 

Карточка №5 

Дидактическая игра «Звуковые часы» 

Задачи: 

1. Расширять представление о словах 

2. Познакомить детей с протяженностью слов 

3. Обучение умению делить слова на части (одно –двух -трехсложной слоговой структуры) 

Правила: 

Прохлопывать или прошагивать «длину» слова соответственно количеству слогов. Можно выставлять фишки в соответствии с количеством слогов. 

Игровые действия: 

Работая с пособием «Звуковые часы» дети переводят стрелки (короткую или длинную) определяя протяженность слова. Термин «слог» ведущий не уполтребляет. 

Игровые атрибуты 

Пособие «Звуковые часы» (с изображением предметных картинок слов (одно –двух -трехсложной слоговой структуры) 

Сюжет игры: 

Ведущий рассказывает, что слова бывают длинные и короткие, и все слова можно измерить хлопками или шагами. Предложить детям измерить слова и отметить 

протяженность слов стрелочкой. 



Карточка №6 

Дидактическая игра «Жуки» 

Задачи: 

1. Обучить интонационному выделению звука в слове 

2. Знакомить детей с термином «звук» 

3. учить называть слово на заданный звук 

Правила: 

Игра проводится с 1 ребенком или с подгруппой детей. Ведущий взрослый. Детям нужно назвать слово со звуком «ж». За правильно названное слово дети получают фишку. 

Игровые действия: 

Дети находят картинку со звуком «ж», называют слово и интонационно выделяют в нем звук «Ж» 

Игровые атрибуты: 

7-9 предметных картинок, 5-6 из которых со звуком «Ж», фишки 

Сюжет игры: 

Ведущий рассказывает что в гости к ребятам прилетели жуки, и предлагает отыскать слова, где слышится песенка жука (ж-ж-ж) звук «ж». 

Карточка №7 

Дидактическая игра «Найди звуки» 

со звуком («Ж», «Ш», «Щ», «Ч», «Ц») 

Задачи: 

1. Освоение интонационного выделения звука в слове 

2. Развитие умения подбирать слова с заданным звуком. 

Правила: 

Игра проводится с 1 ребенком или с подгруппой детей. Ведущий взрослый. За правильно названное слово с заданным звуком дети получают фишку. 

Игровые действия: 

Дети ищут картинку с заданным звуком, называют слово интонационно выделяя заданный звук. 

Игровые атрибуты: 

Предметные картинки с иллюстрациями со звуком «Ж», «Ш», «Щ», «Ч», «Ц» 

Сюжет игры: 

Ведущий рассказывает. Что звуки заблудились и предлагает им помочь - отыскать слова на заданный звук. 

Карточка №8 

Дидактическая игра « Назови слова» 

Задачи: 

1. Освоение действий интонационного выделения звука в слове 

2. Развитие представления о твердом и мягком согласных звуках 

3. Развитие умения подбирать слова на заданный звук 



Правила: 

Игра может проводиться как с одним ребёнком так и с подгруппой детей. За правильно названное слово ребенок получает фишку. 

Игровые действия: 

Дети ищут картинку с заданным звуком, называют слово интонационно выделяя заданный звук, и раскладывают предметные картинки для «старшего братца» (твердый звук) 

и «младшего братца» (мягкий звук) 

Игровые атрибуты: 

Картинки с изображением «старшего» и «младшего братца», предметные картинки с на звуки с-сь, к-кь, м-мь. 

Сюжет игры: 

Предложить детям найти картинки для старшего и младшего братца. 

Карточка №9 

Дидактическая игра «Построим дом» 

Задачи: 

1. Освоение действий интонационного выделения звук в слове 

2. Развитие представления о твердых и мягких согласных звуках 

3. Закрепление умения подбирать слова на заданный звук 

Правила: 

Игра может проводиться как с одним ребёнком так и с подгруппой детей. Дети называют слова с заданным звуком («Р» или «РЬ» . За правильно названное слово ребенок 

получает фишку. 

Игровые действия: 

Дети ищут картинку с заданным звуком, называют слово интонационно выделяя заданный звук. 

Игровые атрибуты: 

Фишки, предметные картинки на тему «Стройка» со звуками «Р», «РЬ» 

Сюжет игры: 

Ведущий предлагает построить дам – назвать слова со звуками «Р», «РЬ» 

 

Карточка № 10 

Дидактическая игра «Звуковые часы» 

Задачи: 

1.Закрепление действия интонационного выделения звука в слове 

2. Развитие умения подбирать слова на заданный звук 

3. Развитие умения определять первый звук в слове 

Правила: 

Игра может проводиться как с одним ребёнком так и с подгруппой детей. 

Дети определяют первый звук в слове, произнося его с интонационным выделением этого звука. За правильно названное слово дети получают фишку. 



Игровые действия: 

Дети отмечают стрелкой найденное слово на заданный звук. 

Игровые атрибуты: 

Пособие «Звуковые часы», фишки. 

Сюжет игры: 

Предложить детям «отремонтировать» «Звуковые часы» - показать с помощью стрелки слово на заданный звук. 

Карточка №11 

Дидактическая игра «Какой звук пропущен?» 

Задачи: 

1. Развивать фонематический слух 

2. Учить вслушиваться в звучание слов 

3. Упражнять в выделении недостающего звука 

Правила: 

Игра может проводиться как с одним ребёнком так и с подгруппой детей. Ведущий взрослый. Дети называют пропущенный звук, за правильно названный звук дети получают 

фишку. 

Игровые действия: 

Ведущий произносит слово звуком, а дети определяют какой звук пропущен. 

Игровые атрибуты: фишки, предметные картинки. 

Сюжет игры: 

Ведущий рассказывает что звуки потерялись и просит детей помочь их найти. 

Карточка №12 

Дидактическая игра «Рыбалка» 

Задачи: 

Развивать фонематический слух: учить различать на слух и называть слова с определенным звуком. 

Совершенствовать интонационную выразительность речи. 

Возраст: от 4 до 5 лет. 

Материал: магнитные удочки 2-3 шт., карточки с изображением предметных картинок. 

Правила: 

1.В игру могут играть от одного до восьми детей. 

2. Играть по очереди. 

3. Побеждает тот ребенок, который правильно и быстро соберет необходимые карточки. 

Игровые действия: 

1. Ведущий предлагает рассмотреть рыбок, плавающих в озере. 

2. Ведущий должен назвать какой-либо согласный звук (например [Щ], [Ш]). 



3. Руководствуясь словесными указаниями, дети ищут «рыбку» с предметной картинкой на заданный звук. 

4. Игра продолжается до тех пор, пока не будут найдены все «рыбки» с заданным звуком. В конце игры подводится итог. 

БЕСЕДА 

1. Рассказывание об игрушках 

Учить: 
- составлять рассказ об игрушках с описанием их внешнего вида; 

- правильно произносить 

в словах звуки [с], [с'], выделять в речи слова с этими звуками; 

- вслушиваться в звучание слов. 

Укреплять артикуляционный аппарат специальными упражнениями. Закреплять: 

-произношение пройденных звуков: [у], [а], [г], [к], [в]; 

- представления о значении терминов «слово», «звук» 

Познакомить с чувашской национальной игрушкой «свистулькой». 

Заинтересовать игрушечным театром, вовлечь в новые театрализованные игры со знакомыми игрушками. 

О.С.Ушакова. Развитие речи детей 3-5 лет.стр.106 

 

2. Рассказывание по картине «Кошка с котятами» 

Учить: 
-составлять рассказ по картине вместе с воспитателем и самостоятельно; короткий рассказ на тему из личного опыта; 

-соотносить слова, обозначающие названия животных, с названиями их детенышей 

Закрепить знания детей о кошке (внешнем виде, повадках). 

Стр.110 

 

3. Составление рассказов-описаний об игрушках 

Приобщать 
- к восприятию поэтической речи 

Продолжать 
- учить рассказывать об игрушке по определенному плану 

 

Внести чувашскую игрушку-куклу Илемпи. 

Внести филимоновские игрушки 

В.В.Гербова. Развитие речи в детском саду.  

 

4. Составление описательного рассказа о питомцах 

Учить: 
-составлять описание игрушки, называть характерные признаки и действия, подводить к составлению короткого рассказа на тему из личного опыта, 

Обогащать словарь правильными названиями окружающих предметов, их свойств, 

Продолжать знакомить с термином «слово». Закрепить произношение звука(с) 

Уточнить расширять знания детей о домашних животных и их детенышах. 

Внести фигурки плоскостного театра, побуждать детей к выполнению простых ролей. 

О.С.Ушакова. Развитие речи детей 3-5 лет.стр.115 

Октябрь 
 

5. Рассказывание по картинке «Собака со щенятами» 



Учить описывать картину в определенной последовательности, называя картинку 

Приобщать детей к поэзии 

. Закреплять знания детей о домашнем животном – собаке. Загадки о собаке. 

В.В.Гербова. Развитие речи в детском саду. Средняя группа.стр.38 

 

6. Составление сюжетного рассказа по ролям 

Формировать навыки диалогической речи, учить самостоятельно задавать вопросы и отвечать на них. 

Активизировать в речи слова, обозначающие качества и свойства предметов, учить подбирать точные сравнения 

Физкультминутка «Козлята» 

 

7. Придумывание загадок-описаний об игрушках 

Учить описывать предмет, не называя его, развивать диалогическую речь, учить задавать вопросы и отвечать на них, 

Активизировать в речи детей глаголы, прилагательные, упражнять в образовании названий детенышей животных в именительных и косвенных падежах 

Игра «Петрушка, угадай мою игрушку» упражнять детей в вежливом обращении к гостю (Петрушке). Развивать интерес к игрушкам детей, которые есть дома. 

 

8. Составление рассказа об игрушке. Дидактическое упражнение «Что из чего?» 

Проверить, насколько у детей сформировано умение составлять последовательный рассказ об игрушке. 

Поупражнять детей в умении образовывать слова по аналогии 

 

9. Составление рассказа-описания по лексической теме «Мебель» 

Учить высказываться на тему из личного опыта, предложенную воспитателем. 

Учить правильно называть предметы мебели, познакомить с их назначением, уточнить понятие «мебель», учить правильно использовать в речи предлоги и наречия с 

пространственным значением: посередине, около, у, сбоку, перед. 

Активизировать в речи сложноподчиненные предложения 

Физкультминутка «Таня прыгает как мячик» 

10. Составление рассказа с использованием предложенных предметов 

Упражнять: 
- в составлении рассказа о предметах и действиях с предметами; 

-в образовании названий посуды. Укреплять артикуляционный аппарат специальными упражнениями. 

Учить: 
- правильно произносить звук [ч']; 

-отчетливо проговаривать слова с этим звуком 

Познакомить с чувашским изделием «сундук». 

Творческая игра «Сундук» по сказке «Что сильнее всего на свете?». 

О.С.Ушакова. Развитие речи детей 3-5 лет.стр.150 

 

11. Составление сюжетного рассказа по набору игрушек «Случай в лесу» 

Побуждать к составлению коротких рассказов исходя из набора игрушек, 

Учить правильно использовать в речи предлоги в, на, под, между; умение образовывать наименования детенышей животных, 

Закреплять правильное произношение звука (ж) в словах и фразах, учить выделять этот звук в словах, четко и ясно произносить слова и фразах этим звуком, 

Учить правильно пользоваться интонацией 

Физкультминутка «Жуки» 

 

12. Пересказ рассказа Е.Чарушина «Курочка» 

Учить 
-пересказывать рассказ, 

-сравнивать объекты на картинках по величине, цвету; 



-подбирать определения, антонимы; 

-согласовывать прилагательные с существительными в роде, числе 

Загадка про курицу 

Физкультминутка «Цыплята» 

 

13. Закрепление обобщающих понятий. Подбор слов на заданный звук 

Продолжать формирование навыков связной речи. 

Учить: 
- подбирать нужные по смыслу слова; 

- четко и правильно произносить звуки [р], [р']; 

- подбирать слова с этими звуками 

-внятно произносить слова и фразы, пользуясь соответствующей интонацией. 

Закреплять усвоение обобщающих понятий: 

одежда, овощи, мебель. Укреплять артикуляционный аппарат детей специальными упражнениями. 

Развивать умения: 
-определять и называть первый звук в слове; 

-подбирать слова на заданный звук. 

 

 

Артикуляционная гимнастика для детей. (А.Г) 

1.«Улыбка» 

Широка Нева-река, 

И улыбка широка. 

Зубки все мои видны – 

От краев и до десны.                                     

Цель: вырабатывать умение удерживать губы в улыбке, обнажая нижние и 

верхние передние зубы. Укреплять мышцы губ и развивать их подвижность. 

Описание: Улыбнуться без напряжения так, чтобы были видны передние верхние 

и нижние зубы. Удержать мышцы губ в таком положении под счёт от 1 до 5-10. 

2.«Хоботок» 

Я слегка прикрою рот, 

Губы – «хоботом» вперед. 

Далеко я их тяну, 

Как при долгом звуке: у-у-у. 

Цель: вырабатывать движение губ вперед, укреплять мышцы губ, их 

подвижность. 

Описание: Вытянуть сомкнутые губы вперёд «трубочкой». Удерживать их в 

таком положении под счёт от 1 до 5-10. 

3.«Домик открывается» 



Ротик широко открыт, 

Язычок спокойно спит. 

Цель: научиться спокойно открывать и закрывать рот, расслабляя мышцы языка. Удерживать губы и язык в заданном положении. 

Описание: Слегка улыбнуться,  медленно открыть рот (как для пропевания  звука «а»: «а-а-а»), подержать рот открытым 5-10 секунд, медленно закрыть. 

4. Чередование «Хоботок» - «Улыбка» - 

 «Домик открывается». 

Улыбается ребенок, 

Хобот вытянул слоненок. 

Вот зевает бегемот, 

Широко открыв свой рот. 

Цель: укреплять мышцы губ и тренировать их подвижность путем переключения позиций губ. Развивать произвольное внимание. 

Описание: Упражнение выполняется в форме игры «Делай, как я». Взрослый выполняет поочерёдно движения губами в любом порядке («у – и – а», «а – у - и», 

 «и – у - а»),удерживая губы в каждой позиции 3-5 секунд, а ребёнок повторяет. 

5. «Любопытный язычок» 

Вот и вышел на порог 

Любопытный язычок. 

«Что он скачет взад-вперед?» - 

Удивляется народ. 

Цель: укреплять мышцы языка, развивать его подвижность. 

Описание: Улыбнуться, слегка приоткрыть рот и производить движения языком вперёд-назад. Язык кладём на нижнюю губу, затем убираем его в рот. Рот 

остаётся открытым. Упражнение выполняется 8-10 раз. 

6. «Лягушка» 

Ниже нижнюю губу 

Опущу я, как смогу. 

Цель: отрабатывать движение нижней губы вниз и на место. Развивать 

подвижность и укреплять мышцы губ. 

Описание: Ребёнок опускает нижнюю губу, обнажая нижние зубы, и возвращает 

её на место. Упражнение выполняется до 10 раз. 

7. «Зайчик» 

Губку верхнюю подняв, 

Замер зайчик, зубки сжав. 

Цель: отрабатывать движение верхней губы вверх и на место. Развивать подвижность и укреплять мышцы губ. 

Описание: Ребёнок поднимает верхнюю губу, обнажая верхние зубы, и опуская 

её обратно. Упражнение выполняется до 10 раз. 



8. «Окошко» 

Рот прикрою я немножко, 

Губы сделаю «окошком». 

Зубки рядышком стоят 

И в окошечко глядят. 

Цель: развивать мышечную силу и подвижность губ. 

Описание: Зубы почти сомкнуты. Губы принимают положение окошечка. Удерживать их в таком положении 5-10 секунд. 

 

9. «Язык здоровается с подбородком» 

Просыпается язык – 

Долго спать он не привык. 

И спросил у подбородка: 

- Эй, какая там погодка? 

Цель: отрабатывать движение языка вниз, развивать его подвижность. Укреплять мышцы языка. Способствовать растяжке подъязычной связки – уздечки (при ее укорочении). 

Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот и широким языком дотянуться вниз (к подбородку), затем убрать язык в рот. Проделать упражнение 5-10 раз. 

10. «Язык здоровается с верхней губой» 

Улыбнись, не будь груба, 

Здравствуй, верхняя губа! 

Цель: отрабатывать движение языка вверх, укреплять мышцы языка и развивать 

его подвижность. Способствовать растяжке подъязычной связке (уздечки), если 

она укорочена. 

Описание: Слегка улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий край языка 

на верхнюю губу. Подержать язык на верхней губе 3-5 секунд, убрать в рот. 

11. «Обезьянка» 

За нижнюю губку заложен язык – 

Из зеркала смотрит мартышкин двойник. 

Цель: отрабатывать движение языка вниз с одновременным выполнением более тонких движений. Укреплять мышцы языка. 

Описание: Чуть приоткрыть рот и поместить язык между нижней губой и 

нижними зубам. Удержать его в таком положении не менее 5 секунд. 

12. «Бульдог» 

За верхнюю губку заложен язык – 

Бульдог уступать никому не привык. 

Цель: тренировать подъем языка с одновременным выполнением более тонких движений. Укреплять мышцы языка. 

Описание: Чуть приоткрыть рот и поместить язык между верхней губой и 



верхними зубами. Удерживать язык в таком положении не менее 5 секунд. 

13 «Прятки» (чередование «Обезьянка» - «Бульдог») 

Обезьянка и бульдог – 

Всем покажет язычок. 

Цель: укреплять мышцы языка и губ, развивать подвижность языка. Тренировать способность к переключению с одной позиции на другую (низ – верх). 

Описание: Ребёнок в спокойном темпе попеременно выполняет упражнения «Обезьянка» и «Бульдог». 

14. «Хомячок» 

Языком давить стараюсь, 

В щеку сильно упираюсь. 

Раздалась моя щека, 

Как мешок у хомяка. 

Цель: развивать произвольные движения языка. Укреплять мускулатуру языка и щек. 

Описание: Язык поочерёдно упирается в правую и левую щёки, задерживаясь в каждом положении на 3-5 секунд. 

15. «Кружок» 

Мой язык совсем не глуп – 

Ходит кругом возле губ. 

Цель: развивать произвольные движения языка, укреплять его мускулатуру и развивать его подвижность. Самомассаж мышц губ и щек. 

Описание: Рот закрыт. Язык движется с внутренней стороны, плавно очерчивая кончиком языка круг (правая щека – под верхней губой – левая щека – под 

нижней губой). Затем язык двигается в обратном направлении. «Нарисовать» по 

 5-6 кругов в одну и другую сторону. 

16. Чередование «Толстячки - худышки» 

Вот толстяк – надуты щеки 

И, наверно, руки в боки. 

Вот худышка – щеки впали: 

Видно, есть ему не дали. 

Цель: укреплять мускулатуру щек. Развивать координацию движений. 

Описание: Ребёнок поочерёдно надувает и втягивает щёки в спокойном темпе, удерживая их в каждом положении 3-5 секунд. 

17. «Шарики» (поочерёдное надувание щёк) 

Шарик слева, шарик справа, 

Есть у нас одна забава: 

В щеки дуем – чередуем, 

То в одну, а то в другую. 

Цель: укреплять мускулатуру щек. Развивать координацию движений и умение переключаться. 

Описание: Ребёнок в спокойном темпе поочерёдно надувает правую и левую 



щёки, как бы перегоняя воздух из одной щёки в другую. 

18. «Самовар» 

Щеки надую и выпущу пар, 

И запыхчу, как большой самовар. 

Цель: укреплять мускулатуру губ и щек. 

Описание: Сжать губы, надуть щёки, удержать воздух 2-3 секунды и выпустить через губы, произнося «Пых!». 

19. «Шлёпаем губами по языку» 

А теперь уж не зубами – 

Я пошлепаю губами: 

«У быка губа тупа, 

Па-па-па, па-па-па». 

Цель: расслаблять мышцы языка путем самомассажа (пошлёпывания губами). Научиться удерживать язык распластанным, широким. 

Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, спокойно положить на нижнюю губу и, пошлёпать его губами, произносить: «па-па-па». Рекомендуем поэтапное выполнение 

упражнения: 

 пошлёпать губами кончик языка; 

 пошлёпать губами середину языка; 

 пошлёпать губами язык, подвигая его медленно вперёд, а затем назад. 

20. «Чашечка» 

Улыбаюсь, рот открыт: 

Там язык уже стоит. 

К зубкам подняты края – 

Вот и «чашечка» моя. 

Цель: научиться удерживать язык в форме чашечки наверху, у верхних зубов. Укреплять мускулатуру языка. 

Описание:  Улыбнуться, открыть рот и установить язык наверху в форме 

чашечки. 

21. «Вкусное варенье» 

Как будто варенье лежит на губе – 

Слижу его «чашечкой» в ротик себе. 

Цель: отрабатывать движение широкой передней части языка в форме чашечки вверх. Укреплять  мышцы языка. 

Описание: Улыбнуться, открыть рот и языком в форме чашечки облизывать губу, делая движение сверху вниз. Можно продолжить движение и убрать язык в рот, 

не разрушая «чашечку». 

22.«Ступеньки» (Чередование «чашечка» на верхней губе – «чашечка» на верхних зубах – «чашечка» 

вверху за зубами) 

На верхнюю губку, 



На верхние зубки, 

За зубки скачок – 

Цель: удерживать язык в форме чашечки, развивать его подвижность. Укреплять мускулатуру языка. Вырабатывать умение менять положение языка, не разрушая «чашечку». 

Описание: Улыбнуться, открыть рот, установить язык в форме чашечки на 

верхней губе, затем перевести «чашечку» на верхние зубы, а затем за верхние 

зубы. Удерживать в каждом положении 3-5 секунд. 

 

 

23.  «Фокус» («Дуем с чашечки») 

Я «чашку» выведу вперед, 

С нее подую вверх. 

И теплый воздух обдает 

Мой носик, например. 

Цель: направлять воздушную струю по середине языка и вверх, удерживая язык в форме чашечки на верхней губе. 

Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий передний край 

языка на верхнюю губу так, чтобы боковые края его были прижаты, а посередине был небольшой желобок. Затем плавно подуть вверх, на нос. 

24 .«Не разбей чашечку» 

Широко открыт мой рот, 

Ходит «чашка» взад-вперед. 

Цель: производить движения языком в форме чашечки, не разрушая ее. Развивать мускулатуру и подвижность языка. 

Описание: Придать языку форму «чашечки» и двигать его: выдвигать вперёд и убирать обратно в рот. Удерживать язык снаружи и внутри по 3-5 секунд, не разбирая 

«чашечки». 

25. «Чистим верхние зубы» (с внутренней стороны) 

Зубы верхние – смотри: 

Чищу «чашкой» изнутри. 

Цель: развивать подвижность языка, укреплять кончик языка. Отрабатывать 

подъем языка. 

Описание: Улыбнуться, открыть рот и широким языком «почистить» верхние 

зубы с внутренней стороны, делая движения из стороны в сторону. 

 

ДЫХАТЕЛЬНАЯ ГИМНАСТИКА 

Дыхательная гимнастика и иммунитет ребенка. 

Заболевания системы дыхания у детей – слишком распространенное явление. 

В осенне-весенний период эта дыхательная гимнастика будет являться отличным источникам профилактики ОРЗ и ОРВИ, а так же поможет, только что переболевшему 

ребенку, быстро восстановить здоровье. 



  Дыхательная гимнастика вообще может стать отличным дополнением к самым разным терапиям. С ее помощью дыхательная система  малыша будет развиваться 

правильно. 

 К тому же, если ребенок нездоров, прекращать упражнения не нужно: дыхательные упражнения только ускорят процесс выздоровления. А еще попутно вы решите целый 

ряд проблем, ведь дыхательная гимнастика: 

- улучшает кислородный обмен в организме; 

- стимулирует работу сердечно-сосудистой и пищеварительной систем; 

- помогает маленькому человечку овладеть элементарными навыками саморегуляции: малыш учится расслабляться, успокаиваться, если он взволнован или раздражен 

чем-то.  

         А чтобы дыхательные упражнения стали полезными, необходимо выполнять их правильно: 

- вдох производится через нос; - плечи ребенка остаются в спокойном состоянии (не поднимаются); 

- выдыхать воздух следует плавно и длительно; - щечки ребенка не должны раздуваться (можно контролировать их при помощи рук на этапе разучивания упражнений).     

      А чтобы не произошла гипервентиляция легких, необходимо внимательно следить за правильностью выполнения  упражнений ребенком. После выполнения каждого 

комплекса упражнений, попросите малыша сложить ладошки «лодочкой», «окунуть» в нее лицо и глубоко вдохнуть и выдохнуть в ладони несколько раз (2-3 обычно 

достаточно). 

 


