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“Игра-это первая школа 
общественного воспитания 
ребёнка, арифметика 
социальных отношений”.

Л.В.Выготский.
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Без движения ребенок не может вырасти 

здоровым. Движение – это предупреждение 

разного рода болезней. Движения – это 

эффективнейшее лечебное средство.

По мнению психологов: маленький ребенок –

деятель! И деятельность его выражается, прежде 

всего, в движениях. Чем разнообразнее движения, 

тем больше информации поступает в мозг, тем 

интенсивнее интеллектуальное развитие. Все 

известные педагоги с древних времен до наших 

дней отмечают: движение – важное средство 

воспитания.



Двигаясь, ребенок познает окружающий мир, учиться 

любить его и целенаправленно действовать в нем.

Движения – первые истоки смелости, выносливости, 

решительности.

«Подвижная игра - это сознательная, активная 

деятельность ребенка, характеризующаяся точным и 

своевременным выполнением заданий, связанных с 

обязательными для всех играющих правилами».



Сюжетные игры – это игры с определенным сюжетом и 

установленными правилами, строятся на основе опыта 

детей, имеющихся у них представлений и знаний об 

окружающей жизни. Для сюжетных игр характерны

роли с соответствующими для них двигательными

действиями.

Сюжет может быть образный ("Медведь и пчелы", "Зайцы и 

волк", "Воробышки и кот").



Игры спортивного характера (элементы

спортивных игр) связаны с овладением детьми

среднего и старшего дошкольного возраста

основами техники некоторых спортивных игр.

Они обогащают двигательный опыт ребенка

способами действий, необходимыми для

участия в спортивных играх.



Бессюжетные игры – в основе таких игр лежит 

выполнение определенных двигательных заданий в 

соответствии с правилами. Игры этого вида доступны 

детям более старшего дошкольного возраста.

Например, "Чье звено быстрее построится"," 

Придумай фигуру","Ловишки", "Пятнашки", 

"Перебежки".



В нашей группе всё оборудование размещено так, что оно

доступно для детей.

На территории детского сада имеется спортивно-игровое

оборудование. Прогулка– наиболее благоприятное время

для подвижных игр и физических упражнений.И я уделяю

большое внимание организации двигательной активности

детей на прогулке, используя разнообразный выносной

материал (мячи, обручи, кегли)



В своей работе с детьми среднего дошкольного 

возраста я использую подвижные игры для 

развития двигательной активности детей.И поэтому

подвижные игры и элементы игр включаю в разные

формы организованной деятельности детей:

физкультурные занятия, занятия на свежем 

воздухе и в спортивном зале, утренняя гимнастика, 

прогулка, в режимных моментах, в проведении 

образовательной деятельности.



Таким образом, целенаправленная работа по развитию

двигательной активности дошкольников с помощью

подвижных игр и упражнений оказывается эффективной.

У детей формируются двигательные навыки, развиваются

и совершенствуются жизненно важные физические

качества.

Я считаю что, необходимо систематически использовать

подвижные игры в образовательной деятельности.


