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1. Упражнение «Расставь правильно!» 

Цель: развитие пространственных представлений о расположении объектов по 

горизонтальной оси. 

Используемые материалы: наборы геометрических фигур из цветного картона по 

количеству учащихся. 

Детям раздаются вырезанные из цветной бумаги геометрические фигуры (квадраты, 

круги, треугольники, прямоугольники, ромбы). Величину и цвет психолог определяет сам. 

Число наборов должно соответствовать количеству детей в группе. По заданию ведущего 

дети раскладывают фигуры на своей парте в указываемом им, с помощью слов «дальше», 

«ближе», «за», «перед», «между», порядке. Затем дети по очереди становятся в роли 

ведущего и задают свой порядок выкладывания фигур, проверяют у остальных 

участников занятия правильность выполнения задания. 

2. Упражнение «Лабиринты». 

Цели: развитие умения самостоятельного употребления слов, обозначающих 

расположение в пространстве, формирование умения работать в паре. 

Используемые материалы: напечатанные на листе бумаги лабиринты по количеству 

участников, изображение лабиринта на большом листе бумаги формата А4 или А3 (см. 

Приложение 1). 

Ведущий: «Сейчас мы будем проходить лабиринты. Для этого вы должны объединиться в 

пары и определить, кто будет первым закрывать глаза и карандашом прочерчивать путь, а 

кто будет ему помогать в этом, смотря на сам лабиринт и сообщая товарищу с помощью 

слов «влево», «вправо», «вверх», «вниз» и т. д. правильный путь». После того, как все 

пары выполнят задание, ведущий предлагает детям поменять ролями в паре и, теперь, 

наоборот, от центра лабиринта найти выход за его пределы. 

Перед выполнением упражнения ведущий может предложить ребятам потренироваться на 

доске, на которую вывешивается большое изображение лабиринта. 

3. Упражнение «Разноцветные клеточки». 

Цели: развитие пространственных представлений о расположении объектов по 

вертикальной оси, развитие умения самостоятельного употребления слов, обозначающих 

расположение в пространстве. 

Используемые материалы: поля из клеток на отдельных листах бумаги по количеству 

учащихся (см. Приложение 2). 



Каждому участнику выдается лист бумаги с полем из клеток. Ведущий же по заранее 

приготовленному им полю диктует, используя слова, обозначающие пространственное 

расположение объектов, какие клеточки каким цветом закрасить. 

После выполнения задания дети также могут выступить в роли ведущего, отметив на 

своём поле по 1-2 клеточки и описав их местоположение другим участникам. 

Например: «Клетку в верхнем левом углу закрасьте фиолетовым карандашом, отсчитайте 

от неё две клетки влево и третью клетку закрасьте зелёным цветом. Отступите от зелёной 

клетки вниз одну клетку и вторую закрасьте жёлтым карандашом». 

4. Упражнение «Самый внимательный» 

Цели: развитие умения использования предлогов и слов, обозначающих расположение 

предметов в пространстве, развитие памяти и внимания. 

Ведущий: А теперь мы проверим, кто у нас внимательный. 

Выбирается по желанию один ребёнок, который выходит в центр комнаты. Ему даётся 

задание внимательно оглядеться вокруг, постараться запомнить предметы, находящиеся в 

комнате. Затем ребёнок закрывает глаза, а другие участники занятия задают ему вопросы 

о предметах, которые находятся относительно него позади, спереди, справа, слева. 

Например: «Сколько стульев стоит справа от тебя?», «Есть ли позади тебя синяя парта?». 

Важным моментом в этом упражнении является то, что ребёнок получает навык 

правильного обозначения местоположения предмета относительно не себя, а других 

объектов пространства. 

5. Игра «Рисунок на спине». 

Дети рисуют друг у друга на спине буквы, цифры, геометрические фигуры, простые 

предметы. 

Нужно догадаться, что нарисовал партнер. 

 


