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Рецензия на научно-исследовательскую работу по биологии 

Тема: «Яды вокруг нас»  

выполнили обучающиеся 8 класса  

Саутин Максим Сергеевич, Маяцкая Анна Максимовна 
 

Данная работа направлена на изучение действия ядов и их влияние на 

живые организмы. Научно-исследовательская работа имеет четкую структуру 

и состоит из введения, основной части, заключения, списка литературы и 

приложения. 

Работа написана грамотным научным языком. Оформление работы в 

целом соответствует предъявленным требованиям. 

Во введении Анна и Максим объяснили актуальность работы и 

выдвинули гипотезу о проблеме ядов в XXI веке во всех сферах деятельности 

человека, о том, что предметы массового потребления, широко используемые 

человеком, могут быть ядами. Четко сформулировали цель, заострили 

внимание на постановке конкретных задач. Введение выглядит достаточно 

содержательным и емким. В результате четкого изложения цели работы в 

изложении основной части научно-исследовательской работы присутствует  

логичность, четкость, последовательность. В своей теоретической части 

работы Максим и Анна  рассматривают понятие ядов, их классификацию а 

также вещества, которые выводят яды из организма. Саутин М. и Маяцкая А. 

провели объемную исследовательскую работу. Проанализировали результаты 

исследований, составили диаграммы и кратко сформулировали основные 

выводы.  

Список литературы включает разнообразные источники оформленные в 

соответствии с требованиями. 

В целом работа заслуживает отличной оценки. 

Рекомендации: продолжить работу над исследованием с целью 

расширения доказательной базы для своих выводов. Работу можно 

рекомендовать к участию в научно-практической конференции. 
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Аннотация исследовательской работы 

 

Актуальность   

Актуальность нашей работы заключается в том, что всё, что нас 

окружает при неправильном или чрезм.ерном употреблении мо.жет нанести 

губит.ельный вред. К при.меру, те же лекарства при несоблю.дении дозы 

стано.вятся ядами, да.же кислород при избыт.очном количестве явля.ется ядом.  

Проб.лема исследования – недост.аточное изучение яд.ов и их действие 

на орга.низм. 

Объект исслед.ования – яды и их влияние на жи.вые организмы. 

Пре.дмет исследования –  комп.оненты, входящие в сос.тав 

токсикологических вещ.еств. 

Гипотеза – проб.лема ядов в XXI ве.ке во всех сфе.рах деятельности 

чело.века не полностью изу.чена. Предметы масс.ового потребления, шир.око 

используемые чело.веком, могут бы.ть ядами. 

Це.ль нашей раб.оты заключалась в том, чт.обы изучить проб.лему 

ядовитых вещ.еств, в том числе и вход.ящих в состав пред.метов массового 

потре.бления и ежедневного оби.хода. Для достижения це.ли мы поставила 

след.ующие задачи: 

1. Познак.омиться с понятием «Яды». 

2. Испо.льзуя научно-попул.ярную литературу, познак.омиться с 

классификацией яд.ов. 

3. Познакомиться с приро.дными ядами.  

4. Узн.ать о ядовитых веще.ствах, входящих в сос.тав пищи, 

пред.метов повседневного оби.хода, бытовой хи.мии. 

5. Познакомиться с эколог.ически опасными вещес.твами, такими как 

тяж.ёлые металлы. 

6. Иссле.довать действие осно.вных антидотов. 
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7. Пров.ести химические экспер.именты по действию неко.торых 

ядовитых вещ.еств на живые орга.низмы и действию анти.дотов (веществ, 

нейтрал.изующих яды) по обезвреживанию яд.ов. 

В данной раб.оте мы опиралась на две гру.ппы методов: 

1. Теорет.ические (изучение ст.атей, литературы, сай.тов) 

2. Эмпирические (наблю.дение, анкетирование, срав.нение, 

измерение, ана.лиз). 

Практическая знач.имость нашей раб.оты заключается в том, что 

дан.ную тему мо.жно использовать как од.ин из модулей круж.ковой работы по 

биол.огии. 
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Вве.дение 

«Все есть яд, ни.что не лишено ядови.тости,  

и все есть лека.рство. Лишь тол.ько доза 

 дел.ает лекарство яд.ом или лекарством» 

   Пара.цельс 

 

Мир вокруг нас ядо.вит. Все, что нас окружает при неп.равильном или 

чрезм.ерном употреблении мо.жет нанести губит.ельный вред. К при.меру, те же 

лекарства при несоблю.дении дозы стано.вятся ядами, да.же кислород при 

избыт.очном количестве явля.ется ядом.  

Мно.гие люди счи.тают, что проблема яд.ов никогда их не косн.ется 

только ли.шь потому, что они жи.вут в огромных мегап.олисах, где не водятся 

ядов.итые змеи и скор.пионы, а крысиный яд или мыш.ьяк никоим обр.азом не 

может поп.асть в их дом. Но так ли это? Ведь на са.мом деле мы ежед.невно 

сталкиваемся с ядов.итыми веществами, содерж.ащимися в бытовой хи.мии, 

препаратах, кото.рыми опрыскивается пи.ща, которую мы ед.им, красках и т.д. 

яд ст.ал неотъемлемой час.тью нашей жи.зни.  

Токсикология – отде.льная отрасль меди.цины. Особый инт.ерес 

представляют быт.овые, химические яды, ядов.итые растения и живо.тные. В 

данной раб.оте подобран доста.точный материал для интег.рации курса 

теорет.ической химии с дру.гими науками и его исполь.зование в повседневной 

жи.зни, так как для сохранения жи.зни необходимо зн.ать свойство и 

возде.йствие ядов на орга.низм человека.   

Нас оч.ень затронула эта те.ма, ведь каждый де.нь, выходя на ул.ицу, либо, 

ес.ли мы находимся до.ма, в наш организм пост.упает множество чужер.одных 

веществ. 

Прив.едем пример, кот.орый подтолкнул нас к выб.ору данной те.мы.  В 

июле 2021 го.да, отдыхая в дет.ском оздоровительном лаг.ере, мы увидели, что 

на од.ном из водоемов прои.зошел массовый за.мор рыбы. На повер.хность 

всплыли ту.шки рыб, часть из них бы.ла выброшена на бе.рег. Вокруг пас.лись 
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сотни ча.ек.  Среди вер.сий происшествия расс.матривалась и «ядов.итая», 

связанная со сбр.осом воды с по.лей, где применялись пест.ициды. 
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1 Теоретическая ча.сть 

1.1. Понятие я.дов 

Что же такое яд?   

   Яд - веще.ство, приводящее в до.зах, даже небо.льших относительно 

ма.ссы тела, к нару.шению жизнедеятельности орга.низма: к отравлению,   

интокс.икации, заболеваниям и патолог.ическим состояниям  или сме.рти. 

В промышленности яды назы.вают токсикантами.  

Яды биологи.ческого происхождения назыв.аются токсинами. 

 Сег.одня наука мно.гое знает о яд.ах и ученые с уверен.ностью заявляют, 

что яд – это не обяза.тельно вещество, кот.орое приводит к летал.ьному исходу. 

И все же яды предст.авляют собой вре.дные вещества, кот.орые в зависимости 

от дози.ровки могут прив.ести к нарушению норма.льного функционирования 

орга.низма, что выражается в появ.лении аллергических реа.кций, болезненного 

сост.ояния и даже летал.ьного исхода.  В св.ою очередь нару.шение тех или иных 

фун.кций организма мо.жет привести к интокс.икации организма, 

возник.новению болезненного сост.ояния и смерти. 

1.2. Класси.фикация ядов. 

Как и лю.бые другие веще.ства, яды имеют св.ою классификацию. 

По химич.ескому строению вре.дные химические веще.ства делят на 

орган.ические, неорганические и элементоор.ганические. Исходя из прин.ятой 

химической номенк.латуры, определяют кл.асс и группу эт.их веществ. 

По пу.ти проникновения в орга.низм выделяют веще.ства, действующие 

че.рез дыхательные пу.ти, пищеварительную сис.тему и кожу. 

1. Класси.фикация органических яд.ов по действию: 

1) гемати.ческие яды; 

2) нейротокси.чные яды; 

3) миотоксичные яды; 

4) гемот.оксины; 

5)гемолитические; 

6) нефрот.оксины; 
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7) кардиотоксины; 

8) некрот.оксины; 

9) протоплазматические яды; 

10) ксеноб.иотики; 

11) поллютанты; 

12) этокс.иканты; 

13) суперэтоксиканты. 

 

2. Класси.фикация ядов по происх.ождению: 

Растительные яды естест.венного происхождения: 

1)Микот.оксины – ядовитые веще.ства, содержащиеся в плесн.евелых 

грибах. 

2)Растит.ельные алкалоиды – азотосо.держащие органические 

соеди.нения, которые содер.жатся в различных до.зах во многих раст.ениях. 

Отличительной чер.той любого алка.лоида является гор.ький привкус. К 

алкал.оидам относятся веще.ства, в состав кот.орых входят: ин.дол 

(галлюциногенные гр.ибы), мускарин (мух.омор), пирролидин (мор.ковь, 

табак), фенилэ.тиламин (галлюциногенные раст.ения и нейромедиаторы), 

сол.анин (листья карт.офеля и томата), атр.опин (красавка, дур.ман). 

3)Рицин – ядов.итое вещество белк.ового происхождения, содерж.ащееся 

в плодах касто.ровых бобов. Смерт.ельная доза для чело.века – 0,3 мг/кг. 

 

Животные яды естест.венного происхождения: 

1)Бактери.отоксины – это ядовитые веще.ства, которые попа.дают в 

организм с пом.ощью бактерий, инфе.кций и вирусов (ток.син ботулизма, 

палит.оксин). 

2)Животные алка.лоиды выделяются некот.орыми видами живо.тных и 

имеют неск.олько подгрупп: батрах.отоксин (ядовитые ляг.ушки-листолазки). 
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3)Тайп.оксин – ядовитое веще.ство, которое выдел.яется австралийскими 

зме.ями. Смертельной д.озой считается показ.атель 2 мг/кг. 

4) Титьютоксин – смерт.ельный яд, выделяемый австрал.ийскими 

скорпионами. Смерт.ельная доза соста.вляет 0,009 мг/кг. 

5) Конотоксин – яд, обнару.женный в организме неко.торых брюхоногих 

молл.юсков. Смертельная до.за – 0,01 мг/кг. 

6) Змеиный яд предст.авляет собой огро.мный комплекс токс.ичных 

полипептидов в ку.пе с ферментами, неорган.ическими компонентами  и 

бел.ками. Выделяют три осно.вных вида змеи.ного яда: яд морских зм.ей и 

аспидов, а та.кже яд ямкоголовых и гадю.ковых змей. 

7) Яд пау.ков чаще вс.его поражает насе.ление и домашних живо.тных в 

тропических стр.анах. Ведь больш.инство тропических пау.ков ядовиты, а 

сте.пень влияния их яд.ов на организм разноо.бразна – от легкого отрав.ления 

до смертельного исх.ода. В состав яда пау.ков входят нейрот.оксины. 

8) Яд медуз и кишечноп.олостных чаще вс.его содержатся в 

стрека.тельных клетках и им.еют разнообразные смерт.ельные дозировки. 

О.сновной сос.тав яда – нейротоксины. 

9) Пчел.иный яд – это яд, в состав кото.рого входят токс.ичные 

полипептиды. В ма.лых дозировках явля.ется полезным, одн.ако при 

множественных уку.сах приводит к интокс.икации организма. 

 

Яды, получ.енные синтетическим пу.тём: 

1)Синтетические алка.лоиды представляют со.бой в основном 

фармакол.огические препараты, предназ.наченные для обезболивания. Одн.ако 

их применение стр.ого ограничено безоп.асными дозировками, т.к. они 

отно.сятся к активным веще.ствам, которые мо.гут привести к интокс.икации 

организма с лета.льным исходом. Неко.торые синтетические алка.лоиды, 

относящиеся к кла.ссу психоделиков, явля.ются пассивными яд.ами. Т.е. они 

настолько мен.яют сознание и пове.дение человека, что мо.гут привести к 

попы.ткам суицида. 
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2)Радиои.зотопы – это радиоактивные веще.ства, которые прив.одят к 

интоксикации орга.низма, лучевой бол.езни, обострению онк.озаболеваний и 

смерте.льному исходу. 

3)Экото.ксины – это результат негат.ивного воздействия чело.века на 

окружающую ср.еду. Фактически, загря.знение атмосферы, по.чвы и воды 

прив.одит к тому, что чел.овек в дальнейшем полу.чает «эффект буме.ранга». 

Однако экото.ксины в отличие от обы.чных ядов дейс.твуют намного глу.бже – 

на уровне генети.ческой модификации челове.ческого организма, заст.авляя его 

гены мутир.овать. 

4)Ксенобиотики – это синтет.ические вещества, содер.жащие вредные 

для норма.льной жизнедеятельности орга.низма вещества. Ксеноб.иотики – это 

бытовая хи.мия, антифризы, герб.ициды, фреоны, кра.ски, пластмассы, 

инсек.тициды, пестициды, герб.ициды, репелленты, фуми.ганты и т.д. Все это 

создано рук.ами человека и неза.метно разрушает челове.ческий организм. 

Одн.ако есть гру.ппа опасных ксеноб.иотиков, действие кот.орых видно ср.азу, 

например, ди.оксины, имеющие ост.рую токсичность. 

5)Бое.вые отравляющие веще.ства – это яды, которые приме.няются для 

ведения вое.нных действий и пора.жения противника. В дан.ном случае чел.овек 

придумал бол.ьшое разнообразие ядов.итых веществ для уничт.ожения себе 

подо.бных. Так можно выде.лить боевые ток.сины различного 

физиолог.ического воздействия на проти.вника, по быстродействию и тяж.ести 

поражения. Сам.ыми распространенными явля.ются такие отрав.ляющие 

вещества, как ип.рит, фосген, сини.льная кислота, за.рин и хлорциан. 

6)Лакри.маторы – это ядовитые веще.ства, оказывающие слезот.очивое 

воздействие на орга.низм человека и шир.око использующиеся для раз.гона 

демонстраций и борь.бы с нарушением правоп.орядка. 

7)Угарный газ – еще од.но отравляющее веще.ство, которое явля.ется 

творением рук чело.века при неправильном исполь.зовании газовых приб.оров. 
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Как видите, все эти яды им.еют различное происх.ождение и воздействие 

на орга.низм человека. Но что же их объед.иняет? Фактически две ча.сти этой 

таб.лицы являются предста.вителями разных конфро.нтаций, где на одной ча.ше 

весов нахо.дится человек, а на дру.гой природа. При эт.ом в природе живо.тные 

и растения испол.ьзуют яд в основном для защ.иты от врагов, где гла.вным 

врагом явля.ется человек. Чел.овек, в свою оче.редь, начал созд.авать яды для 

того, чт.обы бороться с прир.одой, однако за.был учесть од.но «НО» - 

круговорот вещ.еств в природе. Име.нно поэтому мы сег.одня являемся 

залож.никами созданного на.ми биологического и химич.еского оружия. 

1.3  Анти.доты. 

Антидоты - веще.ства, которые инакти.вируют яды путем химич.еского 

или физико-химич.еского взаимодействия с ни.ми. Антидотом, дейст.вующим 

по физико-химич.ескому принципу (пу.тем адсорбции), явля.ется уголь 

активир.ованный. Для такого ро.да антидотов хара.ктерна неизбирательн.ость 

взаимодействия с яд.ами. 

Врачи, опре.деляя, что такое ант.идот и для чего он приме.няется, в 

первую оче.редь ориентируются на ряд необх.одимых критериев. При эт.ом 

учитывается и сп.ецифика исполь.зования противоядий. 

Ка.кие существуют ант.идоты? 

В медицинской прак.тике существует неск.олько принятых 

класси.фикаций антидотов. Совре.менные медики опир.аются на перечень, 

предло.женной в 1972 году проф.ессором токсикологии Голи.ковым С. Н. 

С учетом разраб.отанной Голиковым тео.рии, все виды проти.воядий 

можно к.лассифицировать след.ующим образом: 

Мест.ного воздействия. Веще.ства, которые воздей.ствуют на яды путем 

физич.еского либо химич.еского способа. Обезвре.живание их идет на ба.зе 

впитывания ядов.итых соединений (абсо.рбция). 

Резорбтивного дей.ствия. Нейтрализация токс.инов идет на фо.не 

химической реа.кции, которая появл.яется между метабо.литами яда и 

противоядием. 
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Конкур.ентного воздействия. В дан.ном случае раб.ота антидота свод.ится 

к преобразованию токс.инов в безвредные для орга.низма вещества. Это 

проис.ходит благодаря род.ству химического сос.тава противоядия с 

рецеп.торами и структурными компон.ентами клеток орга.низма. 

Физиологические ант.идоты. Данные антаг.онисты работают на пол.ное 

удаление из орга.низма всех ядов.итых составляющих, одновр.еменно приводя 

в пор.ядок работу повреж.денных органов. 

Иммуноло.гические антагонисты. К эт.ому классу проти.воядий 

относятся разл.ичные разработанные сыво.ротки, вакцины, разру.шающие 

активность яд.ов. 

Таблица 1. Прод.укты-яды и противоядия 
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Вы.вод по главе 1. 

Изу.чив подробно нау.чно-популярную литера.туру и проанализировав 

её, мы пр.ишли к выводу, что вок.руг нас и наших бли.зких существуют яв.но 

или завуалировано оч.ень опасные исто.чники ядов. Они скрыв.аются повсюду: 

в при.роде, дома, в том чи.сле и в предметах повсед.невного обихода. И чел.овек 

должен зн.ать об этой опас.ности, чтобы защи.тить свою жи.знь и жизнь бли.зких 

людей. И не ме.нее важно зн.ать - как это сделать. Сущес.твует простая таб.лица 

по продуктам-яд.ам и противоядиям (Таб.лица 1. Продукты-яды и 

проти.воядия). 
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Глава 2. Практи.ческая часть 

Ра.йон исследования: Моско.вская обл., д. Акулово. 

Ме.сто исследования: исслед.ования проводились на ба.зе Кубинской 

сре.дней общеобразовательной шк.олы № 2 им. Героя Совет.ского Союза 

Безбо.родова В. П. школьного отде.ления Акуловская СОШ. 

Мет.оды исследования: наблю.дение, биологический конт.роль, 

социологический оп.рос, экспериментальное модели.рование, химический 

экспе.римент. 

2.1  Анкетирование 

Мы пр.овели анкетирование ср.еди учащихся 1-11 кла.ссов (в опросе 

участ.вовало 102 обучающихся) Акуло.вской СОШ, основной це.лью которого 

б.ыло выяснить осоз.нают ли учащиеся сте.пень опасности дейс.твия бытовой 

хи.мии на организм чел.овека. Нами бы.ло установлено, что уче.ники младшего 

возр.аста практически не осоз.нают опасности, и м.ало что знают о мою.щих 

средствах и поро.шках, а старшеклассники напр.отив осознают проб.лему 

синтетических мою.щих средств. Дан.ные представлены на Диагр.амме 1.  

 

Диаграмма 1. «Оп.рос учащихся 1-11 кла.ссов» 
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2.2 Эксперимент 

Оп.ыт №1. Действие этил.ового спирта на живо.тные белки.  

Реак.тивы: этиловый сп.ирт 96%-ный, куриный бе.лок, кусочки м.яса. 

Оборудование: прозр.ачный стакан – 2 шт. 

Ход раб.оты: 

Для выполнения оп.ыта нам понадобились два прозр.ачных стакана. В 

ст.акан №2 мы поместила кур.иный белок (альб.умин), а в стакан №1 – бе.лок 

мяса (ак.тин, миозин). В обе проб.ирки прилили сп.ирт, так чтобы он полн.остью 

покрывал бе.лки. Поставили проб.ирки в темное теп.лое место. Че.рез неделю 

мы набл.юдали, в пробирке №2 сворач.ивание белка (Фо.то №2), а в пробирке 

№1 затвер.девание мяса (фо.то №1). Это происходит, пот.ому что происходит 

разру.шение структуры бе.лка.  

  Вывод:  Этил.овый спирт разр.ушает структуру бе.лка, а значит, 

спос.обен убивать жи.вые организмы. 

 

 

 

Фо.то №1 «Затвердевание 

мя.са в спирте» 

Фо.то №2 «Денатурация 

бе.лка» 
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Оп.ыт №2. Действие синтети.ческого моющего сред.ства (порошка) 

на раст.ения. 

Реактивы: Рас.твор порошка ма.рки «Ariel», водопр.оводная вода. 

Оборуд.ование: колбы, цвет.очные горшки. 

Ход раб.оты: 

Для проведения оп.ыта нам понадобились два цвет.очных горшка с 

раст.ением, которые мы поли.вали,  в горшке под №1 -  водопр.оводной водой, 

а в гор.шке №2 - раствором пор.ошка. Наблюдали за цве.тами две недели, в 

гор.шке №1 изменений не прои.зошло, а в горшке №2 цве.ток завял. Резул.ьтаты 

вы можете уви.деть, посмотрев на фо.то №3 и №4. 

Вывод: Прод.елав данный оп.ыт, мы убедились в том, что СМС 

(пор.ошки)  губительно дейс.твуют на растения - гла.вный источник кисл.орода. 

 

 

 Фото №3 «Гор.шок №1» 
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Опыт №3 Активир.ованный уголь – хор.оший адсорбент. 

Оборуд.ование: химические ста.каны 

Реактивы: активир.ованный уголь, перма.нганат калия 

Ход раб.оты: 

В один ста.кан к перманганату ка.лия добавляем 5 табл.еток 

активированного уг.ля. Сравниваем со вто.рым – контрольным стак.аном. Через 

5-10 ми.нут в первом ста.кане наблюдаем пол.ное обесцвечивание раст.вора 

перманганата ка.лия (Фото №5, 6). 

Вы.вод: активированный уг.оль – хороший адсо.рбент, поэтому он 

исполь.зуется при различных пищ.евых отравлениях. 

Фото №4 «Гор.шок №2» 
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Выв.од по главе 2 

Проведя анкетирование, смоделировав некоторые опыты, осуществив 

химический эксперимент, мы наглядно убедились в губительном действии 

некоторых ядов на живые организмы, а также в том, что яды можно 

нейтрализовать с помощью антидотов, а значит, на каждый яд можно найти 

противоядие. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Фо.то №6 «Добавили 

активир.ованный уголь» 
 

Фо.то №5 «Перманганат 

ка.лия до добавления 

активир.ованного угля 
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Заключение 

  Проделав работу по изучению ядов, мы пришли к выводу, что основная 

цель яда - убивать. С давних пор яд перед людьми представал в качестве 

убийцы. Но человек, а затем и наука развивались, и при этом выяснилось, что 

яд в малом количестве может быть полезен (лекарства, пестициды, пищевые 

добавки и др.). Да и для всей экосистемы яд является незаменимым веществом, 

без которого в природе наступит дисгармония. В природе основная функция 

яда – регулировать, к примеру, цепи питания. Еще раз отметим, что яд должен 

находиться в малом количестве. Человек же своей неосторожностью и 

неосмотрительностью увеличивает концентрацию яда в природе, тем самым 

медленно, но верно убивает себя и все вокруг. 

В результате работы мы полностью доказали поставленную нами 

гипотезу, которая состояла в том, что предметы массового потребления, 

широко используемые человеком, могут быть ядами. Негативное действия 

ядов мы доказали не только в теории, но и на практике. 

А также мы экспериментально доказали, что на всякий яд есть свое 

противоядие - антидот. Но антидот - это не только химические вещества, 

нейтрализующие яд, но и наша людская рациональность, осмотрительность, 

осторожность по отношению к ядам. 

Поэтому значение данной работы мы видим в просвещении молодых 

людей относительно опасности, таящейся вокруг каждого, если относится к 

жизни безответственно. Осуществить это можно посредством тематических 

внеклассных мероприятий, средств массовой информации, например, 

школьной или районной газеты.   
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Приложение 1. Анкетирование 

  

«Влияние бытовой химии на организм человека» 

1. Укажите в графе свой класс.   

2. Знаете ли вы что такое бытовая химия?  

а) знаю 

б) не знаю 

3.  Часто ли вы и ваши домочадцы используют бытовую химию? 

А) не используют 

Б) используют редко 

В) постоянно используют 

4. Как вы думаете, наносит ли вред использование бытовой химии на организм? 

А) наносит 

Б) не наносит 

В) наносит небольшой 

Г) затрудняюсь ответить 
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