
 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ ВОСПИТАНИЕ СТУДЕНТОВ В КОЛЛЕДЖЕ 

 

Пшеницына Вероника Алексеевна (Санкт-Петербургское государственное бюджетное 

профессиональное образовательное учреждение «Колледж «ПетроСтройСервис», 

 г. Санкт-Петербург) 

Кризисные явления, охватившие политическую, социально-экономическую и 

духовно-нравственную сферы жизни общества, изменили жизненные приоритеты граждан 

России. Утрата молодежью традиционных нравственных ценностей, нарушение моральных 

норм и правил, проявление форм асоциального поведения актуализируют важнейшую 

задачу - воспитание духовно-нравственной культуры молодого поколения. 

Главной целью воспитания студентов колледжа является разностороннее развитие 

личности конкурентоспособного специалиста, обладающего высокой духовной культурой, 

активной жизненной позицией, качествами гражданина и патриота. 

 Как преподаватель спецдисциплин  специальности  «Поварского и кондитерского 

дела» на занятиях применяю разные современные технологии ( мастерская, проектная и 

другие ), которые позволяют формировать духовно развитую личность обучающегося, 

способной к принятию ответственных решений, нравственному, гражданско-

патриотическому, профессиональному становлению, жизненному самоопределению, 

проявлению нравственного поведения и духовности на основе общечеловеческих 

ценностей, имеющего потребность к изучению отечественной истории и культуры, 

сохранению православных традиций. 

  При проектно-исследовательской деятельности студентов происходит тесное 

личностное взаимодействие с преподавателем на принципах сотрудничества, сотворчества, 

партнерства. Благоприятная психологическая атмосфера дает возможность каждому студенту 

работать в оптимальном для него темпе и создает для него ситуацию успеха. 

Темы проекта (разработка технологических карт блюд, кондитерских изделий и т.д.) 

являются благодатным полем для духовно-нравственного воспитания –  формирования у 

обучающихся личностных качеств, патриотических чувств, стиля жизни, образа 

мышления, характера взаимоотношений с окружающим миром и   позволяет не забывать 

традиции и историю своего и других народов, а также сознательного отношения к труду, 

негативного отношения к вредным привычкам, заботе о здоровом образе жизни. 

   Развитие духовно-нравственного воспитания я продолжаю и во внеурочной 

деятельности, т.к. являюсь преподавателем кружка «Веселый пряник». Цель которого 

сформировать у студентов  основы здорового питания, дать знания о традициях русской 

кухни, ознакомить с ее историей, дать знания об основах физиологии питания с 

экономической, эстетической, технологической точек зрения. Так же развить кулинарные 

навыков изготовления изделий различных блюд; эстетического вкуса, творческой 

активности; развить трудолюбие, усидчивость. 

  Из поколения в поколение передаются вечные, непреходящие ценности: 

трудолюбие, честность, справедливость, чувство национального достоинства, уважения к 

старшим поколениям. 

Поэтому особое внимание в кружке уделяю  традициям семейным, традициям 

народным, истории нашего родного языка, праздникам  народным, что является духовно-

нравственной основой в формировании патриота своей страны.  

Обучающие должны знать и уважать традиции своего народа, традиционные 

праздники русского народа, наших предков (святки, пасхальная мастерская, Введенская 

ярмарка, обрядовые праздники и др.). 

Таким образом, переход современного образования на новые стандарты, обеспечит 

дальнейшее формирование основ духовно-нравственной культуры личности на уроках и 

внеурочной деятельности, а также развитие личности конкурентоспособного специалиста.  
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