KOMIUVIEKCHI YT PEHHlUi‘Pj I'MMHACTHKH
BO 2 MJIA/ILLIIEA T'PYIIIIE.

KOMILJIEKC YIIPA’KHEHUI U UTP Nel
(ceHTS10pPB)

Kommuiieke OPY «/IpykHas ceMbs»

1. W. n.: HOru cierka paccTaBUTh, PyKH 3a CIIMHY; XJIONKH NEPe]] IULOM 8 pa3 MoJ| CJIOBA:
«ITama, mama, Opat u 51 BMECTe — JOPYKHAsi CEMbs ! »
Bepnytbes B u.11.. [loBroputs 3 pasa.

2. «Bce BMecTe HakioHsieMcst, OU3KyIbTYpOM 3aHUMaeMcs ! »
W. n.: HoTH BpO3b, pyKH Ha Mosic. HakiioH BHepes, 1a0HU Ha KOJIEHU, CMOTPETh BIiepe. BepHyThcs
B U. 1. [ToBTOpHUTH 5 pas.

3. «Ilama Gomnbioi, a 1 — MasieHbKui. [1ycTh 51 ManieHbKUH, 3aTO — yAAJICHBKUH.»
W. n.: HOTHM crerka paccTaBUTh, pyku Ha mosc. [Ipucects, pyku BHU3. BepHyThes B u. 1. [ToBTOpHUTH
4—S5 pas.

4. «IIpbiraem Mel IpyxHO, IT0 o4ueHb HykHO! KTO ke npbirHer Boiie — Mawma win Mumma?
W. n.: HOrM cilerka paccTaBUTh, PYKH 3a CIMHY. BBINOIHUTE 6—8 MOANPHITMBaHUI;
HETIPOIOJDKUATENbHAS X01b0a (5—6 cek). [ToBTopuTh 2 pasa.

5. «HocoMm Bo3nyx MblI Babixaem, PTom Mbl Bo3yx BelabixaeM. He crpamna npoctyna Ham, Ham He
HYKHO K IoOKTOpam!»

W. n.: HOTHM BpO3b, pyKH BHU3. PyKu B CTOPOHBI, BIOX HOCOM. BepHYyThCS B H. 1., BBIIOX PTOM, TyOBI
Tpy6oukoii. [ToBroputh 3—4 pasa.

IloaBu:kHas Urpa ¢ pe4€BbIM COIIPOBOKACHUEM «KT0 XHBeT YHacB KBapTupe?»

[Tepen HawamoM UTpEI 1eTH 00pa3yroT KpyT. [legaror HaxoaWTCs B IEHTPE KPyTa, OH
MPOU3HOCHUT TEKCT U TIOKA3bIBAET JBUKEHHS, KOTOPHIE IETH TOBTOPSIOT.
Ko xuBet y Hac B kBaptupe? [llacatom na mecme.

Pa3, nBa, Tpu, yetsipe. bynem Mol ceituac cuntate — Pa3, aBa, Tpu, yetsipe, nath! Xronarom 6
AA00UU.

Mawma, narma, 6part, cectpa — Cocunrtaro Beex eaBa! Buinonaiom «npys#cunKyy, pyKu Ha nosic.
Campblii rmaBHbIN — 370 £, [Ipukiadsieaiom pyku K epyou.

Bort u Bcst Mmost cembsi! Iloonumarom pyku 66epx, 3amem MeOeHHO ONYCKAOm 6HU3.



KOMILJIEKC YIIPA’KHEHUI U UIT'P Ne2
(ceHTS10pPB)

Kommuieke OPY «BeceJible morpeMymKu»

Ectb Becenble urpymky,

— boM-60M-60M, 6oM-060M-00Mm! UM Ha3BaHbE — MOTPEMYIIKH,
— bom-60m-00M, 60M-00M-60M! JIFOOAT 1€TH B HUX UTPATh,

C HuUMU IpBITaTh U CKaKaTh!

1. «llouzpait nepeod coboiiy
W. n.: Horu cierka paccTaBUTh, MOTPEMYLIKH 3a CUHY. [lorpemyIiku Brepen, norpeMeTs u
CIIOKOIHO OITyCTUTH 3a CIIUHY. [[pixaHue npousBosiabHoe. [IoBTOpUTE 5 pas.

2. «llokaostcu u nouzpaiiy
H. i.: HorM Bpo3b, MOrpeMyLIKH y 1ied. IIoBopoT BiipaBo, oka3aTk, NOUTpaTh, CKa3aTh «BOTY.
Bepnytbesa B u. 1. To e B apyryto cropony. [loBroputs no 3 pasa.

3.«llozpemywiku K KOneHAM»

W. n.: Horu Bpo3b, MOrpeMyIIKd B CTOpOHBI. HakiI0H Briepe, HOrpeMyIiKy K KOJIEHIM — BbIIOX.
Bepnytbcs B u. 1. IloBroputs 4—5 pa3. OOpaiate BHUMaHME AeTeil Ha TO, YTOOBI IPU HAKIIOHE
BIIEpEl OHU CTapAJIUCh HOTH B KOJICHSIX HE CTUOATh.

4. «Ilpvie-ckox»
W. n.: HOTH cilerka paccTaBUTh, IOTPEMYIIKH OIYIIEHbI; 6—§ MOINpPHITHBaHuUIT; 6—8 1m1aroB co
B3MaxoM norpemyukamu. [Tosroputs 2— 3 pasza.

5.«Ilocpemymkam cnamo nopa»

W. n.: HOTM BpO3B, MOrpemyiiku BHU3. [lorpemyiiiku B CTOpOHBI, BAOX HOCOM. BepHyThcs B U. 1.,
BBIIOX PTOM, T'yObI TpyOoukoi. IToBToputs 3—4 pasa.

[Ipu mocnenHeM NOBTOPEHUH YIIPAKHEHUS — MPHUCECTh HA KOPTOUKH, TOTPEMYIIKHU MO HIEUKY.

Hrpa mauoit noasuxkHoctu «Haiian morpemymky»

Hneenmapwv: oHa IOTPEMYIIIKA.
[Morpemyika 3apaHee mepej 3aHATHEM CIPsATaHA MEJIaroroM Ha iomaake. Jletn o0pas3yroT Kpyr,
OepyTes 3a pyku. [lemaror Bcraer B Kpyr BMECTe ¢ IeThMH. JlepKach 3a pyKH, JI€TH U TEIaror HIyT
1o kpyry. [lemaror npou3HOCUT TEKCT:
C samu mol 2ynams notioem,
Toepemyuixy mol Hatioem.
Pas, 0sa, mpu, yuemvipe, name —
byoem sce ee uckame.
Xooum muxonwvko,
Hwem snumamenvho,



Toepemyuxy mvl Hatidem obs3amenvho!

Houme, demu, uckamo nocpemyuwxy!

Jletn pacxoasTcs 1O TUIOMIAIKe, UIyT morpeMymky. Korna kro-mubo u3 neTeil HaxoIuT UIpyIIKY,
OH JIOJDKCH MPUHECTH ee menarory. Mrpa moBTopsieTcs.

KOMILJIEKC YIIPA’JKHEHWM U UT'P Nel
(oKTSHOpPB)

Kommiexe OPY «Pa3HonBeTHBIE MAYN»
HNHBeHTaph: MsIYM PE3MHOBBIE— B COOTBETCTBUH C KOJUYCCTBOM JICTCH B TPYIIIE.

OueHb TO0AT Bce pedsiTa B MAYUKU UTPATh,

C pa3HOIBETHBIMU MSTUaMHU YIIPAKHEHbBS BBITIOIHSTD!
MsurKu pa3Hble — 3€JIeHbIE U KPaCHBIE,

Kpenkue, HOBbIE, 3BOHKHE, BECETIBIC.

1. «Boiuie mauy
WM. 11.: HOTH clieTKa pacCTaBUTh, MY OMYIIEeH. Msd BBEpX, IOCMOTPETh, OIMYCTUTh, CKa3aTh «BHHU3Y.

[ToBTOpUTHE 4—75 pas.

2. «Bom on»
. n.: HOor® BpoO3b, MsAY Nepen rpyapto. HakioH Bnepen, Ms4 Blepe, cKa3aTh «BOT OH». BepHyThes B
u. 1. [loBToputs 4—5 pa3. Horu B KoJeHsIX HE CTHOATh.

3. «Becenviit mauy
H. n.: HOrHM Ccjerka paccTaBuTh, MY IIepe]l HOraMHU, PYKH 3a criuHy. [Ipucects, kKaTaTh MY OT PYKH K
pYyKe, OCTAaHOBUTH U OBICTPO BBINIpsIMUTHCS. [loBTOpUTE 4—35 pas.

4.«Iloonpwvicusanue»
W. n.: HOrHM cierka paccTaBUTh, MY Ha 3€MJIE, OKOJIO HOT, pyKH Ha nosic. [loanpeiruBanue BOKpyr
Ms4a — Kpyr ¥ 8—10 maros co B3Maxom pyk. Jlpixanne npousBonsHoe. [loBroputs 3 pasa.

5. «K cebe u enusz»
. n.: To xe, M4 omymieH. Msi4 k cebe, HOCOM — BJIOX. M4 OMYCTUTh, Ha BBIZIOXE MPOU3HECTH:
«BHU-H-U3». [ToBTOpUTE 3—4 pasa.

IHoaBu:KkHAast MTPa ¢ peyeBbIM CONPOBOKAeHUEeM «Moil Bece/iblil 3BOHKUI M1

Hetu obpasyrot kpyr. [locepeaune Kkpyra HaXOIUTCs TIEATOr, B pykax y Hero msd. [lemaror
MOKA3bIBACT JIETSM, KaK JIETKO M BBICOKO MPBITAET M4, €CIIM OTOMBATh €r0 PYyKOM, 3aTeM KIaAeT M4
OKOJIO HOT' Ha 3€MJTIO U TIpeJIaracT ACTAM BBIIIOJIHUTE YIIPAXXHCHHA, ITIOBTOPAA UX BCIICA 3a HUM.
[lenaror MeqIeHHO YUTAET TEKCT U BMECTE C JI€ThbMU BBITIOJIHSET CIEAYIONINE IBHKCHHUS.

Moii Becenbli 3BOHKUN MY,  Bwinoausaiom «npys#cuHKy», pyKu Ha nosc.
Tsl Kyaa nomyancs Bckaub?  Haknousl 6npago-61e6o, pyKu noioukou 00Ha Ha Opy2yio HA YPOGHe

2pyou



KpacHbIii, KenThIi, ToTyOoH,
He yruatbcst 3a To60#! Haxnou enepeo, pyku eneped — 6 cmopombi.
C.Mapwax

3aTem meaaror npejyiaraeT ASTsIM MONPhIraTh BMECTE C MSYOM, OJJTHOBPEMEHHO CHOBA MTOBTOPSISI
TEKCT CTUXOTBOPEHUs. JeTH MphIraroT Ha IByX HOT'aX, MOJIOKEHHE PYK MPOU3BOJIbHOE. 3aKOHUNB
YUTATh TEKCT, Tiefaror ropoput: «Ceituac norouto!» Jletu nepecrarot npeirath U yoerarT OT
mejiarora K 3apaHee ykasaHHOMY OpHEHTHUDY (IepeBo, KycT, Oecenka u T. 11.). [lenaror nenaer Buf,
YTO JIOBUT JIETEM.

KOMILJIEKC YIIPA’YKHEHUW U UTP Ne2
(oKTSHOpPB)

Kommuieke OPY «Hamo 4ncTo yMbIBaATHCA MO0 yTPaM U Beuepam!»

UrtoObI OBITH 37I0POBBIM,
YuCTBIM U KPAaCUBBIM,

Hy»xHo yMBIBaThC

bensiM HEXHBIM MBLIIOM!
[Tonorenuem pacreperscs,
[Tpugecatbest rpedenkom,

B onexny uuctyro ogerbes

U B nerckuii cag moruTH HoTOM!

1. «9ucmuie nadowikuy»
. n.: HorHM cnerka pacctaBuTh, pyku Ha nosic. OHy pyKy BIIEpe/, TOBEPHYThH JIaJOHb BBEPX.
BepnyTthes B u. . To ke apyro# pykoi. [loBroputs mo 3 pasa.

2. «Cmpaxnem 600uUKy»
. n.: HoTHM Ccerka paccTaBuTh, pyKH Ha Mosic. Pyku BBepX; KpyroBbl€ IBUKEHUS KUCTHIO —
«CTPSIXMBAIOT BOJMYKY»; PyKU Ha mosc. J{prxanue mpousBoabHoe. [loBToputh 4—5 pas.

3.«llomoem nosxncku»
. n.: HOrM BpO3Bb, pyKH 3a ciuHy. HakJIOH Briepes, XJIOMHYTh JIBa pa3a Mo KOJEHAM, CKa3aTh «MOEM
gucto». Pyku 3a cnuny. Horu B koneHsx He crudath. [loBToputh 4—5 pas.

4.«Mbvl — monoouw!»
W. n.: Horu cierka pacctaBuTh, pyku BHU3. 8—10 nmoanpeiruBanuit u 8—10 maros. [Ipsirate nerko,
msrko. Jlpixanue npousBoisHoOe. [ToBTOpUTH 2—3 pasa.

5. «Ymoo6bl uucmoim 061mb 6cezoa,
JTr00am ecem Hysycna... (600a)!»
W. n.: HOTH BpO3b, pyKH Ha mosic. [IogHATECSA HA HOCKU; PYKH B CTOPOHBI, BAOX HOCOM. OIyCTUThCS

Ha BCIO CTOITY, PYKHU Ha ITIOAC, Ha BBIJOXC IIPOU3HCCTU «BOJa-a-a». HOBTOpI/ITL 3—4 pasa.

Hoasuxknas urpa «Ily3sips»



Jletn BMecTe ¢ mearoroM 0epyTcst 3a pyKd U 00pa3yroT HEOOJIbIION KPYKOK, CTOSI OJIM3KO
Ipyr k apyry. [lemaror roBopur:

Pa3zoysaiics, nyzvips, Pazoysatics 6sepx u uiupb.
Pa3zoysaiics, nyzvips, 11y361pb MblIbHBIL U YEEMHOL,
Pa3zoysaiics 6onvwoti, Ocmasaiica makou [la ne nonaiics.

Urparorye oTxoaat Ha3aa v Iep>KaTcst 3a PyKH J10 TeX MOp, MOKa Me1aror He CKaXKeT :
«JlomHyn my3bipb!» JleTH omyckaroT pyky U IpUCearoT Ha KOPTOYKHU, TOBOPS IIPU STOM
«Xnon!»Bapuanm. Tlocne 0B «JIOMHYJ My3bIPb» ABUTATHCS K LIEHTPY KPyra, MO-MPEKHEMY
JepKach 3a PyKU U MPOU3HOCS MPHU 3TOM 3BYK «III-II-II» — BO3YX BBIXOJUT. 3aTEM JIETH CHOBA
HAJyBaIOT My3bIPh — OTXOJST Ha3a/d, 00pa3yst OOIBIION KPYT.

KOMILJIEKC YIIPA’KHEHUM U UT'P Nel
(Hos10pB)

Kommiexec OPY «IlinaTouxkm»
HNHBeHTApB: TIATOYKH B COOTBETCTBUU C KOJIMYECTBOM JIETEH.

Kynuia maMa HaM IJIaTOYKH —
N pas chiHa, U A1 JOUKH.
IlnaTouyku HaZ0 HAM HAAEeTh,—
He Oyner ropJsbimko 60JietThb!
CHayasna ¢ HUMH MbI HTPaeM,
IoToM Ha mIeliky HazeBaem!

1. U. i.: HOTH clierka paccTaBUTh, IJIATOYEK B 00€UX pyKax y rpyau. BelmpsiMuts pyku Bnepes —
HoKa3ath Iatoyek. BepHyTthcs B u. 1. [ToBroputs 4—>5 pas.

2. . n.: HOTW Ha MIMPHHE IUIeY, TUIATOYeK B 00enX pyKax BHU3Y. HakIOHUThCS U mOMaxaTh
IUIATOYKOM BIIPABO-BIIEBO, BBIIPSIMUTHCS. BepHyThes B U. 1. [Ipixanue npoussosibHoe. [loBTOpUTSH 4
—5 pas.

3. W. n.: HOTH CcJIeTKa pacCTaBUTh, IUIATOUYEK B 00eUX pykax BHU3Y. [IpucecTs, iaroyek BBIHECTU

Briepell. BepHyTecs B u. 1. JIpixanue npousBoibHoe. [loBroputs 4—>5 pas.

4. W. n.: HOTHU CcJIerKa paccTaBuTh, pykH Ha nosic; 8—10 npebkkoB Ha MecTe. J{pIxanue
npousBoibHOE. [loBTOpUTE 2—3 pa3a B uepe0BaHUM ¢ X0Ap00H Ha MECTe.

«Ilooyem na nnamouxku»
W. n.: HOTM BpO3B, MIATOYEK B 00enX pykax BHU3Y. [loHSATHCS HA HOCKH, CIeTaTh TITyOOKHA BIOX
HOCOM; IJIATOYEK BBIHECTH BIEPE, MOAYTh Ha TuiaTouek. BepHyTbes B u. 1. [loBTOpuTth 3— 4 pasa.

Hrpa masoit nogsuxkaocTy «Haiiau miarouexk»

HH@eHmapb.' IJIaTOYCK.



JleTu BCTAOT BPACCHITHYIO PSAAOM € ITeJaroroM. Y Iejparora B pykax miarodek. 11o komanne
nieiarora A€TH 3aKpbIBalOT I71a3a, B 3TO BPeMsI II€Jaror B Ipesieaax UrpoBOH IUIONIAIKY NPSYET IIa-
touek. Ilegaror npuriamaer nqeTei HOWTH U HAWTHU IIJIATOYEK:

IInatouek, neTH, BBl HAMIUTE
N mHe miatouek npuHecure!

JleT XOIAT TI0 UTPOBOM TUIOIIAJIKE, UIMYT TuTatouek. KTo u3 jaereii mepBbIM HAXOMT ILIATOYEK,
MPUHOCHUT €T0 Iearory.

Ipumeuanue. I[leped nHauanom uepvl HAROMHUMb OEMSIM, YMO, KO20A OHU ULYM NIAMOYEK,
HAO0 X00umb, a He be2ambp.

KOMILJIEKC YIIPA’JKHEHUM U UT'P Ne2
(Hos10pB)

Kommnieke OPY «KpacuBbie canoxKm»

HlararoT Apy>HO HALIK HOXKH,
Ha Hux — kpacuBsle canoxku!
WayT canokku 1o A0poxKe,

B Hux no nyxam — T0e MOXKHO!
He npoMOKHYT B 103K/b CaIlO’KKH,
Cyxumu Oy1yT Hal HOXKH!

1. «lllazarom OpyscHo HaWU HOMHCKUY
. n.: Hory Ha WMpHHE IJIeY, pyKU ONyIIEeHbl BHU3. [[0HATH pyKH Yepe3 CTOPOHBI BBEPX, XJIOMHYTh
B jajomn. BepHyThcs B u. 1. JIpixanue npousBoiabHoe. [loBTOoputh 4—5 pas.

2. «Kpacuevie canoscku»
W. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. HakIoHUTBCS1, KOCHYThCS MAIbLIAMU PYK HOCKOB CaIloKeK (110
BO3MO>KHOCTH), BBIIIPSAMUTECS. BepHyThCs B . 1. J[pIxanue npousBoibHoe. [loBToputs 4 paza.

3.«Kpenkue canoyckuy

W. n.: HOTH cllerka paccTaBUTh, pyKu 3a cuHy. [IpucecTs, KOHUMKaMH MajbIeB NOCTY4YaTh MO
HOCOYKAaM CarloKeK, BCTaTh, BBIIPAMUTHCSA. BepHyThCs B U. 1. [[pIxanue npoussoiasHoe. [IoBTOpUTH
4—S5 pas.

4. «Ilpvicaiom HOXCKU, CKAYUYmM CANOHCKUY

W. n.: HOTH cierka paccTaBiieHbl, pyku Ha nosice. IIpbDKKH Ha MecTe ¢ TOBOPOTOM BOKPYT cedst (2
pasa B JII0OYI0 CTOPOHY) B YepeIoBaHUU ¢ X0a600i. [ToBTOpHTH 2—3 pasa.

«Hanpuizanuce Hoxcku, ycmanu canoxicKuy

W. n.: HOTW Ha MHMPUHE TIJIeY, PyKH BHU3. PyKH B CTOPOHBI, ITyOOKHIA BIOX HOCOM. BepHyThCS B H.
1., Ha BBII0X€ NIPOU3HECTH «ycTann». [loBToputs 3—4 paza.



Hrpa maiioit noaBukHocTH «POBHBIM Kpyrom»

Jletu 0Opa3yroT Kpyr, OepyTcs 3a pyku. [lemaror BcTaet B Kpyr BMeCTe C IEThMHU.
OaHOBpEMEHHO ¢ HaYaJIOM YTEHHUS MeJaroroM TeKCTa JeTH HAYMHAIOT JIBM)KEHUE XOPOBOJIOM B
JIEBYIO WJIM MPABYIO CTOPOHY.

PoBHBIM KpYromM B KPacHUBBIX CaM0KKAX

HWnem apyr 3a Apyrom mno poBHOM 10POKKe.
JApysHo maraem, 3a IIarom miar.

Croii HAa MecTe, IPY;KHO BMeCTe c/iejiaeM BOT Tak!

ITocne ciioB nemarora «CTOM Ha MECTE» BCE OCTAHABJIMBAIOTCS, [IOBOPAYMBAIOTCS JIMIIOM B
LIEHTp KpyTa.
[To okOHYaHUU TeKcTa MeJaror MoKa3bIBaeT Kakoe-Inbo IBMKeHue , purypy (puceaasue,
HaKJIOHBI, IPBIKKHU, «IIPY’KUHKa» U T. 11.).

IIpumeuanue. Yepes Heckonbko 3aHAMUL MONCHO NPUSTIACUMb KO2O-TUOO U3 Oemell NOKA3amb

oguoicerue, ueypy.

KOMILJIEKC YIIPA’KHEHWUH U UTP Nel
(nexadpb)

Kommiexke OPY «Ha ckameeuke ¢ Apy3bMH»
HNHBeHTAph: 2 CKaMEUKU.

Ha ckameeuke ¢ npy3bsimMu
VYpaKHEHbS BBINOIHIEM:
HaxnonseMmcs, nogHumaemcs —
OuU3KyJIbTYpOU 3aHUMAEMCHL.

1.«Botwe 66epx»

. n.: cunst Ha ckamelike BEpXoM, pyKH B yrop c3aau. Pyku yepe3 cTOpoHbI BBEPX, TOCMOTPETh
BBEpX. BepHyThCA B U. II., CKa3aTh «BHU3». [loBTOpUTE 5 pas.

. n.: To xe, pyku Ha nosic. [loBopoT BOpaBo-Ha3aa. BepuyThes B U. . To e B Ipyryro CTOPOHY.
Hpixanue npousBonbHoe. [ToBTOpUTH MO 3 pasza.

2. «Bcmambo u cecmo»
. n.: To xe, pyku 3a cnuHy. Berath, mocMoTpeTh BBEpX. BepHyThes B u. . Horu He caBUraTh.

Jpixanue npoussoisibHOE. [loBTOPUTSE S pas.
3. «OcmoposcHo»

. n.: crosaTh O61M3KO K cCKaMelike, pyku BHU3. BeTaTh Ha ckameiiKy, COXpaHSITh YCTOMYHBOE
nosiokeHue u coutu. [loBroputs 5 pas.

4. «/Ivtueum c60600H0»



W. n.: HOTH BpO3b, TUIIOM K CKaMelKe, pykd BHU3. Pyku B CTOpOHBI, TTTyOOKHUI BAOX HOCOM.
BepHyTbes B U. 1., Ha BBIJIOXE IPOU3HECTH «ApluM». [ToBTOpuTh 3—4 paza.

Hrpa maJjioil NOABMKHOCTH «Y CKamMeeyeK»

Jletu BMecTe ¢ megaroroM o0pa3yroT kpyr. [loa uyTeHne neaarorom TeKcTa CTUXOTBOPEHUS
BCE BMECTE JIBUTAIOTCSI XOPOBOAOM B JIEBYIO WUJIH NPABYIO CTOPOHY.

YV ckameeuex ¢ opysvamu

Mbi xo0unu u eynsau.
Ipuceoanu u ecmasanu,
pyosicno pyku noonumanu,
Haxknonsnucey u ecmasanu

U nemmoorceuxo ycmanu.
Cs0em na ckameliku OpYH#CHO.
Omovix Ham, KOHEUHO, HYIHCEH.

ITocme cnoB memarora «OTIBIX HaM, KOHCYHO, HYKCH» AC€TU MCAJICHHO IMOAXOIAT K
CKaMeMKaM U TUXOHEUKO CaJsiTCs Ha HUX.

KOMILJIEKC YIIPAYKHEHUM U UTP Ne2
(nexadpb)

KoMmmiekce OPY «Eaka-eJ104Ka»

Enxa, exouka,

3eJieHpIe UTOJIOUKH,
30J10ThI€ IAPUKH,

Spxue honapuky.

Hen Mopo3 nnog HoBblii ron
Hawm nopapku npunecer.
JIpy>KHO K e104Ke NOHIEM,
CBou nogapOyYKu HalJEM.

1. «Koniwouue uzonouxku»
. n.: HorHM cierka paccTaBuTh, pyKH 3a CuHy. Pyku Briepe, momieBeanTh najibllaMu, CKa3aTh
«komoune». BepuyThes B u. 1. Jlpixanue npousBoiabHoE. [IoBTOpUTH 5 pas.

2. «300posaemcsa ¢ Hamu e10uUKa, Mawiem J1anamu ¢ U20J104KamMu»

W. n.: Horu Bpo3b, pyku BHU3. B3maxu: ojiHa pyka Briepen, apyras — Haszaa. [locie 4—6 nBmxenunit
otnbiX. [Ipuydarh K O0IBINON aMIUTUTY 1€ IBHKeHUH. [[pixanue npousBoibHOe. [ToBTOpUTH 3—4
pasa.

3. «Mb1 ouenv 11006uM e10YKY»



W. n.: HoTW BpO3b, pyKH Ha Mosic. HakiioH Bepes, pyku BOepes noixykpyrom. BepHyTbes B U. 1.
Horu He crubath, pu HaKIIOHE CMOTPETH BIiepe. Jlprxanue nmpousBoibHOe. [loBToputh 4—>5 pas.

4. «Cnpauemcsa noo enouKou»

WM. 11.: HOTH cllerka paccTaBUTh, PYKH 3a CriuHy. [IpucecTb, OMyCTUTh TOJIOBY, pyKaMu 00XBaTHUTh
KOJICHH, CKa3aTh «CIPATAIUCHY. BEpHYTHCS H. I1., XOPOILLIO BBIIPAMUTHCS. Y IPAKHEHUE BBIIOJIHATH
B YMepeHHOM Temrie. [loBToputs 5 pas.

5. «Cmonorw naxnem enouxka»
W. n.: Horu Bpo3b, pyKku Ha nosic. Pyku B cropoHsl, ri1y0okuil BAoX HocoM. BepHyThes u. 1., Ha

BBIJIOXE MPOU3HECTH «a-a-ax!» [loBroputs 3—4 paza.

Hrpa mauoit noasukHoct «Haiinem CHerypouky»
Uneenmapu: xykna, (CHerypouka) (Beicota Kykibl 20-25 cMm).

[lenaror no 3ansaTus npsiaer CHETypoUYKy Ha UTPOBOM ILiomanke. JleTsam npemaraercs
HaiiTu CHETrypouKy, IpH 3TOM MEAAror MO>KET IOMOYb 3TO CAENATh [0 ONPEIEICHHBIM IPUMETAM.
PeGenok, Hamenmmii Kykity, IpUHOCHUT €€ Mearory.
Hrpa nosropsercs.

KOMIIJIEKC YIIPA’KHEHUM U UT'P Nel
(aHBapb)

Kommuieke OPY «Becenas puskyabtypar»

He cxyuno Ham ¢ TOOOI.
Bynem kpenkumu 1 CMeNbIMHY,
JIoBKMMH B YMEIIbIMU,
310pOBBIMH, KPACHBBIMH,
VYMHBIMH U CHJTBHBIMHU.

1. «JIaoonu K nneuam»

W. n.: HOrHM cierka paccTaBuTh, pyKH BHU3. PykH K 1muieuaM, nainblaMu pyK KOCHYTBCS IUI€Y; PYKH
BIIEpE]I, JIAJOHU BBEPX, TOJIOBY MPUIIOTHAT, PYKH OIYCTUTh. BepHYTHCS B U. 1I., CKa3aTh «BHU3Y.
[ToBTOpuTS 5 pas.

2. «<Haknonuco u blnpamMucs»

W. n.: Horm Bpo3b, pyku Ha nosic. HaknoH Bnepen, pyku npsiMble OTBECTH Ha3aJl — BEpX;
BBINPSIMUTBCS, IOCMOTPETh BBEPX, NOTAHYThCSA. BepHyThCs B U. 1. JIpIXaHUE TPOU3BOJIBHOE.
[ToBTOpUTS 5 pas.



3. «llmuuxuy

WM. n.: HOrH ciierka paccTaBuTh, pykHu 3a ciuny. IIpucects, n300pa3uTh nanbuaMu pykK, Kak NTHYKA
KJIIOET, IPOU3HECTH «KIIIO-KII0-KIt0». BepHyThes B u. 1. Jlpixanue npoussoisHoe. [ToBTOoputh 4—5
pas.

4. «Mauuxuy»
W. n.: Horu cierka pacctaBuTh, pyku Ha nosic. 8—10 noanpeiruBanuit u 8—10 maros. [Ipeirate
Jerko, msarko. Jlprxanue npousBoibHoe. [loBroputs 2—3 pasza.

5. «<Ham — geceno!»
W. n.: Horu Bpo3b, pyku BHU3. Pyku B CTOpOHBI, IITyOOKHI BJOX HOCOM. BepHyThes B U. 1., Ha
BBIJI0XE ITPOU3HECTHU «Be-ce-110». [loBTopuTh 3—4 pasa.

IonBu:knasi urpa «He ono3maii!»

Hneenmapw: pa3HOIBETHBIE TIIACTMACCOBBIC KYOUKH - B COOTBETCTBUHU C KOJTUYECTBOM
neTen.

[Temaror mo KpyTy packiaapiBaeT KyOUKH | Mpeiaraet AeTSIM BCTaTh y JTH00O0T0
TIOHPABHBIIIETOCS UM KyOHKa:
Ko mue, demu, noobdezatime, Cebe kyouk svioupaiime.

3a neeo ckopeti scmasatime U eco 3anomunaiime!

[Tocne Toro kak ety BeIOEPYT KyOUKH U BCTAHYT 32 HUMHU, I1€Iaror TOBOPUT:

Ilo nnowaoxe pazbecaiimecy,
CnoHo nmuuku, pasnemaumecs.

Jletu pa3beraroTcs 1o BCEi UTPOBOM MIIOMIA/IKE, MOApPaKas pyKaMu B3MaxaM KPbUIbEB MTHIL.
Yepes 30—40 cexynn nenaror nojaaet curHan «He ono3pgaii!» [locne curnana netu 6eryrt K
KyOuKam, ctapasch HAliTH CBOM KyOHK.

KOMILJIEKC YIIPAJKHEHUI W UT'P Ne2
(AHBapDb)

Kommiexke OPY «MbI — cHJIBLHBIE»

Ongaxnel Hama Marma

Bapuna noma kamry.

Kamry cBapuina,

B xamy macio nosnoxuia.

Monoka Hanuia,

Kamy ¢ macinom 3anuna.

Ewbre, netu, yrpom Kamty,

Bbynere kak Maiua Hama: 310poBbIMH, CHIbHBIMU, Kpenkumu, kpacuBbimMu!
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1. «Kpenkue pyku»

WM. n.: HOTH clierKa pacCcTaBUTh, PyKU COTHYTHI B JIOKTSIX, MPIIKATHI K OOKaM, KyJauky y Tuied. Pyku ¢
CWJION BBITSHYTH BBEPX, KyJAUKH HE pa3zkumaTb. BepHyTbces B U. . COXpaHATh yCTONYHMBOE
nonoxenue. [ToBToputs 5 pas.

2. «Mvt — cunvnbien
H. n.: Horm Bpo3b, pyku Ha nosic. Haknon Bnepen, pyku BHU3. BepHyThed B H. 1. HakiIoH — BBIAOX.
[ToBTOpUTH 4—35 pas.

3. «Kpenkue nozu»

. n.: HorM cnerka pacctaBuTh, pykH Ha nosic. Crierka crudath U BRIIPSAMIIATD HOTH («IIPY>KUHKAY).
C TpeTbero 3aHATUA NMPEATOKUTH MOJHUMAThC Ha HOCKH. [locne 3—4-X TBUKEHHI OTABIX.
Heixanue npousBoibHoe. [loBTopuTh 3—4 pasa.

4. «Omooxnem»
W. n.: HOrHM ciierka paccTaBuTbh, PyKHU 3a CIUHY. 3—4 pa3a noTonaTh MNpaBoi, TOTOM JIEBOW HOTOH;
caenath 6—8 noanpeiruBanuid. Jlprxanue npousBosibHoe. [loBToputs 3 pasa, uepeays ¢ Xxoab0oil.

5. «Mvt — monooywr»
W. 11.: Horu BpO3b, pyKH BHHU3. PyKH B CTOPOHBI, TITyOOKHIA BJJOX HOCOM. BepHyThCsI B H. I1., Ha
BBIJIOXE ITPOUBHECTH «a-a-ax». [loBroputs 3—4 pa3za.

Hrpa mauoii nogBuxkHocTH «KOTHK K neuke moaomesny

Jletn 06pa3yoT Kpyr, OepyTcs 3a pyku. [legaror ctanoBUTCS B KpyT BMecTe ¢ aeThbmHu. [legaror
YUTAET TEKCT CTUXOTBOPEHUS, TOKA3BIBACT JIBHIKCHMS, BCJIE]T 3 HUM JIBHXKCHUSI M CJIOBA TTOBTOPSIOT
JETH.

Kotuk k neuke nozpomen, Hoym no Kpyay, 83a6uitcb 3a pyKu.

Koruk k neuke nopomernt.

['opiiok kamm oH Hawen,  Moym no kpyzy 6 Opy2yio Cmopomy, 83368Uilicb 3a PyKu.
['opmiok kamu Tam Hauiel,

A Ha nedKe Kajauw, Ocmanasnuearomcest, NOBOPAYUBAIOMCS TUYOM K YeHMPY Kpyed,
xnonarom 8
Ox, BKYCHBI B TOpSTUH! Jnaoowu. Buinonusiom naxnon enepeo, pyku enepeo, 1a00HU 86epX.

[Inporu B neun nekyrcs,
OHu B pyKH HE arOTCA.

KOMILJIEKC YIIPAJKHEHUH U UTP Nel
(peBpainb)

Kommieke OPY «MajneHbKHne mopapsita»
NHBeHTApB: JTOXKKH.

[ToBapsiTa, moBapsiTa, OUYeHb JPYyKHBIC peOsTa.
JIpy>KHO CyIl OHM CBApWJIH, APY>KHO JIOXKKH PA3JI0KUIH.

11



A 1OTOM rocTel o3Baju, Cyl B TAPEIIKH pa3IuBaJIH.
l'ocTu moBapsAT XBaJIMIIA, UM CITACHOO TOBOPHIIH.

1. WJloscku myk-myk»
W. n.: HOTH CclleTKa pacCTaBUTh, PYKH C JIOXKKaMHU BHU3. Pyku uepe3 cCTOpOHBI BBEpX, OCTy4YaTh

JIO)KKaMU JpYT O JIpyra, cKa3aThb «TYK-Tyk». BepHyTbcs B U. 1. CleIuTh 3a ABM)KEHUSIMHU PYK.
[ToBTOpuUTH 5 pas.

2. «llokascu u nouzpaii»

. n.: HOr® BpO3b, JIOKKHU y uied. [IoBOpOT TysioBHIIa, pyKH BIIEPEN; MOKA3aTh JOXKKH, CKa3aTh
«BOT», CIIPATaTh PyKH 3a ciuHy. BepHyThes B . 1. To e B Ipyryto ctopony. Cinenuts 3a
JIBIDKEHUAMH pyK. [Ipixanue npousBosibHOE. [ToBTOpUTH MO 3 pasa.

3. «Haxnonuco»
W. 1.: HOTU BpO3b, JTIOKKH Y TPYAH, PyKH COTHYTHI B JIOKTAX. Hak/IOH Briepes 1 OJTHOBPEMEHHO B3MaxX
JIO’KEK Ha3aj, BBIIOX, CMOTPETH BIiepea. BepuyTtbes B u. 1. [ToBTOputh 4—35 pas.

4. «Cnpaesa, cnesa»

WM. 11.: HOTH CllerKa paccTaBUTh, JJOXKKH B CTOPOHBI (BEpTHUKAIBHO). [IpucecTs, KOCHYTHCS 3eMIIN
crpaBa (cieBa). BepuyTtbcs B u. 1. CrieiuTh 32 noxkamu. Jlpixanue npousBoiibHoe. [ToBTOpUTh 110 3
pasa.

5. «Jlostcku 6 cmoponsl u 6HU3)
W. n.: HOTHM BPO3b, PYKH C JOXKKaMH BHU3. JIOKKH B CTOPOHBI, IITyOOKHI BIOX HOCOM. BepHyThCs B
U. II., Ha BBIJJOXE MPOU3HECTH «BHU-U3». [loBTOpUTH 3—4 paza.

Hrpa manoii nogsuzkHoctu «CamoBap»

Jletn 00pa3yroT Kpyr, OepyTCs 3a pyKH, TIeJIaror CTAHOBUTCS B KPYT BMECTE C JICTHMH.
Ilemaror unTaeT TEKCT CTUXOTBOPEHUS, BMECTE C JE€THMHU BBIIIOJIHAET JBUKCHUS.

[TeIxTHT Ha KyXHE caMoBap, Hoym no kpyey 6 npagyio cmopomy, 83A6Ullcb 3a PyKuU.
Yyx-4yX, MbIX-TIBIX.

A HaJ HUM BbETCS Map, Hoym no kpyey é oopamnom nanpasieHuu.

Yyx-4yX, MbIX-TIBIX.

K camoBapy nonoiinem, Hoym manenvkumu wiazcamu K yeHmpy Kpyea.
Cebe 4aro MbI HAJIbEM.

BwmecTe csgem Bee 3a crou, Omxo0am Hazao, 06pa3ys WuUpoKutl Kpye.

BrinbeMm yaro ¢ nuporom.

A TIOTOM MBI BCTaHEM B KPYT Xnonatom 6 nadowu.

My3bika 30BET Tanyytom. Ilonepemenno evlcmasnsiiom eénepeo Ha NAMKY
npasyio u Bcex npysei-manbiieit J1e8YI0 HO2Y, PYKU HA nosce.

B npy:xHblii XOpOBOA.

KOMILIEKC YIIPAYKHEHUM U UTP No2

(peBpaib)
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Kommuieke OPY «Mbl — nymucTbie KOMOYKI

MpbI — NymucThie KOMOYKHA, MAMUHBI CBIHKU U JOYKH,
Kenteie upimstku - Becenbie peOaTku.

JIroOuM MBI UTPATh, YEPBSYKOB KONATh.
Kak momoii BepHeMcs ¢ ynuIipl, HAC OOHUMET MaMa-Kypulia.

1. «llvinnamay

W. n.: HOTH clleTKa pacCcTaBUTh, PyKHU 3a CIHHY. Pyku B CTOPOHBI; TOMaxaTh MU — KPBUIBIIIKH
MallyT; OMYyCTUTh pyKHu. BepHyThes B u. 1. Onyckath pyKd MEJIEHHO U TOBOPUTH «ITH, TH, TTH.
[ToBTOpUTH 4—35 pas.

2. «llvinnama noiom 600UYKY»
H. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. HakioH Bepen, pyku OTBECTH Has3al, CKa3aTh «IbIOT». BepHyThCs
B U. 1. ['osioBy npunoguumats. [IoBTOpUTH 5 pas.

3. «Mbt — nywiucmole KOMOUKU»
W. n.: HOTH Ccerka paccTaBuTh, pyku BHU3. [IpucecTs, pykamMmu 00XBaTUTh KOJIEHU. BEpHYThCS B H.
. JIlpixanue npousBosibHOE. [loBTOpUTE 4—35 pas.

4. «lllanynvry
W. 1n.: HOrHU cierka paccTaBUTh, PyKH Ha HOAC. 2—3 — «IIpYKUHKN»; 6—8 noanpeiruBanuii; 8—10
1IaroB CO B3MaxoM pykamu. [[prxanue npousBosibHOE. [ToBTOpUTH 3 pasa.

5. «llvinnamam cnamo nopa»
W. n.: HOrM BpO3b, pyKH BHU3. PyKu B cTOpOHBI, TTy0OKHiA BIOX HOCOM. BepHyThCs B U. II., Ha
BBIJIOXE MPOU3HECTH «cMa-a-atby. [loBTOpuTh 3—4 paza.

IHoasum:knas urpa «Haceaka v ubIJIsATA»

Ha urpoBoii momaake 06003Ha4aeTcst 4epTOi, IBETHOW BOJION MIIM ITHYPOM JIOM VIS ITBITUISAT
U Hacenku. JleTn n300paxaroT MBITUIST, a Tearor — Haceaky. LlpIisra u Haceka HaXxosTCs
nepe1 HadyajaoM MTPhI 32 YepTol — B JOMHUKE. [IepBoii U3 10Ma BBIXOIUT HACEKA, OHA MJIET UCKATh
kopM. Uepe3 5—10 cekyH OHa TOBOPAYMBAETCS K LIBIILISATAM, IPUTJIAIIAET UX TOKE MOUCKATh
KOPM, YE€PBSIYKOB, KPOIITKH:
Munvie pebsamywku, Ko-ko-xo!
XKenmoie yvinnamouxu, Ko-xo-xo!
Buvixooume vl 2ynamo,

Kpowixu, uepeauxkoe uckamo.
[Tocne cnoB nenarora Aetu OEryT K «HACEKe», BMECTE C HEl TYJISIOT MO IUIOIA/IKE, KT
3€pHBILIKH, UITYT YepBIYKOB. [lemaror roBopur:

O, nuca bexcum, beoa! Yoeeaiime kmo kyoa!

((]_[BIHJIﬂTa» 6CFYT K CBOEMY JOMHUKY, CTAHOBATCA 34 qepT0171. I/Irpa TIOBTOPACTCA.
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KOMILIEKC YIIPAKHEHUI W UTP Nel
(mapr)

Kommuieke OPY «O4yenb mamy 61 J1007110»

Ouens MaMmy $ JI100JTIO,

Eit uBeTouku nogapro

Pasnbie-pa3Hble

CuHMe U KpacHBbIE.

Ceroans mpa3AHUK — MaMUH JICHb,

Ham mamy no3apaBisiTe HE JIEHb!

- Bynp, Mamouka, kpacuBou, 310pOBOI U CHACTIIMBOM!

1. «Ham ¢ npa3onux eeceno»
W. n.: HOTH Cclerka paccTaBUTh, PYKH 3a CIIMHY. Pyku yepes cTOpoHBI BBEPX, XJIOMHYTh, CKa3aTh
«XJIO0TI», PYKH 3a criuHy. BepHyThes B . 1. [{pixanue npousBonsHoOe. [ToBTOpUTH 5 pas.

2. «Ouenv mamy s 110067110»
W. n.: HOTM cilerka paccTaBUTh, pyKH B CTOPOHBI. OOXBATUTH MJIEUN 00EMMHU PyKaMH, CKa3aTh
«mo0mto». BepHyThes B u. 1. [ToBToputs 5 pas.

3. «Ilooapro yeemouku mamey»
W. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. Hakion Bnepen, pyku Biepen, JaJoHU BBEPX, CKa3aTh «AAPIO».
BepHyTbesd B U. 1., BBIIPAMUTHCS, TOTAHYThCS. [loBTOpUTE 4—35 pas.

4. «Conneunvle 3aiuuKu»

W. n.: HOTH Ccerka paccTaBUTh, PyKH Ha mosic. 8—10 moAanpeIruBanuii ¢ xjaonkamu. [{pixaHue
npousBosibHOE. [ToBTOpUTH 2—3 pasa, uepenys ¢ Xoap00u. 3akaHunBas yIpakKHEHHE, MPOIIUTh
X0JB0Y.

5. «Becennuit 6emepok»
W. n.: Horu Bpo3b, pyku BHU3. PyKu B CTOpOHBI, IITyOOKHI BJOX HOCOM, BEPHYTHCA B U. II., HA
BBIJIOXE IPOU3HECTH «y-y-yX!» [loBTOpUTH 3—4 pa3sa.

Hrpa masioit nogBukHOCTH «BeceHHHE LBETOYKHN»

et 00pa3yroT Kpyr, OepyTcs 3a pyKu, IIe1aror BCTaeT BMecTe ¢ AeTbMHU. [1o komanze

negarora A€Tu HAYMHAOT ABUTATBCS XOPOBOAOM IO KPYTy IOA YTCHHUE IIE€AAaroroM CTUXOTBOPCHUS:

Ilooyn eecennuii emepouex,

Packpuvin on nescnvie yeemouxu.

Llgeemouxu omo cna npocrynuce

U npsamo K connyy nomanynucs.
(OcranaBnuBaroTCs, Kpy>KaTcs Ha MECTE)

U 6 manye neckom 3aKpyHCUTUCD,

Tlomom nucmouxku onycmunucs.
(ITpucaxuBaroTcsi, pyKu BHU3, TOJIOBY K KOJICHSM)
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lleemquaM cnanis yoice nopda.
Y nac zaxonuunace uepa.

KOMILJIEKC YIIPAYKHEHHUM U UTP Ne2
(mMapr)

Kommiaexe OPY «Korsara»

VY Hameit Mypku ectb KOTSATa —
[Tymcteie, Becensie pedsTa.

[IpeIraror, urparoT

N Moi0uKo nakaror.

OdeHb 00T 1eTKU KOTATOK —
[TymucThIX, BEeCebIX, UTPUBBIX PEOSTOK.

1. «Msazkue nanku»

W. 1.: HOTH CclieTKa pacCTaBUTh, PyKHU 3a CIIHHY, CXKaTh B KyJa4Ku. PyKku Briepes; — «MSTKUE JTarKny;
pa3karh KyJauky, MOMIEBEIUTh NaJIbIIaMU — «a B JIallKaXx — Lapankuw». BepHyThcs B U. II.
IToBTOpUTH 5 pas.

2. «Komama kamawom mauuxkuy
Y. 11.: HOTM BpO3b, pyKH BHU3. HakiloH Biepen; BRINOIHNATE 3— 4 B3Maxa pyKaMu BIEpeI-Ha3al,
CJIeTKa NpyXuHs KojeHu. BepHyThes B u. 1. [{pixanne npousBonsHoOe. [loBTOpUTS 4 pasa.

3. «l0e ace xeocmurxu?»
. n.: Horu Bpo3b, pyKHU Ha MOsIC. BRIMOTHATH HAKJIOHBI BOPABO U BIIEBO. JlbIXaHUE MPOU3BOJIBHOE.
[ToBTOpUTH MO 3—4 pasa B KAKIYIO CTOPOHY.

4. «Komama-nonpuvicynuuxu»
W. 1.: HOTH CclerKa pacCTaBUTh, PYKH BHU3. 2—3 «IIPYKUHKW», 0— 8 moanpeiruBanuii, 8—10
maroB. Jlpixanue npousBoisHoe. [loBTOpUTH 3 pasa.

5. «Hocuku ovtuiamy
W. n.: HOorM BpO3b, pyKH BHU3. PyKu B cTOpOHBI, TTy0OKHiA BIOX HOCOM. BepHyThCs B U. I1., Ha
BBII0XE ITPOU3HECTH «Ibl-bI-I1aT». [ToBTOpUTE 3—4 pasa.

MMoasu:xuas urpa «Kor Bacbka»

Ha urpoBoii miomianke o603HavaeTcs TMHUS JiuHOM 3,5—4 M. 3a Hee BCTaloT aeTu. PeOeHok,
BBIOpaHHBIN 1IEIarOroM Ha POJIb KOTA, B MaCKe XOIMT Mepe]l ACThMH Ha HOCOYKAX, OTJISIIBIBACTCS TO
BJIE€BO, TO BHpaBO, MﬁyKaeT. Heﬂaror B O3TO BpeMH FOBOpI/ITI

Kaxk y nawezo xoma Illyoxa ouenv xopoua.

Kaxk y komuxa ycol Yousumenvrotl kpachi,

I'nasa cmenvie, 3yoxu Genvie.

Xooum Bacvka cmoponoti B mennou utybe mexosotl.

(PebeHOK-«KOT» yOeraer B CTOPOHKY, CAIUTCSl Ha KOPTOUKH, «3achlmaery.) [legaror mpon3HOCHT:
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Tuwe, oemu, Bacvka cnum,/lasxce x60cmux He OpodICUN.

Tuxo x Bacvke noootioem (Jletn moaxoasT Ha LBINOYKaX K KOTY),

Emy necenxy cnoem: JIa-na-ns, nsa-na-ns!

«Kot» npocslinaercs, mogHUMaeTcsi, notsruaetcs. [legaror roopur:
Bacwvxka enaszku omxpwvieaem U oemuuiex 0oconsiem!

(Bomsmuii toroHseT neTeil, OHM yOerarT OT Hero 3a 4epTy, B CBOH JIOM.)

KOMILJIEKC YIIPA’KHEHUI U UIT'P Nel
(anpeJnb)

Komnexe OPY «I'ynn - ryjieHbKI»

K nersiM rysieHbKu npuiieTeny,
JleTsM IyJIeHbKH IIECHIO CIIEIN: —
JeTku Manele, He AINUTE,

JleTku Masble, TOAXOIUTE.
Boxkpyr Hac B Kpy»KOK BCTaBaiiTe,
B xpyry mecTo 3aHuManre.

Bynem Bokpyr Bac yierats,

Bynem ¢ Bamu MbI Urparts.

1. «I'ynenvku cpeiom KpolabluiKu HA COTHbIUIKE)
W. n.: Horu cnerka paccraBUTh, PyKHU 3a ClIUHY. Pyku Briepen; moBopauuBarh J1aJlOHU BBEPX-BHU3,
CKa3aTb «ropsiuo». BepHyThes B u. 1. CoxpaHaTh ycTolunBoe nonoxenue. [losroputs 5 pas.

2. «JIemarom zynu-2yneHvKu

W. n.: Horm Bpo3b, pyKH BHU3. B3Maxu: ogHa pyka Bepen, Apyras — Ha3all, CJIeTKa MpyKUHS
KOJICHH; Tociie 3—4-X TBWKEHUI pyK — OTIbIX. BepHyThes B U. 1. [Ipuyyats Kk 60bIION
amrututyne. Jpixanue npousBosibHOE. [ToBTOpUTh 3—4 pasza.

3. «FyﬂeHbKu KIHrIwom KpouwiKu))
H. n.: Horu BpPO3b, PYKH Ha 1104C. Hakmnon BIIEpCa, CMOTPETb BHU3; PYKU OTBECCTU HA3aA-BBEPX,

BBIIPAMUTECA. BepHyThCs B H. 11. J[pIxaHue npounssosibHOE. [ToBTOpHTE 5 pas.

4. «Ckauym-naauiym 2y1eHbKu»

W. n.: soru cierka pacCTaBuTh, pyKHU BHH3. Jlerkoe MOANIPBIT'MBAHUC U BCTPAXUBAHUC KUCTAMU PYK.

[ToBTOpUTH 3 pasa, uepenys ¢ xoap00l nocnae 6—~8 nBukeHuil. [[piIxaHue Npou3BOJIbHOE.
5. «Ynemenu zynenvku»

W. n.: HOoTM BpO3b, pyKH BHU3. PyKu B CTOPOHBI, TITyOOKHiA BIOX HOCOM. BepHyThCs B H. I1., Ha
BBIZIOXE TTPOUBHECTH «a-a-ax». [loBroputs 3—4 pa3za.

Hrpa mauoit noaBuxkHocTH «I'yj1eHbKm»
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Jletu 00pa3yroT Kpyr BMecTe ¢ niegarorom, oepyTcs 3a pyku. [log uteHne Tekcra
CTUXOTBOPEHUS TIEIarOrOM HUIYT XOPOBOJIOM B MIPABYIO CTOPOHY:
O, monu, moau, nronenvku! Ilpunemenu xk Ham eyneHbKu,
Ipunemenu eynenvru. Cenu gosie nonensvku. (Bce BMecTe HIYT MO KPyTry B 0OpaTHYIO CTOPOHY)
Onu cmanu 6opxkosams, Bane cnamwv ne oagameo.
Ou, 6vl, eynu, ne gopkytime, /laiime Baneuke nocnams. (JleTn ocTaHaBIMBAIOTCS)
Ilepesa eyns coeopum: «Haoo kawkoii nakopmumsy. (JIeTH IMUTHPYIOT €11y JIOKKOH )
A emopas 2oeopum:«Bane cnamv nHaoo eenemvy. ([leTn mpuca)xuBaroTCs HA KOPTOUYKHU, PYKH O]
LIEKY)
A mpempws 2ynsa cogopum: «llozynams HA00 cX00UmMb ».
(JleTu BpacchIHYI0 pacxXoAsTcs M0 UTPOBOH MIIOIIAKE, TYJISIOT PSAOM C Ie1aroromM)

KOMILJIEKC YIIPA’JKHEHUM U UIT'P Ne2
(anpeJib)

Kommieke OPY «3aliuuky u 0eJ10UKN»

3aiiunuky ¥ OCIIOUKH,

Manp4uKy ¥ JSBOYKH,
CrpoiiTech ApyKHO MO NOPAIIKY,
Hauunaem Mb1 3apsiaky!

Hocuk BBepx — 3710 pas,
XBOCTHK BHU3 — 3TO JIBQ,
Jlanku mupe — TpH, YeTbIpe.
[IpeirHEeM BbIIIE — HTO MATH.
Bce ymeeM BBINOTHATH!

1. «O0na nanka, opyzas»
W. n.: HorU cnerka paccTaBUTh, pyKH 3a criuHy. OJHY pYyKy BIiepe]l, IOBEPHYTH JIaJl0Hb BBEPX.
BepnyTtbces B u. 1. To e apyroit pykoil. Jlpixanue npousBosbHoe. [loBTOopuTh 110 3 pasa.

2.«Kpenkue nanku»
W. n.: Horu Bpo3b, pyku Ha nosic. Hakion Bnepen; 1aJoHU Ha KOJIEHH, CKa3aTh «KPETKUE», CMOTPETh
BIIEpe; pyKH Ha nosic. BepHyThcs B u. 1. IloBToputs 5 pas.

3. «Becenvie 6enouxuy
WM. n.: HOTM BpO3b, PYKH MOJOYKON NEepe]] TpyAbi0. BBINOIHATE 10 1Ba HAKJIOHA BIPABO U BIIEBO.
BepuyTtbes B u. 1. [[pixanue npousBonsHoe. [ToBTOpUTH MO 3 pasa.

4. «lllanoenuewvie 3anuuuxuy
WN. n.: HOrM cierka pacctaBuTh, pyku BHU3. 8—10 nmoanpeiruBannii 1 8—10 maros. [IpeiraTe gerko,
Msrko. Jlpixanue npousBosibHOE. [ToBTOpUTH 2—3 pasza.

5. «Mbt — monoouwr!»

W. n.: Horu Bpo3b, pykH BHU3. Pyku B cTOpoHbI, TTyO0Kui BIoX HocoM. BepHyThes B u. 1. Ha
BBIJI0X€E ITPOU3HECTU «MO-JIOA-1bD. [ToBTOpUTE 3—4 pasa.
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Hrpa mauoii noaBuxkHocTn «MajleHbKHe 3aliKW)

Jletu 00pa3ytoT Kpyr, OepyTcs 3a pyKH, IIe1aror BCTaeT B KpyT BMecTe ¢ 1eTbMu. [lof
YTEHHUE TIEAAroroM CTUXOTBOPEHHUS JIETH XOPOBOJAOM UIYT 1O KPYTY:
Kaxk-mo manenvkue 3atiku Onem YU no ayicatke.
Bopye menvkuyna uvsa-mo menv, 3aUKu CAPAMAIUCy 3a NeHb.

JleTu uayT XOPOBOJIOM B IPYTYIO CTOPOHY:

Mooicem, smo — cepuiii 6oak? Ow 3ybamu wenx oa wenx!
Bopye cuoum on 3a xycmom, Cepuwiii 6ok ¢ 601bUUM X8OCTIOM?
3auxu eonxka ucnyeanucs, Ilpvie — u3z neca yckaxauu.

[Tocne mocnennelt (hpa3bl IETH CTABIT PYKH HA TMOSIC, IPBITAIOT HA BYX HOTaX K MEHTPY
Kpyra, OCTaHAaBJIUBAIOTCS TaM, IPUCEAIOT Ha KOPTOUKH, MOKA3bIBAIOT YIIKH (CTABAT JIaIOHU
NEPIICHIUKYJIIPHO MAKYIIIKe), EBEST UMU BIIepeI-Ha3a.

KOMILJIEKC YIIPA’KHEHUM U UT'P Nel
(mait)

Kommiaeke OPY «CamoJgeTs»

bymaxHbI1l TETKUKA camMOJIET cerdac OTIPABUTCA B IIOJIET.
Ha xpbUibsx 3BE3109KH OJIECTHIT,

B xaOuHe OrOHBKU TOPHT.

Ero mb1 camu caenanu u3 Oymaru Oesoi.

Ero mbI B HEOO 3amyckaem. Bricoko camorner neraer!

1.«Kpenkue Kpuinva camonema
W. n.: Horu cierka paccTaBUTh, pyKH BHU3. PyKH B CTOPOHBI; C/1€/IaTh HECKOJIBKO OJHUMAHUN U
OIlyCKaHMM; OIycKasl, CKa3aTh «Kpenkue». BepuyTbcs B . 1. [ToBTOpUTh 4 pasa.

2.«3a600um momop camonema

W. n.: Horu Bpo3b, KyJauku y mied. [IoBopoT BIpaBo; pyku Bliepes, oKa3aTh KyJIadKy; OBpallaTh
000MMH KyJlauKaMU B IIPOMU3BOJIbHBIX HAlpaBJIEHUSIX, CKa3aTh «BOT». BepHyThes B u. 1. To ke B
Ipyryro cropony. IloBroputs no 3 pasa.

3.«Camonem e3n1emaem 8blCOKO»

W. n.: HOTH Ccrerka paccTaBUTh, KOJIEHU 00XBATUTh PyKaMU, FOJIOBY HAKIIOHUTD K KOJIeHsIM. BcTats,
BBITIPSIMUATHCST; TIOTHATHCS. HA HOCKH; PYKH BBEPX, CKa3aTh «BBICOKO». BepHyThCs B H. 11. [loBTOpHUTH
5 pas.

4. «Ilpvizaem, uzpaem, KaKk camoiemol Mol 1emaem
M. 11.: HOTH cJerKa pacCTaBUTh, PYKH Ha nosic. Pyku B cTopoHbl; moMaxats. BepHyTbes B u. . 4—6
noAnpeiruBaHuii, 4—6 maros. [ToBroputs 3 paza. J[pixaHue Npou3BOJIbHOE.

5.«Camonemut na nocaoky»
W. n.: Horu Bpo3b, pyKu BHU3. PyKu B CTOpOHBI, INTyOOKHH BIOX HOCOM. BepHyThCs B U. 1., BBIIOX
yepe3 port. [loBToputs 3—4 pa3a.
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IMoxsuknas urpa «Iloe3m»

Jletn cTposTcs B KOJIOHHY. [1epBbIii peOEHOK, CTOSIINN B KOJIOHHE,— IMAPOBO3, OCTALHBIC
JIETH - BaroHsl. [legaror HaXoauTCs B IIEHTPE UTPOBOM IJIOMIAKH, OH TOBOPUT:
Tuxo edem naposos. Hac on danexo noses.
Cviuum Mol co 8cex CMOpPOH CIYK KOJleC U PeibCO8 360H.
JleTH HAaYMHAOT [IAroM JBHUraThcs Briepe. (0e3 CUEIUIeHHUs, He IepKach 3a MOsC CTOAIIETO
BIIEPE/IM UTPOKA). 3ByUaT CIIOBA TeIarora:
Iloe30 edem nobvicmpee, demxam cmanem secenee!
Jletn epexonsT Ha OBICTPYIO X0160y. 3ByUaT CJIOBa Iegarora:
Tloe30 edem, noe30 muum, ox KoIecamu CImy4um.
Yyx-uyx-uyx, uyx-uyx-yyx, MUUmMcsi noe3o 80 8ecb OyX.
Jletn iepexo T Ha Oer, OeryT 1Mo Kparo UTPOBOM IUTOIIAIKH JPYT 32 IPYTOM.
«IToe3n morpe3KaeT K CTAaHIIUW», — TOBOPHUT Tiearor. Bee urparomiye mocTerneHHo 3aMeIISOT Iar
W OocTaHaBJIMBarOTCs. [lociie OCTAHOBKHM PEKOMEHIYETCS ClIeaTh JbIXaTeIbHOE YIPaKHEHUE (H. T1.:
HOTH BPO3b, PYKH BHH3; PyKH B CTOPOHBI, OJHITHCS Ha HOCKH, BIOX HOCOM; BEPHYThCS B U. II.,
BBIZIOX PTOM).

KOMILJIEKC YIIPA’JKHEHUM U UIT'P Ne2
(maif)

Kommieke OPY «Pa3HonBeTHAasl MOJSTHKA»

[Io monsiHKe B )KapKui J€Hb
JleTom HaMm TyJISTH HE JICHD;
CBeXUM BO3yXOM JbIIIATh
W userouku cobuparsk.
[IBeToukH Bce pa3Hbie —
lNony6nie, kpacHble.
Cobepem OykeT O0JBIION,
A TOTOM MOWIEM JOMOM.

1. «IJeéemouku kauaromesa om emepray
W. n.: Horu Bpo3b, pyku BHU3. B3Maxu pykamu Briepe/-Hazag — AyeT BeTepok; nocie 4—o6
JBUKEHUH OT/IBIX — «BeTepoK cnut». [loBToputh 3—4 pasa. /[pixaHue npous3BOJIbHOE.

2. «lleéemouku manymesa K COTHbLUIKY)
W. n.: HOorM BpO3b, pyKH K TuieyaMm. Pyku BBepX; MOIIeBENUTh NalbllaMu. BepHyThCs B U. 0.
Jpixanue npousBoisibHOE. [loBTOPUTH 5 pas.

3.«lleemouku pacmymy

W. n.: HorHM cerka paccraBuTh, pykH Ha nosc. IIpucecTs, pyku BHU3 — «MaJIEHBKHE LIBETOUKI;
BCTaTb. BEpHYTHCS B H. II., BBIIPAMUTHCS, IPUIIOJHATE FOJIOBY — «IIBETOUYKH pacTyT». [IpIxanne
npou3sBoiibHOE. [ToBTOPUTE S pas.

4. «/loscoux na yeemouku Kan-Kan-Kan
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W. n.: HOTW cierka paccTaBuTh, pykd BHU3. 8—10 MOANPBITMBAHUN — «CUIIBHBIA JTOKIUK»; 8—10
[1aroB — «JIOKJIUK KOHUaeTcs». [IppiraTe nerko, Marko. Jlpixanue npousBosibHOe. [ToBTOpUTH 2—

5. «Coobepem oyxkem b601011000)
W. n.: HOTH BpO3b, pyKH BHU3. PYyKu B CTOPOHBI, MOJHATHCSI HA HOCKH, TITyOOKHI BIOX HOCOM.
BepHyTbes B U. 1., Ha BbIJIOXE Ipou3HecTH «Ooibuioi». [ToBroputh 3—4 pasa.

HoaBuw:knasi urpa «Haiam cBoi IBETOK

Hneenmapwv: 3 00pyua pa3HbIX IBETOB. B pasHbIX MecTax meAaror KiajieT Mo OgHOMY
00py4y - 3T0 1IBETHI. B3pociblit genut neteit Ha 3 KOMaH Ibl, KOMaH bl BCTAIOT Y YKa3aHHOTO
nearoroM oopyda-BeTka, OepyTcs 3a pykd. 3BydaT clIOBa Mearora:

Bom nonanxa! Ymo 3a ouso!
30ecy yyoecro u kpacugo!
MHnozo pasnvix 30ecb yeemos,
Pasznoyeemmuvix nenecmros!
byoem ¢ numu eecenumwcs,
bezamw, npvicams u kpysrcumucs.

Jletn oTX0AAT OT 00pyUEel-IIBETOB, OETal0T, NPHITAIOT, KPY’KaTCs HAa MECTE HA UTPOBOM
wiomiaake. [To komanne nenarora « Paz-osa-mpu — L{gemok ceoti Hatiou!» netu 6eryT K CBOUM
[[BETaM, BCTAIOT BOKPYT 00pyuel, OepyTes 3a pyku. Mrpa moBTopsiercs.



