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ПЛАН

ПРОВЕДЕНИЯ ОТКРЫТОГО УРОКА
Тема: Гимнастика ; элементами акробатики: «Построения, перестроения, повороты. 
Акробатические упражнения. Акробатические комбинации».
Методическая тем а техникума: «Инновационные педагогические технологии как 
фактор формирования мотивации учения и развития творческой личности студента».

Методическая тем а ЦМК: «Формирование инновационной компетентности учащихся и 
студентов».

Методическая тем а преподавателя: «Место ППФП (профессионально-прикладная 
физическая подготовка) в системе физического образования студентов».
Цели занятия:
Образовательная: Продолжать совершенствование построений, перестроений, 
поворотов.
Совершенствовать зыполнение акробатических упражнений.
Уметь выполнять а сробатическую композицию из изученных акробатических элементов.

Развивающая: Выэабатывать технически правильное выполнение акробатических 
упражнений. Разви *ать внимательность, наблюдательность.

Воспитательная: Воспитание волевых качеств, активности, целеустремленности, 
коммуникабельное :и, ответственности.

Тип занятия: Заня гие совершенствования умений и навыков.
Вид занятия: Практическое занятие.
Метод обучения: Объяснение, комментарии, показ упражнений.



Внутрипредметнь е связи: Гимнастика: Тема 16 «Строевые упражнения на месте, в 
движении».
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Межпредметные связи: Физика «Центр тяжести», Биология «Организм человека»; 
Биология «Минера [ьные вещества. Углеводы»; Экология 
«Здоровье человеке»; НВП «Строевые приемы и движения без оружия». 
Комплексно-методическое обеспечение: гимнастические маты, мультимедийный 
проектор, ПК, муль тимедийная презентация.

№ п/п
Содержание занятия 

Дозировка
Оргагизационно-методические указания

I.
Подготовительная ч 1сть.
1 .Построение, привел твие, сообщение задач урока.
2. ТБ на уроках гимна лики.
3. Строевые упражне? ия на месте.
4. Ходьба в среднем т  ;мпе.
5. Коррегирующие уп )ажнения на осанку в движении:
- ходьба на носках, ру си за голову;
- ходьба на пятках, ру си вверх;
- ходьба на внешней с гороне стопы, руки на пояс;
- ходьба на внутренне \  стороне стопы, руки на пояс;
- ходьба с перекатом с пятки на носок, руки за голову.
6. Бег в среднем темп*:
- бег с высоким подни манием бедра;
- бег с захлестываниег [ голени назад;
- бег, прямые ноги вш ред;
- бег, прямые ноги на: ад;
- бег спиной вперед.
7. Ходьба, восстановл ;ние дыхания.
8. Комплекс ОРУ (на i сесте).

20-25 мин.

5-6 команд

1 круг 
1 круг 
1 круг

0.5 круга

0.5 круга 1

1 круг 
1 круг 
1 круг 
1 круг 
1 круг 

0.5 круга



10-15 мин.

Проверить готовность учащихся к уроку, спортивную форму. 
Четкое выполнение кс манд.

Соблюдать дистанции >, держать спину прямой.

Соблюдать дистанции >.

Ноги прямые, не согн; ты в коленном суставе. 
Высокое поднимание эедра.
Постановка ноги на hi >сок.

Максимальная ампли' уда выполнения
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Приложение 8

Т е х н и к а  в ы п  1,'ш е н и я . И з у т о р а  п р и с е в , о т и р а я с ь  -о л о в о м  
(■яерхн”й часть- о - з а )  впереди pyx о 1 ~ > V4 ^•»чнссторо|-с--'ий 
то гу г эль :-;ик, т< л ч к о у . с т о й к а  :-:а голове со г н у в  н о г и  с 
последующим »ь:иря1и.чеынгу. т/гэзи та  то тряуэго  
В’ О’ -ИКЧ ты гого -ОЛСОН1?" ТЬЯ
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Приложение 7



Техника вы г олнениа Лежа на спин;, сильно согнуть неги 
и развести их • на длту  столы), носки развер»уть кнаружи, 
руками опеэет >ся у плеч (пальцами к плечам) Выпрямляя 
одновременно руки и ноги, прогнуться и наклоьить голову 
назад.

Сгибая руки к неги. наклоняя голову вперед, медлен»: 
опуститься на "  ту  в и'•ходкое положение. При в ы  о лип ми 
стремиться по. иостьг-о разогнуть ноги и перевести массу тела 
на руки.

Основная часть (разделение на 3 подгруппы):
1. Выполнение специг льных и подводящих упражнений.
2. Совершенствовать; тиения выполнять гимнастические и акробатические упражнения:
- группировка;
- кувырок вперед в уп >ре присев;
- кувырок назад в упо; >е присев;
- длинный кувырок вг еред;
- кувырок назад с вых адом в полушпагат;
- кувырок вперед пры кком;
- стойка на лопатках;
- мост из положения лежа;
- стойка на голове.
3. Закрепление и провзрить умения выполнять акробатические упражнения в комбинации из 3-х 
элементов:
- 2 кувырка вперед, кувырок назад с выходом в полушпагат, прыжок на 180*, стойка на голове.
4. Закрепить умения в дполнять акробатические упражнения в более сложной акробатической 
комбинации (самосто; тельно продумать и выполнить комбинацию из 5-6 элементов).
5. Упражнения на рел жеацию.

10-15 мин.

5-6 повт. 
4-5 раз 
4-5 раз 
4-5 раз



3-4 раза 
3-4 раза 
2-3 раза 
10-15 мин,

15-20 мин.

30-40 сек.

Выполнить с помощы 5 и самостоятельно, фиксируя положения.
Г олову максимально i рижать к груди.
Выполнять перекат не зад в группировке, руки на уровне головы. Фиксировать выполняемые элементы. 
Выполнять страховку

Выполнять слитно, чё гко фиксируя каждый элемент комбинации.

Комбинацию выполш ть слитно, добиваться чёткого выполнения каждого элемента комбинации.

III.
Заключительная час гь.
Построение, подведен ие итогов.
Задание на дом.
Организованный выхс д из зала.

5 мин.
Отметить хорошее вы юлнение акробатических упражнений. Выявить ошибки. 
Оценки за урок.

5
Приложение 1



Группировка — это ссшутэе иэтэжеге'.е тела, при юотороу 
кояеш подтяну! ы к плечам, ,*скти -ркжаты ктулсзищу, а к-'ста 
тахзлгувгчт середин? тлр и (стоп-' и к о т  --и с "гка 
разве:ci&i). Fpyi:::ировка c.:yv;-.T сснсаын подводящим 
у~ражнением к перекатам, кузыркам и сгль-с в г:тп~ировке 
Гру'пиговкт зы юпнякт в при; е е  (а}, сидя '6), лежа на спине 
(«)•
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Приложение 6

Техника вы ш /тения. И:- упора присев взявш ись руками за 
середину гел ем ., вы полнить перекат назад 3 компе переката, 
коснувшись _о/ а допаткатпи, спереть ;«• тткгтии в поясницу щ 
р гзе г -у з  :-сгн, г ы то л л -ть  стейку на лопгтхст “ у -с  тиш е 
д о тн н с  быть n.f ямым, локти ’_ .-:г :кс  не разводить,
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Приложение 5


