
Осетинский народ: 
обычаи и традиции





Герои народного эпоса



Шатáна (Сатана) –
дочь Уастырджи, 
рождённая Дзерассой 
в мире мертвых 
(загробное царство). 



Нарт Сослан



1. Рождён из камня

2. Закалён богом-кузнецом Курдалагоном 
(раскалён на дубовых углях и брошен в 
колоду, наполненную волчьим молоком. 

3. Имел уязвимые колени.

4. Погиб в схватке с мифическим 
существом – Колесом Балсага, 
перерезавшим колени Сослана. 



Нарт Батрадз



1. Родился из спины своего отца Хамыца, выскочив 
оттуда раскалённым как огонь.

2. Закалён Курдалагоном.

3. Обладал сильным дыханием, мог вызывать ветры.

4. Погиб в борьбе с небожителями, отомстив за 
смерть своего отца Хамыца нартам и небесным 
божествам. 



Нарт Ацамаз



1. Сын Ацы – друга небожителей.

2. Владелец чудесной свирели.

3. Мог заставить танцевать зверей.

4. Женился на красавице Агунде. 



Нарт Урызмаг



1. Сын Ахсартага и Дзерассы, брат-близнец 
Хамыца.

2. Происходил из рода Ахсартагката 
(Æхсартæггатæ) – военных вождей в обществе 
нартов.

3. Был женат на Шатане.

4. Имел  безымянного сына, который помог ему 
одолеть мифических существ в стране Терк-Турк.



Главные праздники



Джеоргуыба – день святого Георгия или, 
как его называют осетины, Уастырджи 
(Уаскерги). 

Празднуется ежегодно в ноябре и длится 
в течение недели, поэтому праздник 
иногда в шутку называют осетинскими 
олимпийскими играми.





Ног Аз – Новый год

На стол ставят: напитки, фрукты, три пирога, 
физонаг (шашлык). 

Старший в семье возносит молитву Богу и 
просит, чтобы все беды и невзгоды остались в 
старом году, а все, что было в нем хорошего, 
перешло в Новый год. 





Доныскафан – праздник черпания воды.

Cправляли через 6 дней после Нового года. 

Рано утром молодая невестка или кто-либо из молодых 
женщин отправлялись за водой. Чем раньше, тем лучше. 

Женщины, пришедшие за водой, бросали в воду басылта 
(булочки) и молились.

Принесенной водой обрызгивали пол, стены, углы, 
умывались ею, заготавливали ее впрок. 
Возносили молитвы Богу.





Обычаи и традиции



Свадьба



1.  Сватовство:

Сватов должно быть не менее 3 человек. 

Двое основных:  

Кухылхацаг – (букв., «держащий за руку») – шафер, 
лицо, наделенное на свадьбе большими полномочиями. 
Становится, согласно обычаям, названым братом невесты. 

Амдзуарджын – помощник шафера, дружка, кум. 





2. Фидыд – брачное соглашение с родителями невесты. 
Отказ от брака после фидыда считается большим 
оскорблением. 

Фидауджыта – доверенные лица родителей жениха (если 
фидыд проходит в доме невесты), посредники при 
заключении брачной договоренности.

Фидауаггаг – задаток, залог, оставляемый родителями 
жениха при заключении брачного соглашения. 





3. Сусагцыд – букв, «тайный визит» – посещение 
женихом и его друзьями родителей девушки. 

Через несколько дней после фидыда жених с шафером, 
дружкой и несколькими друзьями наносят визит в дом 
невесты. 

Зять непременно должен принести с собой конфеты, 
которые он раздает всем собравшимся в доме 
женщинам. Гостям накрывают столы, устраивают 
танцы. 





«Свадебные должности»:

Кусартганджыта – забойшики и отвечающие за варку 
мяса. 

Хонаг – лицо приглашающее родственников, друзей 
соседей на предстоящую свадьбу. 

Уырдыглауджыта – букв, «прямостоящие» – люди, 
обслуживающие гостей во время пиршества. 

Кабицы хицау – букв, «хозяин кладовой» – распорядитель 
всеми съестными припасами во время свадьбы, пира. 





Рождение ребёнка



Особо почиталась женщина, родившая сыновей



Ножку дочери окунали в кашу.

У такой девочки был особый статус: считалось, что 
благодаря ей родится наследник, она его вестник. 

Семье, в которой родилась девочка, часто 
высказывали пожелание: «Пусть ее ножка будет 
обмакнута в дзыкка», что означало – пусть вслед за 
ней родится мальчик.





Осетинские танцы



Самые знаменитые танцы:

1) Цоппай (Обрядовый)
2) Чепена (Массовый хороводный танец)
3) Воинственный танец (Его танцует ансамбль «Алан»)
4) Симд Нартов (Массовый танец)
5) Симд (Класический Симд)
6) Нагуай Симд (Симд на одной ноге...)
7) Хонга Кафт (Танец приглашения)
8) Девичий танец
9) Соревнование (На пальцах)
10) Танец с кинжалами
11) Зилга кафт (Круговой парный танец) и др.



Благодарю за внимание!


