
Артикуляционная
гимнастика -

Цель артикуляционной
гимнастики - 

При выполнении
артикуляционной

гимнастики рекомендуется
соблюдать следующие

требования:

РЕКОМЕНДАЦИИ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО ВЫПОЛНЕНИЮ
АРТИКУЛЯЦИОННОЙ ГИМНАСТИКИ



Правильное звукопроизношение формируется у ребенка в основном к

5-6 годам. В период формирования речь каждого ребенка в

фонетическом отношении в большей или меньшей степени страдает

недостатками. При нормальных условиях развития речи дефекты

произношения исправляются. Однако у многих детей самостоятельное

фонетическое исправление все же не достигается, у них не развивается

своевременно правильное произношение и косноязычие в дальнейшем

не исчезает, а переходит в постоянный недостаток произношения.

самый важный этап в

формировании

правильного

звукопроизношения. 

выработка полноценных

движений и определенных

положений органов

артикуляционного

аппарата, умение

объединять простые

движения в сложные,

необходимые для

правильного произнесения

звуков. 

1.Проводить

артикуляционную гимнастику

нужно ежедневно, чтобы

вырабатываемые у детей

навыки закреплялись. Лучше

выполнять упражнения 2 раза

в день утром и вечером, по 3-

5 минут. 

2. Каждое упражнение

выполняется по 5-7 раз.

 3. Статические упражнения

выполняются по 10-15 секунд

(удержание артикуляционной

позы в одном положении). 

4. Артикуляционную гимнастику

выполняют сидя, так как в таком

положении у ребенка прямая

спина, тело не напряжено, руки

и ноги находятся в спокойном

положении.

5. Ребенок должен хорошо

видеть лицо взрослого, а также

свое лицо, чтобы

самостоятельно контролировать

правильность выполнения

упражнений.  
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ПОМНИТЕ: хорошие плоды приносит только та работа, которая
выполняется с удовольствием. Поэтому старайтесь сделать ваши

занятия с ребёнком интересными и увлекательными. Поощряйте
каждое правильное движение и будьте терпимы к его ошибкам. 

Артикуляционная гимнастика
— это упражнения для

тренировки языка, губ, щек и
нижней челюсти.


