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возраста)



Цель развитие речи у детей с помощью 
использования элементов Су-Джок терапии.

сохранить 
психофизическое 
здоровье ребенка

формировать основы 
личной гигиены;

формировать 
потребность к 

поддержанию своего 
организма в 

естественном 
здоровом состоянии

включить ребенка 
в процесс 

самооздоравлива
ния на уровне 

знаний, умений, 
навыков.

воспитывать 
привычку к 

здоровому образу 
жизни в ДОУ и 

семье



Задачи проекта

 Воздействие на биологически активные точки 

рук\ступней по системе элементов Су-Джок

терапии.

 Стимулирование речевых зон коры головного 

мозга.

 Повышение уровня компетентности педагогов и 

родителей в вопросах развития речи у детей.

 Развитие когнитивный способностей (память, 

восприятие, внимания, речи)

 Совершенствование навыков пространственной 

ориентации 
 Формировать потребность к поддержанию своего 

организма в естественном здоровом состоянии



Актуальность 



Хорошо развитая речь – важнейшее условие всестороннего полноценного

развития детей. Чем богаче и правильнее у ребенка речь, тем легче ему высказывать

свои мысли, тем шире его возможности в познании окружающей действительности,

содержательнее и полноценнее отношения со сверстниками и взрослыми, тем

активнее осуществляется его психическое развитие. Но в последнее время

наблюдается рост числа детей, имеющих нарушения общей, мелкой моторики и

речевого развития. Поэтому так важно заботиться о формировании речи детей, о ее

чистоте и правильности, предупреждая и исправляя различные нарушения, которыми

считаются любые отклонения от общепринятых норм языка.

В настоящее время в воспитательно-образовательной работе с детьми

дошкольного возраста активно используется нетрадиционный метод Су-Джок.

Су-Джок – является одним из эффективных приемов, обеспечивающих

развитие познавательной, эмоционально-волевой сфер ребенка и благотворно

воздействует, на весь организм в целом



Вся работа по данной методике проводиться с помощью 
Су –Джок стимуляторов: массажёры типа «Каштан», 

внутри находится кольцо, сделанное из металлической 
проволоки так, что можно их легко растягивать, 
свободно проходить ими по пальцу вниз и вверх, 

создавая приятные покалывания. 



Разработал это направление 

корейский профессор Пак 

Чжэ Ву академик, президент 

Корейского института Су-

Джок, президент 

международной ассоциации 

врачей Су-Джок (Лондон, 

1991г.)



Су-Джок терапия – считается одной из лучших систем самооздоравления. 

Для лечебного воздействия здесь используется только те точки, которые 

находятся на кистях рук и стопах 

«Су-Джок» 

В переводе с корейского 

«Су» – кисть, «Джок» – стопа.



Неоспоримыми достоинствами Су – Джок терапии являются:

Высокая эффективность – при правильном применении 

наступает выраженный эффект.

Абсолютная безопасность – неправильное применение 

никогда не наносит вред – оно просто неэффективно.

Универсальность – Су-Джок терапию могут использовать и 

педагоги в своей работе, и родители в  домашних условиях.

Простота применения – ваша рука и знания всегда с вами, 

а подходящий инструмент для проведения лечения вы без 

труда найдете



Формы работы с детьми:

Формы работы с 

использованием 

массажеров Су-

Джок

Гимнастика 

после дневного 

сна

Оздоровительные 

подвижные игры

Часть 

физкультурного 

занятия

Физкультминутки

Игровая 

деятельность

Динамические 

паузы

Использование 

Су-Джок 

терапии на 

прогулке



Средства Су-Джок терапии при работе с детьми.



Методическая литература 





Использование элементов Су-Джок 

терапии при работе с детьми:

«Пальчиковые игры»





Использование элементов Су-Джок терапии на 
прогулках, гимнастике пробуждения и гимнастике после 

сна»



Индивидуальные 
занятия и игры
Дома и в саду 





Итог проекта 

Таким образом, при  использовании 

элементов Су-Джок терапии:

- дети проявляют активный интерес к 

пальчиковой гимнастике с использованием 

элементов Су-Джок терапии;

- увеличился словарный запас детей, речь 

детей стала более эмоциональной и 

выразительной.




