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Сегодня в России регулярно 

употребляют наркотики 5, 99 млн. 

Официальная статистика по 

наркомании приводит цифру - 500 

тысяч (это только добровольно 

вставших на медицинский учет). 

От общего числа наркоманов в 

нашей стране- 20% - это 

школьники, 60% - молодежь в 

возрасте 16-30 лет, 20% - люди 

старше 35 лет. По мнению 

экспертов, каждый наркоман в 

среднем «сажает на иглу» 13-15 

человек. Страшно и то, что в 

настоящее время достать наркотик 

(в виде спайса и прочих смесей) 

может каждый желающий, даже не 

выходя из дома. Для этого 

достаточно нажать кнопку «Пуск» 

на компьютере или ноутбуке… 

 
 

 
 

Новая опасность подстерегает 

наших 

детей! 
Будьте внимательны: 

в последние годы в Россию идет 

непрекращающийся поток новых так называемых 

дизайнерских наркотиков (спайсы и соли, 
курительные смеси). Они расходятся по стране 

почтовыми отправлениями, а непосредственная 

торговля ведется через сеть Интернет. 

Объявления 

об их продаже легко можно найти на стенах 

зданий, возле образовательных учреждений. Как 

правило, подросток заходит на сайты торгующие 

наркотиками, набирая в поисковике несколько 

ключевых слов, получает контакт, списывается 

через скайп или аську, делает заказ, ему тут же 

сообщают номер счета, он оплачивает через 
терминалы, и ему сообщают, где забрать 

спрятанные наркотики. Те же самые действия 

можно осуществлять в Контакте, Одноклассниках 

и т.д. 

Для подростков это все - интересная игра. 

Продавцы активно муссируют мнение, что 

курительные смеси относятся к категории так 

называемых легких наркотиков, которые можно 

употреблять с друзьями во время отдыха. При 

этом заявляется, что они не вызывают 

привыкания и абсолютно безопасны для 
здоровья. 

Врачи предупреждают: эти наркотики 

чрезвычайно опасны, так как доступны, 

просты в употреблении, и действуют в 

первую очередь на психику. 

 
 



Кто поможет в 
трудной 
ситуации? 

Управление по контролю за 

оборотом наркотиков 

г. Смоленск, ул. Дзержинского, 

д.13, тел. 8(4812) 77-33-21 

Телефон доверия МВД России 

по Смоленской области 

Дежурная часть: 8(4812)77-34-55. 

 

 

Скажи наркотикам «НЕТ» 
С чего начинается употребление наркотиков 

среди молодёжи: 

 

 ЛЮБОПЫТСТВО - хочется попробовать как 
это…..  

 ЗА КОМПАНИЮ С ДРУЗЬЯМИ – куда все 

туда и я.. 

 У МЕНЯ МНОГО ПРОБЛЕМ – всё уже достало 
и….. 

 ХОЧУ БЫТЬ ВЗРОСЛЫМ – я вам всем докажу 

что.. 
Все эти суждения очень ошибочны, потому что они 

приводят к необратимым последствиям. 

9 признаков при помощи, которых можно 

распознать, что человек начал принимать 

наркотики. 

 Он (она) начал часто исчезать из дома. 

 Он (она) начал очень часто врать. 
 За достаточно короткий промежуток времени 

у него (её), практически, полностью 

поменялся круг друзей. 
 Его (её) полностью перестали интересовать 

семейные проблемы. 

 Он вообще изменился. 

 Он (она) потерял свои прежние интересы. 
 У него изменился режим сна.  

 В доме стали пропадать деньги или вещи. 

 Всё чаще кажется, что он (она) возвращается 
домой с прогулки в состоянии опьянения. 

 
 

 

 

Как сказать  «НЕТ!» 

 

1. Спасибо, нет. Я  хочу  отдавать  себе  

отчет  в  том,  что  я  делаю. 

2. Спасибо, нет. Я  не хочу  конфликтов  

с  родителями, учителями. 

3. Спасибо, нет. Если  выпью (приму  

наркотик), то  потеряю  власть  над  

собой. 

4. Спасибо, нет. Мне  не нравится вкус  

алкоголя (наркотика). 

5. Спасибо, нет. Это  не  в  моём стиле. 

6. Спасибо, нет. Мне нужно  рано  

вставать. 

7. Спасибо, нет. У  тебя  нет  ничего  

другого? 

8. Спасибо, нет. Я за  здоровый  образ  

жизни! 
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